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ཤྭོ དྲོ ཡ-ཡིང་ [དྲག ཀཾ 5: [9 = དུས 7. 
༄༅༡། །དཔལ་འཁོརལ་སྣམ་པར་བཛྫོངཔ་བདེ་མཆོགབ ས་པའྱརུྱཀྱི་་ཚ ཐབ་ཤད་པྲསས་པའི་ངོན་ཀུན་གསལ་བཅེས་ཧུ བཙྱནྲ་བ་མ་འཇམ་པའྱེ་ད་བངས་ཀི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོལ་གུས་པས་ལགའཚུལ ྣ 
ཆིདསབས་སུ་མྲརིའོ། །ཨིནདནི་ལོའརེ་བོཆེན་པོལ། །མཚམས་དྲིན་གཞོན་ཆུས་འཁུང་པ་ལྟ་བུ་ཡེ། །དཔལ་ཆེནཏེ་ཆུཀ་དང་ཇ་བྱན་མའེ། །ཞབས་ཀྱི་པད་མར་གུས་པས་ཕྱག་འཚུལ་ལེ། བབརྩེ་བས་བསྐོད་པུའེ ] 

༩ ༤ ` འེ ༤༽ རིར ང། 







༤༨ ༨༤ : ༢ 2 འ་ཡོ ོེ ༅ཾ ཇི ཆི | འེ འོ 
རཾ ་འཕུལ་ཤུགསྱས་ན། །ལམ་འབུ་དྲུབ་པ་ འ་འ ¡ ¡དརཧནཾཿ ཿརུགྱཱ་ཏུ་གོགས་མཛད་པུ། །སྙིང་ཕོའི་རྣལཱ་འབོར་མྲ་ལ་བདུག་ཕྱག་འཆལ། །པུ་ལླི་ར་སོགས་གནས་མཆོགཉེ པཞན། སའ 

་གམབྲསས་པན། ༽སབ་པ་པོ། རྟག་ཏུ་བྱིནཱ་རོབ་པའེ། །དཔའ་བྷོ་ནལ་འབྱོར་མ་ཡེས་ཀྱེན་གྱེས་བརློབས། །བསུམ་མ་ཁབྱྱི་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡེས། ། བ་པ་པོ་ལ་འཚེ་བའེ་བགྲག། །འཇོམས་པ། ྲ 
མཚམསམ་ལ་གས་པས་བདབ་འདད་ཀིས། །མངན་པར་འདོད་པའི་དོན་ནྣམས་འགྲུབ་དར་མཛོད། ་ ཀགངགྱི་ཐུགས་ཏཱཆེནུ་ཐོས་བྱསོད་བིའ་སུན་རས་གཡོ་བའེ་ཆ་ཤེས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང། ཐེག་མ་མདུནུས་རྗས་སུ 
ཞུགས་པའི་རྨོངས་པའྲེ་ད་བ་དམ་པོའ་འཆིང་བ་རབ་བུདནས། །ཡེདནྱརལ་པིའེ་གསུང་རུབྷ་ནམས་ལ་ཆོསཀ་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱོང་བའེ་དྲགའ་བྲད་ལ་རོལ་བའེ། །ངོམཆརམཛད་པས་འགྲོ་བ་དབུགས་འ ཤན་མཛད་པའེ་འཇམ 


དྭབཛསྨ་བམ་དེ་ཡེས་དིནྱ་གས་བླ་དོབས།།དཔལ་ལྔནཧ་རུཀ་ཡི་ཞབས་པདལ། །གངགིས་ཟེག་པའི་གུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །ཇི་བཞེན་འཇིན་མཛད་ནཱ་རོཏྭ་དཱསོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པེའ་ མཱ་ནཱས་ལྭ་འབྲུད། ། 
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ཡབ་འ 







༄ ༤` ༤ ༡ ༡༢ ༢༩ 
།དངོས་གྱུབ་རན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏར། །མན་ངག་དུ་མཁིརླུབས་ཕྲང་ 


 བཤད་པསྱ་ར་རུད་བཤང་པའི་རྒྱད། །ཇི་བཞེན་སྩོར་ལ་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ནི། 


 འཁོར་ 
། པར་བ 


འཕྲིན་དང་ཡིད་ལྐ་ནི། 
ལ་པ་ད 


ངུ 


།རྨད་བྱུང་དགའ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱེས་བྱད་ད། །སྤྲས་ཕིའི་རྐྱད་དོན་ལྟ ; ངུ རི 
དུང་ཡང་བཞུགས་པསུ། ཆུས་པ་ངང་ཡན་ཏར་ཐམས་ཉདྱར་དུའཐེབ་ཅིང་། དུས་ཀྱི་མཐན་ཡང་ནུས་པ་མི་ཉམས་པར་ཐོགསས་མདྷ་པམའབུང་བའི་ཕྱིར། 


རེ་པ། བད་མཆོག་བ ས་པའྱི་རྤུང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ གསུམ། སོན་དུ་གསུངརབ་ སུའི་རྣམ་པརགཞག་པ་དང། ཤི་བྲག་ཏུ་བད་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཉུང་ཛུའི་རྩ་རྐྱད་བཤང་མ་ལ་ཇི་ | 
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་མནམ་མཁསཀགཅ་ །༣༡༤༩༩༧༩༡༧-ལ༩ 
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/ 


། 


ཏུ ལྟར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་རྐྱལ་བིའེ་བསྟན་པ་ཁོན་ཐརའདད་ཀྱི་འཇྲུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་ཕའི་རིམ་པམི་འདྲ་བའི་སྤོ་བསྟན་པ་རྣམསནཾ་རྒྱས་པ 
|མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པང་གཞག་པ 


༤ ་ ལཿ དྲ །། ཁའབྱ་ྐ་””་ཁཔས་ཏཿ༩ ༤ ༠༡།༢༡༤༤ སས 
ཏཱཾ །བདེ་མཚུགསྤས་ཆུའེ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་འདུས་རྒལ་བརག་ལ་ཆུལ། །ངིཾལ་ན་ཡང་ཡ་ཁས་ལས་རྙིམ་བྱ་དྲད་པའེ། ་།ལེགས་པར ] 
ིྩ  ྒྒིཾ མཚུལ་འདིརྣམ་དཔྱོར་རབ་ཡངས་དོན་གཉིམཉན། །དེ་དག་རྣམ་ད་ཀྱི་ཕིག་གི་བཏུད་ལྕེ་དེང། ` །ཆྣ་བར་གཏམ་སྙན 
་བིའུ་མ་ལང་ངྲོ །འདེར་འཛམ་བུའི་གློང་འིདེ་ཉིངྱཀེ་ཡུལ་ཏི་ྱུ་ར་བཞྱི་སྐོགསྤ་ན། རོ ༧ དྷི 


རྨ སྱ་འཇུག་ངྲ་གསཊ ས་ སྒ རྡ་དྫོར་འཆང་གི་ལམ་གི་རིམ་པར་བཤད་ཅིང་། ཕྱ་ཆད་དང 
རིགསང་བའདུས་པའེ་མབའ་གཙོདྱ་འི་སྦི་དོན་སོགསསྤུ་རས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་འདེརམ་སློས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བཤད་དང་ཆ་འཐུན་གྱི་རྒྱད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བདེམཆོག་གྱི་རུད 


ཏོ ༣ །ཐམ་ས་ཅད་མཁར་པ༔ 


- --»-- 
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„ /།དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའ་དབང ཕྱུག་མའེ་སྭུལ་པའེ་ང་ཉིལ། 

' རླ ༠༩"? £ སི ལེ 

ཤྱན་བརླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པའེ་དཔལ་འཁིརལ་སྤེམ 
༠༨ 


༤ 





གསུངས་པའེ་གནས་དངདུས་བསྟན་པ་དང་། བཤད་རྒྱུདཀྱིས་རྩུརྒྱད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉས་། ཙཱཾད་མངཀྱི རངོས་གཟུང་བདང་།་ བཤ་རྒྱུད་རྩོད་པ་ཅན་རྣམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བལ་ ་སྒོརབྱིརྱུ་རྩོངམེང་རྣམས་ཀྱིརྣམ་གཞག་འགས་པ ་( ཏ 
བརོད་ན། སློབ་དཔོན་རྡོངས། རྩ་བའི་རྐྱད་ལེའུའབུམ་པ། རྒྱང མ་ནམ་མཁའ་དང་སཉམ་པྲ་ཤོཀ་འབྲུམ་པ། ཤེ་མའི་ི་མ་ལའུ་ཝ་བྱཧྭཱ་ས་གཅུག། ཤློཀ་བདུན་བྱར་པའོ། ཞེས་བཤད་ལ། བོདྱཀྱི་བ་མ་ཁ་ཅིགྱ་ཀངདེ་ལྟར་བཞེང་མོདྱ་ཀུང་ཁུངས་ཐུབ་པའེ་ཤེས་ཧེད་ནི་མི་སྣང་པོ། །དེས་ན་ 
མཁའའྱགོ་རྐ་ལ་ཆོལསེ༽ ་ིལཱརངེས་བརྗོང་འབུམ་གསུམ་ལས། །ཕྱུང་བ་བདེ་མཆོབ་ཞུང་དུ་སྭ། `“ །ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་ཀ་ཡག་མཐར། །ལའུ་རམས་ཇི་ལའེ་རིམ་པ་ཡེས། །རཾ་ཁ་ནཉེད་ལཱན་པར་སྦྱར། ཞེས་བད་མཆོག་ཞུང་ཕུའེ་བསྡུས་རྒྱུད་མངོན་བརྗོང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་ཕྱུང་བར ཌུ 
བཤད་པོ། །ཀུན་སྩོད་ལྭས ། འབུམ་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །བདེ་མཆོག་བྱངས་པརྱ་གུར་པ་དང། །ཆམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའེ་དང། །འབུམ་གཅིག་ན་ཡང་འིདེ་དག་བཤད ། ཅེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ ང་འཐུམ་ཕག་གཅིག་ཏུ་བཤད་པནི་སྩ་མ་དང་འཐུན་ལ ། འབུམ་ཕྲག 
གཅིག་པའི་མངོན་བརྔད་ལས་ཐང་མཆོག་ཉུངཛྱུའི་རྱོད་བཅུས་པར་བཤད་དེ ། ཞུང་ཨཱིུ་རྒྱུད་གང་ལས་བཏུས་གཱ་མདོན་བརྫོད་འཐུམ་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སོ་སེམགསུངས་སོ། །དྭ་ལྟར་གཉེས་བཤད་པ་ནི་། ཧེ་རུཀ་མངོནའྱབུདྲལས། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག 
གསུམ་ལས་བཤདང་། རྒྱད་ཀྱི་སྙེང་པོ་བསྡུས་པ་ཡེན། ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་བརྫད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲུག་གསུམ་པ་དང་། བྲ ས་པ་འཐུམ་ཕག་གཅིག་པར་བཤད་པས་མི་འགལ། ཞེསུ་གསུང་བ་ལྟར་ཡཱིན་པས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། རྩུ་རྒྱད་ཁས།ཡིག ¦¡ 
པ་རྒྱ་མཚོལས་ཇི་བཞེན། །དཔའ་བོས་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ་ཨེན། ཞེས་གསུངས་པའི་རིག་པ་རྒྱམཚོནི། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དངདཔའ་བེ་རྡརྗེས་རྐྱད་ཆེན་པོར་བཤད་ལ བློད་ཁཉིགྱཿྨ་དཱད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པར་འཆེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལས་ང་ལྟ་ནཾ་ཕྱེགས་འིདརཉཔཿའིརྫ་ རོ 


སངས ླ|ྦ ། 
ཀེ མ་འ ་' དི £ ཐབ ླ | པེ ་༤འ་ 2:52; 


མ་ --- = (བམ་མ་འཞས ༡༡ ༡༡༡༡༡༡༤༡༠༡༡༦༡༡༥/༩༡༡༡༡/༡/༩༡-༡༩༡༡༡ ས་པ་ག ར་ལ་འ "་ཀགས”༡༡༢༡༡༣༡༡༧་ཀཀགུ་ཱཀ།།/ པ 
ཆ་འ ལས ༡༩༡༡ ༡༡༢༥ ༢༡༡༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༩༡༢་༡༡༡༡།༡༠༤༢༢༡༡།ཟུ།གས༧་༡༢༡༡་་༽ """"༢༨༨༤༢༧༤༡༢༠༠༡༡༡༩༠༩༡༠༤༠༡༡༨༢༨༡༨ར--༡༡༨--༨. ནྐ་ ༡" 

སྨ "༢" ལ་ ་་་ ཿ 

༤ 


༤ ¡ དར 3 2355 + ༨ ྷཾ : + བའ་འགྲོའབུང་བ་ཀུན “ྟ 
་ུ ]; ་རང་རང་གི་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་བསྔུས་པའེ་བསྡས་རྒྱད་ཡིན་ པས་རྒྱུང་གང་ཡིན་རྩ་རྒྱུད་མིན་ཡང་ང་གཅིག་པ་ལྟ་བུནྣརྩ་རྒྱུད་དོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་ནི། དཀའ་རྒྱལ་ཟླ་བས ། མཁའ་འགྲྭ་འབྱུང་བ་ཀུ 
= ཅུང་དགཅིག་པ་ཁེ་ནགོ། །ཐཤད་རྒྱུད་མང་ཕོ་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས བ་འ་ཇུ་རུང་འངཊས། $¬ ོ་འོ་མི་ི་གྲོང་། དད ་ ཁ་སྭོརཉེ་སྭི་བཱ་ཊྭ་དང། འབྱུང་བ་ལ་སྤཾར་ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་འདྱུང་དང། 
སཱུད་དདཾ།, །དྷིཊྱན་མཆུན་མཱཿ རག ཨཱའྱི་དུད། །ཁ་སྦྱོར་རྐྱུད་དང་བཞི་པོ་ན། ་ངཅུང་དུ་གས་ཐཱྱབཱཾ། ཁེས རི ༦ © རོ འི སཔ །ར་པའི་འགྲེལ་བའ་ ཤང་ཆ། ཡང ་ ཡུམ་ནི ྒ 
ཐགམོ་མངོན་འབྱུང་ངང་། མ་པེ་འབུང་པ་གསུམ་ཡོད་ཀུང ། 2 ཧྲ རོར" དྲ ར་ རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྤྱོར་བ་དང་། མཁའ་འགྱོ་རྒྱམ་ཆོ་གཉེས་ལུའི་སྟེང་དུ་བསྟན་ནས། 
༨ ངོ ཙི 222 ངེ ལེ ¬ པ་སེ ཁོལ་མ ླ ་ཚོ་པའི་སེབ་མ་ད་གར་ངོ་རེ་ ཌཱི མ་བཞིཞལ་སྩོཿ གོ གཞིས་ལཱའི་ས བསྙན ¦ 
བུང་བ་དང ། མངོན་བ་ངོད་དང་། ཇྡོརྔ་མཁའ་འགོོར་བཤད་ལ ། པོའ་ཕྲ་ད་ྙུན་སོུད་ལུ་བྲད་པྲ་དགྲིངསའ རར པའ 7 ˆ རླ ། ཝག་མོ་མངོན་འབྱུང་ནི་རྒྱད་ཉིད་ལཾས ! ཐབ ཤད་རྒྱུད་དུ་བཤད་པས དེ་གཉིས་སྔེ་མ་བདུན་ལ བསྙན 
ང་དྱུད་བཏུན་དུ་བྱད་ཟེར བདུ་ཀྱི་མཁས་པ་དགུ |  སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་བ ཀྲ ཀཀྣ། ག་ས ཡ་ ཊར་བགངས་ཤིཛོ ། སངས་རྒྱས་གསང་ངས་ཀྱང། བཤང་ ང་དང་ཆ་འཐུན་བྱ་ཧུད་ 
| ཧྱུད་བཅུཉ་དཱདྱད་ ར་ལ་བདེ་མཆོག་གྲི་འངལ་ནྩི་ར་བ་དང་བཤད་པའི་ དགཉེས་སུ་མ་ངས་ཏེ། ཨ་ལྟདཀ་ལ་ཤས་། བཤད་རྐུད་དང་ཡནལག་གྲོ་ཧད་གཉིས གངས་ཤ རྒྱ འའ ཆུའུ 
ཐྲས་བཤད་ ད་ངགུར་ཀའོ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 5588. དཱ ལ་ར འད བིང་ལ། མངོན་བརྔོང་ལ་ནི་འབོལ་པར་རས་བཤད་རྒྱང་དང་། ེསརྩ་རྒྱུང་དུ་བྱས་ཀྱང བཤང་རྒྱུད་ངུ་ཧྱའོ། །ཕག་ཡོ་མངོན་ ཅི ཅི 
_ གཉིས་སོ །འེ་མངད་པ་ལྟར་འདར་ཡང་མ་འགལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བའོ། །ང་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་སྱོད་ཁ་སྔོའ་རྔོངྫ སྨ ལྕ ྱ ངུ ཐ 














དཉིད་ལས། བཤད་པའི་ ད་ཕི་མ་ལས་ཕག་མོ་མངོན་པརའབྱུང་བ་ཅེས་བ་བ། ཅེས་གསུངས་ལ། བཤད་པའི་རྐྱུད་ཕི་མ་ནི་མངོན་བརྗོད་ལ་བྱ་སྙ | འིདེ་མངོན་བརྗོང་ཀྱི་ལའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་པའིལའུ་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་འགའཞིག་བསྣན་པར་འདུག་པས ། དེ་ལས་པྱང་བའི་ 
དོནནོ། པས ལུན །སོམཔ་འབུང་བནིདུདྨ་དས་པའྱུམ་ཕུག་གྲསུམ་པ་ལས ། ལྨནྙ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཤད་པ་འཆད་པའེ་ཤིན་ཏུགལ་ཆེ་བཅིག་ཡོད་པས་འགྲེལ་པས་བཤད་ ང་ངུ་མཛད་པ་ལྟརྨ་ཧའོ། །དཀའྱ་རྐལྟགཱ་བ་ངང་ཇོ་བོས་ 
བབྱུང་བཅེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གསལ་ཁ་མེང་ལ། ང་སཱ་མ་ཁ་ཅིག་ཧེ་ཆུ་ཀ་མ ནོ་འབྱུང་དུ་འདོད་ཉིང ། དེ་ཡང་དབང་བསྐུན་བའེ་བཤང་ དཡན་ཟེརམོདྱ་ཀང་། རྩ་རྒྱུང་ལས་མི་ཁཔུང་བའེ་དབང་གྱི་དམ་གཞག་ཆེརུ་ཡུང་པ་དང་། བཀང ཤུད་བུ 
བརྐམི་སྣང་བས་ཕྱོགས་འཐུན་གྱི་ དདྱུ་བའྲོ། །མཁའ་འགྱོ་རམཆོདང་རལ་འབྱོརམ་བཞཞམ་སྤྱོར་བ་ཡང་ཕྱོགས་འབུན་གྱི་རྒྱད་ངུ་བྱས་ནིལཾགས་པརསམུས་སོ།. །ངོ་བཾས་བཤད་ ད་བཞིར་མཛད་པ་ན་བདེ་མཆོག་གྱི་སློས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ལ་དགོངས་ ེ །ངེ་ལྟརནམལ་གྱོའ་རྗེས ) 
།འབྲང་ངག། ཕམ་ཐིངབྱ་རལ་དོཀའ་ཟ་པའེ་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་རྐྱུད་ལུར་བེད། ཅཾསོ་སུར་དྲངས་པའེ་མཁའ་འགོའབུང་བ་ཀུན་སྩོང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིརྗེས་སུ་འབུངས་ནས ། བླ་མ་ཕམ་ཐངེ་བ་བཤང་ ད་ལར་བཞེད་ཅེས་ཟེར་བལགས་ཏེ ། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་མཐོན་ 
བྲརྫོད་བ་མ་ལས་ལགས་སུ་མ་བྲགངས་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ ། བད་མཆོགགླིས་གསུང་ཐུགས་ྱི་འཁར་ལའབས ད་ར་ལ་ཉིར་བཞིའཕྲོས་པའྲ་ཧུད་པ། དདེ་སོ་གཏུས་ལ 0 ཧྲ་ཁས་པ་དགཏྲང་ས་ལའི། དྲལ ཁཅག་ཆོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་བསྣན་ནས: སྨ 
-. བརྒྱདདུ་འདོང་པ་དང་། ཁཅིག་སྟོབས་ཆན་ཡ་ཤེས་རྐལ་པོའོ་རྒྱུད་གྲངས་སུ་མེ་བགྲང་བར་ ཅིག་མེད་དང། རི་གི་ཨ་ར་ལི་གཉིས་ སྣནནས་བརྒྱདདུཀྱིན་པ་ལ རེགི་ཨ་ར་ལི་ནི་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རུང་ཡིན་རྒྱ་ཡང་མད་ཅིང་། ད་རྩམསྱ་ཏྱི་ཟ་ལ་སྭཾ་བར་ཕངས༽ ལཱོག་མེདནི་རྒྱུད་ 







¦ 






སས ཁྭ བ་ཁཁ་ཁྲ་ཀ་འགས། ཁལ ཡུ ཁས 

༄༅། །ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་པ་འྲུང་ འདྷེ་རམས་སྣ་ནས་ཀྱང་རྒྱད་རྩོང་པ་ཅན་དུ་གྲགས་ཤིང་། རྒྱུད་ཡང་དྲག་མིན་པར་དེས་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་ལ། གཞན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་ྱའོ། ཞེས་དང། ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྐྱད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ་རྨ་བརྡཿ 
འགྲ་མ་ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཞེས་སུ་མེད་པ་། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་རྡོརྔ་ཕག་མོ་མངོན་པརའབྱུང་བའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་བཅུ་ £ རྒྱུད་ཙོ་མ་ལ་ལའུ་གཉེས་བྱས་པ་དང་། ཕག་མ་མངོན་འབྱུང་གི་ ད་ལྭའུ་ཉེར་གཉིས་ཐས་པ། ལྱཙབ་ཡེ་ཤེས་བཟུང་པོས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་གཉིས 

རྒྱད་དནུན་མཱ་སྣང་གསུང་ཞང་ ། འཐུབ་ཕག་གསུམ་ཐ་ལས་ཁྱང་བའི་སྦུ་འཕྲལ དབུཆྙཱསོཆུལ་ཁྱནྡཿསཏདི ¡ཱ ྦུ་མཆན་མཆོད བ བ་ེནམཏོསས་ཧོང་་རུད་ནུང་དུ་གཅེ་ཡགས་བདོལ་བརྡ།ེས་གསུང་སུ། མདདུ་མྦ། ནཞིང་ཉཱུང་ཁམ་ཆུངལླ་ ཆག 

# ༧) ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱསུ་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ནཾ། དེཆོག་གྱི་དདགསུངས་པའེ་གནས་ལ་མངོན་བོདའཛིལ་པནས། འིནབ་ཀྱི་རྩེར་གསུངས་པར་བཤད ། གཏུལ་བྱ་བཏུལ་བའེ་གནས་ནིའཇམ་བུའི་གླེང་ཡེན་ཟེར།- རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཨིནྟཱ་བྷཱ་ཏེས་མཇད་ཟེར 

: པའ་། དང་པོར་རི་རབྱ་ཀྱི་རིར་གསུངས་ནས་ཉིས་འྲབས་ཕུང་དུ་གསུངས་པར་བཤདངོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསུངས་པྒི། ༡ སློབ་དཔོན་རྡོརས་མཛང་པའེ་འགྲེལ་པར་ ། གཉིས་ལྔན་གྱི་དུས་དབང་ཕྱུག་བཏུལ་བའེ་ཚ་གསུངས་པར་འདོད་ཀྱང་། བདྱ་ཀླིབ་མ་རམས་རཱོད་ལཱན་གྱི་དུས་སུ་གསུང 

པར་བཞེད་པྲའི། ; མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོལས། རྩོང་པའེ་ངུས་ཀྱི་སོའེ་ནང་དུ), །བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདེ་གསུངསྤ་ །ཤཱཀྱ་སཾང་གེས་གསུངས་པའྲེ་རྒྱད། ཅས་གསུངས་ཤིང་འགེལ་པར་ཡང་མཁའའགྱོར་མཚོའྱ་ཧྱུང་རྒྱས་པ་རྩོད་ལཱན་གྱི་དུས་སུཿཱཀྱ་སང་གེས་གསུངས་པར་བཤད་ 

ལ། དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། . རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁཅི་གནས་། བླ་སརནས་མ་གསུངས་པན་ཡང་བཤད་ཨོང་ཀྱང་། ” སསཿ་རིགས་ཏེ། གུརལས། ཧིགས་མའེ་དུས་སུ་ཆེཐུངཞིང་ཉོན་སོངས་ཤས་ཆེ་བརྣམས་ཀྱེ་དོནདུ ། རྩ་དྤྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་ 


མཿ པབ ” 


་ 7 


པྲས་ཤེས་སོ། གསྟོན་ཐ་པོ་ནིཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པར་བདེམཆོག་སྟོང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་རྒྱད་ལས་ཁྱད། དཔའ་བོས་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། ཞིས་གསུངས་སོ། །ཞུ་བ་ཕོན་ཕག་མོ་ཡིན་མུར་དཏེད་ལས་བཤདལ་། ་ཤུག་ན་རྫོརས་ཞུས་པརམོབ་དཔོན་ལབ་པ 
བཞེད་དེ། རྩྭ་ནངལས། གཟུགས་དང་ལས་ཀྱི་གསངབ་གངྭ། །ཇི་ལཱར་གནས་པ་དཔའ་བཉན། ཞེས་གསུངས་པ་དཔའཐུན་ནོ། །སུང་པ་པོནཾ་མཁའ་འགྲོ་ཀྱམཚོལས། བསྡུ་བ་མཛད་པ་སོགསྣ་ནམསྱཀིས། བཐདག་ལས་བགྲོང་པ་དྲ་ཐེབ་བོ། །མ་མོ་ཐམས་ཅང་འདུས ་ 

ཀྱེས། །རྡོ་འེ་གནས་རམས་སུ་བསུསསོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ག་བཞད་པ་ནི། (གཏོཧ་བྲ་བཱ་ཁཱཿིངྷགསིལ་འདཊས མངད །བཅེམི་ཝན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ཡ། ;།ཆིག་འདིལ་ནེ་མངོན་པར་བགའ། ཞེས་རལ་འབྱརམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོཌའི་གནས་སུ་བསྡུས་པར་གསུངས་ཕོའུ 
གཅས་ཉི་ཨྤཱཧན་དུའཆང་པོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ ། བུ་ཤདྱ་དངྱའེས་ྱདུད་འཆདཔའི་དོྱ་གི་གཅོ་བོས་གཟུང་བ་བང། ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའེབགདན་དྲ་ཤས་ཇི་ལརབ ཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྱུ་ཀིས་ཇི་ཉུར་བཤད་པའོ། ཁང་པོ་ནི། བཤད་རང་ཊོས་མྱ་རུད་འཆད་པའེ 
དྲོན་ལ་མངདུ་ཡོདྱ་ཀང་། གཙོ་བྷ་ནྡི་རོགས་རིམ་ཡན་ལྭ་ཐོགས་རམ་ལན། བང་མཆོག་གི་སྐོར་དུ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་] - -  འདུས་པའོ་རེམ་པ་ལཱའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་གསུངས་ཏེ། མཁའ་འགྱོ་ཧམཆལས། སོ་སོར་སུད་དྲ་དེ་བཞེན་དུ། །བསམ་གཏེན་སློག་རྩོལ 
འཛེན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །སྤོན་བའེ་མཚནཉིད་རྣམ་དྲུག་གཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ད་དཉེདལས། སོ་ སོར་སྱུད་པ་ཁྲ་གདོང་མ། ཁུག་གདོང་མན་བསམ་གཏན་འདོད། །གོག་རྩོལ་དུ་ནི་གནས་པུ་ཁྱི། །ཁཆིན་ཁ་ལུ་ནི་ཐག་མོ་ལོ་ །ཅེས་རཉགནས།ཏཱ། ཉན 
ཏིང་པའཛེནནི་བསྟན་པར་འཇོད། །མཆེབམཆྦོ་རས་བསྟན་ཁོབ། །འཇོམས་མ་འབུས་བུ་ཀུན་བདག་སྨྱས། །འཁར་བ་ལསནི་གོལྱ་ཧཱར་པ། ཅེས་ཕག་གདོངམ་མ་གཉོགས་པའིེ་སློ་མ་གསུམ་ཝག་མོ་དང་བཞི། གཤེནྡ་ར་ཕོཉ་མ་དང་བཏནམ་སྙེ་མཆམས་མ་གཉིས་དང་དྲུག], སྤྱོན་བ་ཨན 







རྣམས་ཀྱེས། 





= 










༽༠༠། །ལག་དུག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་ལས་ང་རྣམས་རྟོགས་སླ་བ་ངང། བླ་མའེཞལ་ལས་ཤེས་པའ་བྲ་བར་བཤད་ངོ། །ལེ་ཨི་ཕའེ་འགེལ་པ་ཁྱང་པར་གསལ་བྱད་ལས། ལམི་པའི་བ བྲ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའེརིམ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བ་ཨན་ལག་དྲུག་ 
གླཱ་ནམ་གཞག་མཇད་པྲོ། །ཡང་མཁའའབྲོ་ཆམཚོལས། རང་གི་སྐུ་ནི་སྒྱ་མ་མཉམ། བདག་ཧྱིན་བླ་བ་འཾང་ཕ་མོ་དང། །རྡོརི་བླགས་རང་མཚན་ཞིད་དོ། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏན། །དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་གེ། ཞེས་སོ། །ེལ་རུང་གི་སྐུ་སྒྱ་མ་དང་མཉམ་པ་སྟུ་མཚུངས ཾ 
པའེ་བདག་བྱིན་བླ་ནབ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བས ། པཱ་མོརྱ་གཱར་པཾ་ནརམལ་གསུམ་པ་བདག་ཧྱིན་བླདབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྒྲ་ལུས་སོ། །རྫོངི་བླབས་པའེ་རང་གི་མཚ ན་ཉིད་ནི་དྲར་བླ་གས་པའེ་རིམ་པ་སྟ་རིམ་པ་དང་པོའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བང་ཆུབ་པའེའིམ་པེ་ ནརིམ་པ་བཞི་པ་སྙ་མེང ད 
གཞན་འོད་གསལ་ཁྱི་རིམ་པའོ། ། སེམས་ཀྱི་གཏཾར་ནིསེམས་དཔེནནམ་སམས་དམིགསྐི་རིམ་པ་སྟ་རིམཔ་གཉེས་ཕའོ། །སྔར་བཤང་པ་བཞི་ལས་ལྷག་མ་ནི་ཟུང་འཇུག་གེ་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་པའོ། བཱ །གཞན་ཡང་ལ་ཨི་པའེ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའེ་རྫོགས་འིམ་རྣལ་འཐོར་ཆེན 
མུ་དང ། དྲིལ་བུ་པས་མཛུད་པའེ་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང། ཆུག་པོ་པས་མཛུད་པའི་རིམ་པ་བཞི་པསོགས་ཡིན་ལ། མངོན་བརྗོང་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ལས་ཀྱང། རྫོགས་པིའེ་རིམ་པའི་རྒྱུདའིད་ནས་རྩ་སྒོམ་པ་དང། ཆུང་སྒོམ་པ་དང།,  ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་], དྲོད་སྒེམ་པ་དང། བྱང་ཆུབཀྱསཾ 
སྒོམ་པ་དངུ་མཚན་བཅས་སྤོམ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དམ་པུའེ་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང། འོད་གསལ་སྟོང་པཏིད་སྒོམ་པ དང་། བང་འཇུག་སྲམཔ་དང་གསུམ་ས། སྲོག་ཨ་བ༔ ཏིར་འཇུག་ཕའི་ཐབས་བསམ་གཏུན་སྒོམ་པ་ནི་ལཱ་ཡེན་།, ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚྭོག 
དོན་ངམ་པའ་བདན་པ་སྤོམ་པ་ནི་གསུམ་ཡིན། ཞེས་བད་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐ་སཱད་བུས་པ་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སྲོག་དྷཱཏྤན་ཆུད་པའེ་ཐབས་ཞིག་དང་།ཆུང་པ་ལེ་བརྟེནནས་སྒོམ་པའེ་སྐབས་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་། བད་མཆོག་ཏུམ་ 





།ལེ་བར་ཡེ་ུ་ཀ་ཞལ་བཞི་པ་དང་། ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་གཏོས་དགོད་པ་དང། དཔའ་མོ༡ར་བཞིེ་ཤོགས་དང་མཚོམས་སུ་དགོང་པ་དང། དེ་བཞེནོ་དུ་དཔའ་བོ་ཡངོདགད་པ་དང་། མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཤོགས་དང་མཆམས་སུ་ད་གོད་པར་བཤད་དེ། ལྷ་རེ་གཉིས་ཀྱི་འཀྱེལ་འཁོན་རོ། །གཙོབོ 
ཡབ་ཨུམ་གྱི་སྒུ་མངོག་ཆེ། ཉེར་བྱཅུན་པྲརྭསྟོན་པོའྱ་སྐབས་སུ། མཆན་མོ་རག་པར་གཅེར་བུ་སྟ། །གནག་དང་དམར་བར་རྟག་ཏུ་བྱ། ཞེས་པས་ཧེ་རུ་ཀའེ་མདོག་གནག་པ་དང་ ། ཕག་ཚོ་དམར་པོར་བསྟན་པར་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་དེ །) ལཱ་བ་པའེ་འགྲེལ་བར་ཡང་དེ་བཞིནདུ་བཤདདོ། ། 





ཐོ་བ་ི་པ་ལ་། དཔའ་བོའ་དབང་པོ་ཞལ་བོཞོ་པལ་སྙིང་པོའྲ་རལ་འབྱོར་མ་བཞེས་བསྐོར་བ་དང་ ། ང་གཅིག་པར་ཧེ་ཆུ་ཀྲ་ཡག་བཅུ་གཉིས་པ་དཔའ་བདང་དཔའ་མོའ་ཆོགས་དང་བཅས་པར་བསློམ་པམ་གསུངས་ཏི། ཧིའུ་ཀ་རྨཾ་རམས་ནི་ཁྲབས་བུའི་ཧེ་ 


ཌ 


|༽༠༠། །པརཧ་རུཀ་དཀུར་ཕོཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞི་ནས་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལ | དེའི་སྐ་མདྡོག་ཅན་ 
1⁄2 7.2);:3 -༥- ༨2 ༡ ༤ ༤ < 
ཁི་བྱཀྱང་པར་དཔའ་པོར་བཞིའོ་མིཿ ང་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། འཁེར་གྱི་ལྟ་རྲུག་ཅུའེ་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས ་དང་། 


རབ ཏྲ ་ རེ སཾ ༢ 35 ༤2༤༨ 
གྱི་ཕག་མོ་ཡུམ་ཧུ་བྲས་པ་ཅིག་བཤད་དེ།  ་ །འཆདྡ་རུལ་གཞུན་ཡང་ཡོད་ད། །གཞན་ཡང་ལའུ་བཞི་པར་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའོ་མིད་དྲང། 
¬ རའ ཕྱག་མཚན་རྣམས་མི་གསལ་ལ། སྩུ་མདོག་ཀྱང་མི་གསལ་ལོ།  །རེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྒྱ་མཆེད་བྱིན་བྱིས་རློབ་པ་དང་། ཆོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་སོག་པ་དང་། བསྲུང་འཁར་གཉིས 
འབུང་བརྩམ་ཅུག་དང། ར་རབ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྱད་པ་མེ་གསལ་ལ། རྟེན་པ་ལྷ་སྐྱང་པ་ལ་ཡང་རི་འབཀྱི་སྟང་དུ་སྣ་ཚོགས པད་མའི་ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་ལས ། དྲད }ྣླྣཾླནླན®ོ་ ། ངམ་ཆིག་པལ་ཡཤེས་ཏྲ་གུག། 
པ་དང་། ཀྲག རུ་།སབོོ་མིགསའཞིངཁིགས་ཚུངསྲས ཡལ་བདེདོ། །གཉིས་པན། དཾ་ལྟར་རྩ་རྒྱདན་མི་གསལ་བའེ་བསྐྱད་རིམ་དེ། མངོན་ གས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་གསལ་བར་མངོན་བོད་ནས་འཆད་པྲ་ནི། ཕེའི་ལྭའུ་བཞི་པ་ནས་ཡིན་ཏ ། 
ལུའུ་དེར་བསྱད་རིམ་གང་དུ་སྒོམ་པའེ་གནས་དང་། དེར་སྒོམ་པ་ལ་ཆེགས་ཞིང་སུན་དྲངས་ནས་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་བྱིན་བྱིས་བརླབ་པ་དང | བསྲུང་འཁར་བུན་མོང་བ་དང་ཁུན་ཨོངམ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། ད་ནས་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་འབུང་བའིམ་རྩག་ཆེ 
རབ་དྲ་ཐཅས་པའྱ་སྐྱོད་ཚོག་དང་། རི་རབྱ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྱད་པར་བཤད་ཅིང་ ། དེ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་སོག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྱེད་ཆོག་གི་བར་མ་བཤད་ད། ལྭའུ་བཞི་པར་བཤད་པའའི་དྲ་རམས་ཀྱི་བུན་མོང་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། རྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁརའཆད་ ལ་དཀྱིལ 
འཁེར་འགའ་ཡར་ཅིག་གྱི་ནམ་གཞག་བསྟན་ན ། བསྐྱད་རིམ་འཆད་ཆུལ་ལ་གེ་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་ནུང་ཟད་བཤད་ན། སྤའི་བད་མཆོག་ཡབ་ཨུམ་གྱིས་གཙོ་པེས་པ་ལ་སྙིང་ཕོའོ་རྣལ་འབྲོར་མ་བཞི་ངང ། སྐུ་ལབེར་གྱི་དཔའ་བ་༢ དང་དཔའ་མོ་བརུ་དྲུག ! སྒོ་མཆམས་མ་བྐྱད་དེ་ལྟ་སུམཧུཾའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 






-3 


༧ 


བ་ཀ་ 


དུ ཅིག་དང་། རེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་བད་མཆོག་ཡབ་ཨུམ་ལ་གསུང་འཁོརྒ་གི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཅུ་དྲུག་། གཞན་སྔར་བཞིན་ 





ཏི་ལྷ་སུམ་ཧུའེ་དཀྱིལ་ལབར་ཅིག་དང་ ། ཐྱུགས་ཀྱི་བད་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཡཔ་ཐུགས་ཁཁད་གྱི་དཔའ་བོདང་དཔའ་མོ་བཅུ་དྲུག། གཞན་སུར་བཞིན་ཏི་དེ་ཡང་ལྟ་སུམ། 
མུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ོོ །དམ་ཆིག་གི་བད་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང ། སྤོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱེས་བསྐོར་བའེ་ལྷ་བརུ་བཞིའི་དཀྱིལ་ལབེར་ཅིག་དང་། དྲི་ནས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམལ སྟིང་ཕོའིརྣལ་འབྱོར་མ་བཞེས་བསྐོར་བའི་ལྟ་ལྔ་འམ་དྲུག་པ་ཅིག་བཤད་ད་ ཤེས 
སྦམ་བད་བ་ཆེན་པོའི་བདྲ་མཆོག་གཙོ་བོར་ཐུས་པའོ། །དཀྱིལ་ལ་བོན་དྲལ་ཀ་ལ། འདསྱ་ཀྱི་རྔོར་འི་ ལེ 


ན་པ་གཉེས་གཉེས་དང། ཡ།་ཤེས་པ་གཞུག་བ་དང། དབད་བསྐྱར་དང་། སོ་སོའི་བླཟས་པ་དང། ལངས་པའེ་དུས་སུ་གོཆ་གཏིས་ དཔབའོགས་བཤང་ངོ། ˆ 
༡༨༣༧ རོ ༨ ༤༨ ངའ ༤ = 1 ༤ ༤ 
. དཔའ་པོ་གཅིག་པུའི་དཀིལ་འཁོར་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་བད་མཆོག་མངོན་བང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཅྱིག་བཤདདེ ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འགོད་པའེ་ལྟ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་བུང་གཅིག་ཝས་མད་ཏང་། 
༤ = ::13£÷ ༤ ༤ ༤ ༤༠༨ = = གོ ༤ ༠ 
` དཀྱིལ་ལ་བསུང་འཁོར་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མེ་སྤོམ་པ་དང་། ཊཅུཿདནཾཿཅཾག་ར་ད་ཿ་ལིའིཨཱཧཱ ཡས་ཁང་སྦྱད་པ་དང་། གཞེའིཧ་རུ་ཀ་མངོན་བྱང་ལས་སྐྱད་པ་ལུས་དཀྱིལ་སྤོམ་པ་དང་འགལ་བར་འདོང་པ་ནི་། བཤད་རྒྱུད་ལགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་སྦྱོནནོ། །ལྷ་འེ་གཉིས་པའེ་དཀྱིལ. 
རོ ༤ ོ ནྣ རོ &༨༨༩༨)` ༤ ;“ ༤༨ ༤༨ ༤༤ > ༨ 
འཁོན་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་དྱཀོལ་འཁན་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ད། དྭཀིལ་འཁརྨ་རམས་ཀྱི་སྐྱད་ཆུལ་ནི་ཏྙིན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོནདུ་བསྐྱིད་ནས། རྙན་པ་ལྷ་རྫས་སུ་སྐྱང་པེའེལུགས་སུ་གསུངས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་འདེལས་བུང་མཆག་གི་རིམ་པ་དང་པོའངཀྱིལ 
དྲ རབ .$གས ཡར དཾ ་ི་༦ ིྒྣརྣགགགྲགྲཀྲསྣགགསྣས གྲ ༨  ས་ག་་ཨ  ག༨ ་ 
འཁོརདུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཙང་ཏུང་། རྱ་རུདལས་གསུངས་པའ།ྱ་ཡད་རྩམ་ཉདཊ་ཆད་པ་ཡན་པམ། རྩ་རྒྱད་ལ་བསྐྱང་རིམ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལཞག་གཏེས་གངཆུ་གི་བསྐྱད་རིམ་ལ་སྱོར་བལ་ནིཊིནཏུངྨ་རུངས་པའི་སྨྱོན་ཡོད་ད །གཉིས་པནི༽ རྱུད་འདོའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ན 


ླུ ༤ ར་ ; 
།དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གེལཝ་བར་ 
དེ་གཉེས་ཀ་གདན་གཅིག་ལ་འགད་པས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དས་ན་ལུས 


སས་མ འ -༡༡-----~ ~ ༡༡-༨༡༩༤) ༡༠༤༩༥༠ས༡༡༠༩༡༢༢༢༢༢པ།ཇུམནྣ་ཉ༩ཿངཿཔ༩༢༡༩ 
ོ ༦ 


ཞུ 


( ) 
༄༠༠། །བརྐྱངརིམསྲས་པ་ལསྱ་ཀང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ལ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་འི་སྟོནཤས་སུ་ཆུག་ཀྱང་རྩ་རྒྱང་ཀྱི་སྐབས་འོདེ་དང་འདེར་ ! སྤས་བའཆད་པའེཆུལ་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀའ་བནླུང་འདུག་པ་ནིའཆུད་པར་འགྱུར་རོ། ཁམཤད་དུད་འདེར་ཐོགས་འིམ་གསལ་ཅུ་ 
ནི། ལུའུ་བཞི་པར་། ཏགཏྭཾ་སིཔལ་གནས་པ་ཡེ། ཞིས་སོགསྱཀཀྱེས་བདག་བྱིན་བླརབསྦཀེ་རིམ་པ་གསུངས་པར་དྲིལ་བུ་པས་བཤང་ལ ། བཅུ་བཞི་པརརིམ་པ་བཞི་པནས་གསུངས་པའི་གཏུམ་མོའ་རོགས་རིམ་སྙོམལ ། ཌེརྭལ་པ་ནང་། ངྲ་དག་པ་གཉིས་ཀར་ལོ་ཨི་པའེ་རྫོགས་རིམ་རལ་འབྱོན་ཆེན་པོ་བཤད། 
ཅིང་། གཞན་ཡང་རུང་ཟད་མེ་གསལ་བའེ་ཚུལ་ཁྱིས་རྔོགས་རིམ་ཞུང་ཤས་འེ་བསྟན་པ་མང་ངོ། །དྲ་རྣམས་ལ་ཡང་སྭོག་དཱ་ཏཱུམའཛུད་པའེ་ཐབས་དང་། ཐབས་དེས་དངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཉེས་ཤེས་ངགོས་ཏེ། སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེནམེདཀྱི་ཡ་ཤེས་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུམང 
རར ངོ གཉིས་པ་ནི ། རོརྔ་མཁའ་འགྲེའོ་ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའེ་ཆཤས་དང་ ། བཅུ་གཉིས་པ་དང་བྱཅུ་བཞི་པ་ནས་བྱསང་རིམ་མི་འདད་བ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་ ། བཅུ་གཅིག་པར་གཏུམ་མོའརལ་འབྱེར་མཛོར་བསས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ ། བཱལཱ་པར་འཁར་ལ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུུལ་བྱེས་རྒྱས་པར | 
[བཤད་དེ ། འདུལ་ཡང་སྲོགརྷུ་ཏྲི་རའཇུང་པའེ་ཐབས་དུང་། བཙུད་པ་ལ་བརེནནས་སྨྱས་པའེ་ཛྔོགས་རིམ་བྱི་ཆུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བླའོ། -“གཞན་ཡང་འའུ་ངང་པོར་བདེ་སྟོང་གི་ཁབས་ཤེས་གཏིས་མང་དུགསུངས་ཤིང་ །) ཁའུ་གཉེས་པར་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད།། ˆ ཞེ་དགུ་པར 
ཁུག་རྒྱམ་བཞེའེ་དབུ་བ་དང། དེ་རྣམས་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་ཁྲད་པར་མི་འདྲ་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བང་སེམས་ཀྱི་བཅུད་འཆིང་ཆུལ་དང་།  རྫུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་རེང་དུ་འཛྲེན་ཆུལ་དང། ` འདེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའེ་ཀ་རཉོའི་བྱེད་པ་མངདུ་གསུངས་སོ། ཞེ་གཞིས་པར་ལའུ་དང་པོའོ་གཞུང་ཝལ། 
ཆེབ་ལ་བཤང་པཞིབཏུ་མཛང་ལ | ཞེ་དྲུག་པར་རྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པར་མེ་གསལ་ཐའི་ཚོག་མང་པོ་དངེ།  ཁའུ་གཞན་ཕལ་ཆེ་བནས་ལས་ཚོགས་མང་པོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་། སོམ་འབུང་གིས་ཇྱིལབཤད་པ་དང། ཀུན་གོད་ཀོས་ཇི་ལཱར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོམ་འབུང 
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རང་བཅས་པ་ཅིག་གསུངས་ཏེ། ལོ་ཨོ་པ་ལཱ རྟཏན་དང་ཏྟན་པ་གཉིསངུས་གཅིག་ཏུསྐང་པིའིལུགསོ། །གཞན་ཡང་ལུའུ་བཅུ་བདུན་བ་དང་བླར་བྱརད་པས་དབང་ཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་གསུངས་སོ། །རྔོགས་པའི་རིམ་པནི་ ། 
ཐབས་དང་སྟེང་རོའི་སྙོབས། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་མད་ཁྱུན་གྱེས་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁེར་སྟིང་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཞིས་ཟུང་འཇུག་གིརིམ་པ་ངང། ཀུན་ཇྫོབ་སྒྲ་བ་འབྱུང་བ་ལས། - །དངོས་ཨེད་ཀྱང་མིན་ཆདམེང་ཕྲིཆ། = །ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་རྣམས་ཐམྲས་ཅད་ཀྱེ། 


རོས ཆ་ས ༦ ༡༩༣ ˆ ྲ ་༄༅ ་ 
གི་ལྱའུ་དང་པོར་བསྐྱད་རིམ་ཞུས་པའི་ལནལའུ་གཉིས་པས་བཤད་པ་ལ 1 སྤིཾན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ ། མིའི་བླིང་བཞེའོ་གསུམ་ལོངས་སྱོད་ཀྱིས་བ་དང་ ། འཛམ་བུའེ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་དང་ ། རྡའི་གཅོ་བ་ཡུལ་དགུས་པ་ཡིན་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་མིའོ་ཏཱུན་ལ་ཆགས་བལ་གྱེ་ཆུལ་གྱིས་འཆང་རྒྱབའེ 
ཚུལ་བཞེ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འིཛན་མ་ཤེས་པས་སོནལས་ཀྱིས་སྤྱི་འ་ཆིཉིདྲ་པ་དང་ །  ཤི་རྣས་བར་དོར་གནས་པ་དང་ ། ` དཾ་ནས་ཕ་མའི་ཀུན་སྦྱོརལས་མཕལ་དུ་སྐྱེ་རུལ་དང་ །མངལ་ནས་ཕྱི་ཚོལ་དུ་སྐྱ་ཆུལ་གསུངས་ཏེ 1 འདེས་ནིབསྱང་རིམ་ཡི་སྟྱི། བསྒུད་རིམ་སྒྱ་ཤི་བར་དོ་གསུམ | 
དང་འཐུན་པར་སྒོམ་པོའོ་འཐུན་ཡུལ་སྟོན་ནོ། །རེ་ཡངྱ་རྦུདའཾདེ་དངས་ནས་བཤད་པའིེ་ནམ་གཞག་རིམ་སའི་དགོངས་པའོ། ། ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣོམ་པ་འབྱུན་པར་བསྐྱད་རིམ་སྤོམ་པ་འདེ་ | པབ ལ་ང བདེ་མཆོག་གི་དཉིལ་འབུན་ཙི་ལབོཅལའ རྲི 
བསྐྱད་རིམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱེར་དགོས་ཤིང་། ཅུ /མཆན་ཡྱིས་བདེ་མཚོགི་རྫོགས་རེམ་བྱི་སྐབས་སུ་ཡང ། འཆེ་རིམ་དང་འཐུན་པར་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་དང་། བརདོ་དང་འཐུན་པར་སྒྱུ་མའི་སུ་སྤོམ་པ་ གས་ཤེས་དགོས་སོ། །འཐུན་ཡུལ་གསུམ་ རང་འཐུན་པརྦ་སོམ་པའི་བསྐྱེང་རིམ་ནིལའུ 
བདུ་གསུམ་པ་ནམ་སྟོན་ཏེ།  འབྱུང་བ་རིམ་ཆྩེག་རིབ་དང་བཅས་པ་སྐྱད་པ་དང་། རི་འབ་ཀྱི་སྟངངུསྣ་ཆོགས་རྡོརྫ་དང་ ! ཕོའིསྙེང་དུ་པང་མ་དང་ ༈ དེའི་དབུས་སུ་།ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་ལ་རྣལ་འཤྱརམ་བཞི་དུང་། སྒོ་མཚམླུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡན་ལག 
ལའུ་གསུམ་པར་རྫོགས་ནིམ་པའི་ལ་སྐདཅིག་གིས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ས་ཆོག 
ཀྱི །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ཕཾའེ་མང་བཞིན , 








༠ ,2-  །དང་། རང་བིན་བརླབ་དང་རང་བྱུངསྟ ཁྲ འ༨གསམ་ལྭས་ན་ཇོད་ད མི ཊེ་སྐྱ་བ་འབྱུང་བུས་དངོས་མེད་དང ། ཆད་པའེ་མཐའ་སུངས་པའི་རངྭ་བིན་བླུནབ་དང ། བདྲ་ཆན་མངོན་པར་རྫོགས་བབྱ་རུབ། །དེ་བཞིན་ཡགྱ་མཆེན་པོ་མཆོག། ཅེསུ་མངོན་པར་ | 
ཤང་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟནཞིང།_ མུའུ་ལཱ་པ་དངྭ་དུག་པར་པང་མ་མ ¡ཏུ ཐགས་ཀྱི་མགེན་པོ་ལྔའི་རླུང་ངང་། ཆླུང་གི་དེཏིང་དུང་སྦགས་ཀྱི་ངེཉིད་གཉིས་རིམ་ལྔའེ་རྡོྗ་བཟླས་པའེ་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་རྡོར་བུཟླས་བསྟན་ཏེ། རྩརྒྱད་ཀྱི་བཟླས་པའེ 
སཱགས་ཀྱི་དེས་དོན་ནོ། །ལའུ་ལཱ་པརསིང་ཁར་སཱགས་ཀྱི་ཐཱཾག་ལེ་སྒོམ་པའེ་རྫོགས་རེམ་དང་། ང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་བསྟན་། སོ་གཅིག་པར་འཁར་ལ་བཞི་ལ་བརྟན་པའི་གྱཏུམ་མོའི་གནད་ཆེ་བྲ་རནམས་བསྟན་ཏེ ༈ ཇྡོར་བླཟུས་ཡུན་ཆད་དྷེ་ནམས་ཀྱིས་སྲོག་རྷུ་ཏཱེར་འཛུང་པའི་ཐྲབས་གསུངས་སོ། །ཐབས། 
ར་ལ་བཏན་ནས་བད་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེར་དགུ་པ་དང་སོ་གསུམ་པར་རྒྱས་པའ་བསྟན་ཏོ། ུ །ཡང་སོ་གཅིག་པར་ཕག་རྒ་མ་བཞི་སོ་སའོ་མཚན་ཉིད་དང་། བཞི་ཕོ་རེརེལ་རོལ་ཆུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་གསུངསཿཤིང རཱ ཉེར་གཅིག་པས་དོད་ཐབ་ནས་སྩོད་པ་ཕྱད་ཆུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་བ་ནི། ཀུན, 
ྤོ་ཀི་ཁྱའདངཔོནས་བྱཅུཔའི་བར་ཡིས ། བླུསེང་རིམ་ཡ་ལག་དང་བཅས་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དའི་འའུལ་པ་ལས ། ངིལར་ནང་གི་བདག་ཏིད་ཤེས། །བི་ཡི་དིལ་འཁར་དམ་པ་ཡིན། །ནྣུམ་དབངང ལྟར་ནབ་བཏུན་པ། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅང་བསྩུས་པ་སྟེ།, ཞེས་གསུངས 
པ་ལྟརཉྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་ལ་འགོང་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གྲཉས་ཆད་བ་དང་༽ ཁུས། དཀྱིལ་ལ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང ཏཱ གཙོ་ ཐོ་ཡབ་ཡུཊ་མཱ་གཏིགས་ེལ་རྣཾམུསྦ་དཱཿོཏཱ་པཱ་བྐསྟུན ། ལྷ་བཏུ་བཞི་ལུས་ལ་མ་བཀོད་པཞི། ཁ. 
སྦོར་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ལ་དགོང་པར་གསུངས་ཐས ། - ཡུས་དཀྱིལ་ལ་ཡང་ལྟ་ཚང་དྭ་ཡོདངོ། - །ཏེ་ཆུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་གླདས་ཧང་སྐུ་མདོག་མ་བསྟན་པནི་རྩ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་ལ་དགྲོངས་སོ།...ཡག་ཚེ་སན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་འེ་གཉིག་པོ་བྲམས་ཅད་ཀྱད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེམ། 







༣ ེ པང ་ 
༨༥ › ླ | ལེ = ཟེ “༦༩༤༢ ¬ ༢ ཚ་ 


] |ཕརྲ་བཤད་ལ། དཔའ་བོཉེར་བཞིའོ་སྐབས་སུ་མར་པོའོ་འགྱུར་ལས ། རང་གི་མཚན་མས་ལགས་འཁྱུད་ཅིང་། ཞེས་པོ་ལས་མི་གསལ་ཨང། ལོཆིན་དང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲར་བལས། རྡོརྔ་ཕྲེལ་བུས་ལཾགས་འཁུད་ཧྱིང། ཞེས་འ ང་བ་ལཾགས་ཤིང་། ་ འགྲེལ་ཕར་ཡང་དེ ྲ 
| བཞིན་དུའབྱུང་པོ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱག་མཚན་ཡང་དྲིལ་བུ་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུམ་གྱི་སྐ་མངོག་དམར་པོར་བཤད་ཉིང ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྲི་ལ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་། ཞིས་གྲསུངས་པནིའ་རའི་སྤུ་མངོག་ལ་མིན་བྱི་བཞེ་ཀའེ་དབངདུམཇད་པའོ།།སྒོ་མཆྨུ་མ་བརྒྱདཀྱིནུ་མཚསྨམ་བཞིལ་འཡེནཱ „ 
| །ྱིས་བཀར་ནུ་ཤདགཟུགསུ་གསུངཔས་སྲོ་མ་བཞིའི་ཁ་ངོག་སོན་ཕོ་སེགས་རླེའ་ཐར་གེརུ ས་སོ། །དེ་ལར་གེན་སློ་མ་བཞི་རྣལ་འབྱརམ་བཞྱིེ་དང་འདྲ་བར་གསུངསུ་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱརམ་བཞྲི་ཡང་སྤོ་མ་ཧུཞི་དང་ཁ་དྲོག་མཚུངས་པུན་གཞུས་སོ། །འབེར་ལོ་གསུམ་ཁྱི་ལྷའེ་ཁ་བོག་ནི། རྩུག] 

) = པ་ལཱས། དེ་ལྟར་མ་ལུས་འཁར་ལེར་གནས། །མདོག་དྲེ་ཆོགའེ་རིམ་བཞིནམོ། །ཞེས་འཁེར་ལོ་གསུམ་པོམ་ལུས་པར་གནས་པའིས་མདོག་གི་བྱ་བའཾཆོག་སྟ་། རིགས་ཀྱིརིམ་པ་བཞྲིན་ཡིནནོཞས་པའེ་དོན་ཡིན་ལྭ། དེའི་དོན་ཡང་མངོན་བརོད་ལས། །ཡངན་སྨ་གསུང་ཐུགས 
| ཉི་འདོད་མངོག་ནི་དེ་བྱ་བ། ཞེས་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དཔྱེ་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་ཁ་རྡོག་ཏུ་བྲ་བར་བཤད་དེ། སྩུ་འཕོརཀྱི་ལྷ་དཀར། . གསུང་འཁེར་གྱི་ལྷ་དམར།, ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལ་སོན་པོར་ཕྱ་བའེ་དོན་ནོ། །འདེའི་ལྷ་རེ་གཉིས་ཆི་དྲེལ་བུ་པའེ་ལུས་དཀྱིལ་ཕྱི་ལྷ་ཇེ་བཞེན་ 









ཡིནལ། སྐྱད་རྤུལ་མིཏ་ཛཱ་ག་ཏ་རའྲི་ཏའེ་འགྲེལ་པར་ལོ་ཨི་ཕའེ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་བུང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པ་ལྟར་བཤད་དེ།, རྙོན་དང་ཏིན་པ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅོག་ཏུསྱད་པའི་ལུགས་སོ། །དེས་ནྲདིལ་ཐུ་པའེ་ལུས་དྱྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མངོན་བྱང་ལས་སྐྱེད་ཆུལ་ལ་ཨེ་པ་ལྟར་ཧེན་པ་ལགླ། 
སོ། ལའུ་བཧུ་གཉེས་པ་ནས་ལྷནསྐྲེས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་བསུགས་པ་དང་ | རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོབཤད་ལ། འདི་ལ་ཨང་སྭོག་རཱུ་ཏཱ་རྔ་ལཛུང་པའེ་ཏོགས་རིམ་དང་། བཙུད་པ་ལ་བཏནནས་སྐྱས་པོའེ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ ། གཞན་དྱུ་རས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྱའུ་བཅུ 
ཨོ ༽ ` ༧ \ 
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རུ 


= །བཞི་པ་ནས་ནུས་པྲ་ཅིང་ནས་སྩོང་པྱ་བ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ ། གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུང་ན་མེ་གསལ་བ་མང་པོ་བཤད་པོ།* ༈གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་སྐོར་བ་དང་ཁ་སྤྱོར་དཔབ་སྦྱོརཞྲིག་ལ་ཞཱཞི་རྒྱུང་འིཔོའེ་མཆནཕྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིནལ ། རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉག་གོ། འདེལ 
དྱ་ཀྱི་བ་མ་ཁ་ཅིག་རྒྱང་འདྱེ་རལ་ཕོ་སྟཧྷུ་ཏྙས ། རྒྱུང་སྣ་འབུམ་ཕྲག་སུམཆུ་རྩ་རྲུག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་དོ། །ང་ལྟ་པཔོས་སུ་ཛོསཱདདུ་ཡོད་པ་རླུང་སྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཤང་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཤད་པ་བྱེང་པོ། ཞེས་ཟེརརོ། །དེལ་འདོད་པ་དང་པོ་ནི་སྙིན་ ཏེས་མངད་བེར་བའི་སྭི་དུ་ཊའེ་འགྲེལ་པ་ལས ། 
འེརརཤིག་ནལ་འྱོར་བརྨ་ནལའབོར་མི དང་རྒྱས་པ་འམ་ཐག་མུམྱུ་རླཐག་་ལས དངབ ། རྒྱད་འུདུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཅག་གི་བདག་ཞིད་ཅན་ཁ་སྐྱོམྲིག་ལ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཇྫོད་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་ཁ་སྦྱོར། རྒྱུང་འབུམ་ཕྲག་སོ་རྲུག་པ་ལས་ ང་བཅེས་པིའ་དོནམ་ངས་པ་ཞིག་སྟེ ། རེའི་ངོན་ནི་ ད་འབུམ 
ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལས་བསྡུས་པའེ་ངོནངུ་སྣང་ལ་། དེ་ཙམ་ྱས་དྲ་རམས་འི་བཤད་རྒྱུང་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ ། རཔརྦ་མངོན་བོང་འབུམ་པ་ལས་ཞུང་པུའི་རྩ་རྒྱུར་བསུས་པ་བཞིན་ཆོ། །འདོད་པ་གཉིས་པ་ལ ཡང་ཤེས་བེང་ཁུངས་བུབ་མི་སྣང་ངོ། །བོདྱ་ཀྱི་བུ་མ་གཞན་ཁཅིག་སྦྱིར་རྱུང་འདི་རྒྱུང་ཐམས་ཅད་དང ། ཁདཔཱ 
དྲ་ཧུང་སཾ་བཞི་བྱཧཱའེ་བཤད་རྱུང་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡང་ཤས་བྱེང་ཡང་ངག་ཉི་ཡང་ཨི་སྩང་ཞིང ཏོ ཁྱང་པར་དུ་ཁ་སྦྱོར་འངེར་ ར་གཞན་གི་ངོན་བཤང་པྨ་ནམས་ལེ། རྒྱུད་དེ་དཇ་དའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་བྱང་པཞི་རྒྱུ་མཆནམ་ངེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ ! 


༤ ༨ ༨༨ 
ཝི་ག་མངས་སུ་ངོགས་ནས་མབེས་སོ། །རྒྱུང་འདེའི་འགྲེལ 
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པ་དཔའ་བོ་རྡཅེས་བྱས་ཟེརབ་ལས འདེ་བཤད་རྨུང་ཡེན་པས་རྒྱུང་ངགུའེ་བཤང་རྒྱུང་ཡིན ། ཡངན་པང་དགའ་བའྱི་རྒུང་ཡེན་ཞེས ་ཟེར་ཏེ ། རྒྱང་ངགུ་ནི་རྒྱུང་ཐམས་ཧད་ཀྱ་གླེང་གཞི་གསང་བ ཡང་དག་པར་སྤོར་བ་ཅེས་པོའྱི་གང་གའི་དང་། ག 


༨ ༡ 
སང་བ་དང ། ཁ་སྨོའ་གསུམ་པོརེའེལ་དགུ་ངགུར་བས་པའེ་དགུ ' 
རན མར་ངོ རོ ངོ། །ཅདེསྲ་སར་བྱི་བོད་སི་བྲམ་ ༡ ་བ་འ།༣ འ་ལཆོག་ ༣༢ 'ུ 
ཚན་ལ་པྱཾད་པར་སྣང་སྣ་ཡིད་བརྟནམཾ་སྣང་ ། །དསན་སར་བྱ་བེདྱ་ཀླུ་བ་མ་གཞན་རམས་གསུངབ་ལྟར ། བདེ་མཆག་དངྭ་ཏེ 


- ,/ ཤོ 
རྡོར་ཁུན་མོང་གེ་བཤང་རྒྱུད་ཡིན་ལ ། བདེ་མཚོག་གི་བསྐྱང་རིམ་ནི་བྟཏག་པ་གསུམ་པའིེ་རབ་བྱེང་བཞི་པ་ལས ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བདེ་མཆེག་རྡོརསེམས་ཞལ་གསུམ: 


༢ བས་འ ལག 4 ་ 


རོར ར་ ་ོོ 7, ˆ 


༧༢: "ˆ ˆ ( 


ག་དྲུག་པར་བསྐྱུད་པ་ལ། འཁེརྱི་ལཱཉེར་བྱང་ཀྱིས་བསྐོར་བཅིག་བཤདདེ། །མནཧྭེཿ་བཞད་མ་སོགས་ཏྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྒྱུང་གཞན་དུ་གསུཿས མ་ཡང་རིག་པར་བའོ། ཞེས་མང་དུསེན་པ་ནམས་གངམས་པར་ཀྱང་དོ། ཤེས་གསུངས་ཐས་ལྷ་སོ་བདུན་ྱི་ངཀྱིལ་ལཁོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པེིག་གསུཔ། བརྟག འ 
{ 


༤༨ 
པྲ་དུག་པའེ་རབ་པད་བཞིལས་རྩཧས་ལསོགས་པའི་ཡི་གེ་བ དུགལ་སོགས་པའེ་བཤང་པ་ངང། ཡུལ་ཁེར་བཞི་ནང་ 
` ཤ་ ཁརལེ་བཞི་ལ་བཏན་པིའ་ ཚོའི་༣ལ་འབོར་གཙོ་བོར་སོན་ཞིང། རེལ 
སོགས་དྲུ་མཞིག་གསུངས་པ་ལ། འཁེམ བཞིལ་བཏན་པེའ་གཏུམ འྲ་རྭལ་འབོར་ག ༢སྭོན་ཞིང། པས 
བསྲུར་གྱི་སྐོར་ཡང་མང་ངུ་གསུངས་ལ ། བརྟག་པ་སྣ་མ་ལས་ཀྱང་དབང་གོང་མ་གསྨུར་བའེ་ཚུལ་ཡང་གསུམས་སོ། 


༨ 


:/ ?) 


གི་ཨན་ངག་ལ་བཏན་ནས་འཆད་པ་དང་། རེ་ལ་བཏེན་ནས་འཆང་པའེ་བཤད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང། རྩ་བའི་རྒྱུད་བཤད་པའེ་རུལ བངོས་སོ། །ངང་ ཕོ་ཨིསིར་རྤྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བརུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་གང་ལ བ།ནས་འཆད་པ་ལྭ་རུལ་གསུམ་གསུངས་ཏེ ། བད་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས ། རྒྱང་ཤིན་ཇྲཱརྐྱས 
པ་ཉན་པའེ་སྐལ་བྱ༔མི་ལན་པའ་ངོནདུ ། རྒྱུན་རྒྱས་པལུསྲ་བསྲུསཏུས བསྟན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཇོཛིའི་ཚིག་ཟབ་མོ་རྣམས བྱུས་ཐའ་རུ་ཏྭ་ཀཞནནམ ། བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའེ་འགྲེལ་པའདྙིལ་བུའམ། བླ་མ་དམ ་པའེ་མན་ངག་གྱི་རེས་ཨཱུ་འབངས་ནས་སྟོགས་པར་བྱ་བ རགསུངས་ཏེ་། དང་པོནི་བང་པོའི་རླུང 
རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་པའེ་བཤ དྱ་རྨུང་གཞནལ བཏན་ནས་འཆད་པ་དང་ ། གཉིས་པ་མི་བད་མ ཚོག་སོང་ འགྲེལ་ཏྟ་བུའི་ཧཱང་ཆུབ་སམས ཧའ ` པ་ལ་བཏནནས་འཆང་པ་དང། གསུམ་པ $ ` ལནག་དིལ་གསུམ་ལྟ་བུལ་སོགས པའི་མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་འཆད་པ་ཡིན 


ལུས་ལ་སྦྱར་བ་པང་ ། དཔྱིང་དང་ཐིག་ལེ་ངང་། འབེརལ་བཞེའི་ཡེ་གའེ་གཙོ་བྷ་ནམས་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས་ངང། འབུང་བ་རིམ་ཆག་སོགས་ནངལ་སྦར་བ་པང། སྦྱིནསྲཾག་ནང་དུ་སྤྱར་བ 
ཏྲུ ་བ་བནཞི་འབང་བ་ ་པོན་ ཅེར ་ངརོརོི་་་ འད་ 2 222 ར་ན་འ རར: 2 . 
དགའ་བ བཞི་འབུང་བསོགས་སྙན་ཏེ ། འཇི་ལ ཡང་སྭོག་དྷུ་ཏྲིར་འཛུང་པའེ་ཐབས ངང། བཅུང་པ་ལ་ བརྟནནས་སྐྱེས ཡའེ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྟག་བྱ་ཉོ་མ་ལས། དད 


།ལཱརརརུར་ཤནྭམི་གསལ་བའི་བ་ཤདྱ་རུང་མངཔོིསེདདྱ་ཀི་རཔའཐེལ་ཡིན་པས། རྩུ་ཆུ་དཔང་བཤདྱརུང་ལགས་པརའཐེརབ་ཤིནཏཱ་གལ་ཆལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གུབ་ཆེན་ག 





ནུང ༢༤༤ བམ་ ལ ཐས 


0. ཨ། ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཁེ་ནལ་བཏྟུནནས་བཤད་དགོས་ཞེས་པཡིན་ནོ། 
` ནཉིད་ཀྱིདོན་མངོན་དུ་རྱུན་པའེ་སྟོབས ཀྱིས་དྲངས་པའེ་མངོན་ཤེས་ལཱ་ཐོབ་པ། དྲིལ་ཁུ་ཞབས་དང་ཌོ་བི་ཏེ་ུ་ཀས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནལ། དེ་ཡངདང་པོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགཾངས་པ་འགྲེལ་བའེ་སྲོལ་མ་ཕྱ་འེ་ཡོོན་ཏུ་ ། རྒྱུད་དེ་དང་པེའི་ལམ་སྲོལ་དང་པོ་འཕྱེད་པ་ལ་ཡིན་གྱི་། སཱ་མས་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུད 
དུ ཨན་འགྲེལ་པ་ལ་མཛོན་ཤས་ཐེབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཨི་ནནོ། །ཁ་ཉིག' དའགེལ་ཙམ་ྱད་པ་ལ་མངོན་ཤས་ཐབ་དགོས ། དྡ་མེད་པར་བསྟན་ ལ་བརའྲག་བརའཆད་ཅིང། མངོན་ཤས་ཐབ་པའེ་ཕོགས་ན་མེད་པར་རང་གིས་ དའི་བཤད་པ་རོམ་པ་ནི་རང་གེས་རང་ལྔ་ངོ་འདེ་བ་ཡིནནོ། །དྷལར་ མ་ལས་ - 
ེ 3= ¬ ༤ ༨ ༠༽ ༤༨ ༤༨ སཿ དཿ ༨ ི ༤ ༤ ཏྟ ཤྭསུ། ཱ 
» 4 འདི་རནི་ད་པོ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ལུ་བརྟེན་པའི་འཆད་ལུགས་ཡིནལ] དེ་ཡངལ་ཞག་དྲེལ་གསུམ་གྱི་བསྐྱད་ཚྫོགས་ཀི་གཞུང་ལ་བཏྟེནཞིང་རྩ་བཤད་ལེ 

དགག ༨ ༨ ༠༨༨ ༠༨ ༤༩༧༠ ཏཱ 

! ར་རྒྱུད་ཀྱ་ཆག་འདེས་རེམ་གཉས་འདེ་སྙོན་མེ་གསལ་ཡང་། དེ་གཉིསྤ་ཀི་མན་པག་ལགས་པར་ཤེསྔན ། རམྲ་བཤང་ལྲགས་ ེ ང 
ྦ  འོད། སྤིན་སླག་དང་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཟླུས་པ་དང། བསྒོམ་པ་ལུ་སོགས་པའི་ཚོགའི་བ་བ་པི་ཕོལ་དང་འཐུན་པན། ནང་ག་ང་བོས་ཡང་དག་པར་ནབྱང་བཤད་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། ད་ལུན་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གང་ཡང་མུང་བ་ནི། ༤ ལྔ ཁཿ །དེའྲི་ཀུའི 
ྦ དཀྱིལ་འཁོར་ནིལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ །དྷལ་རན་དྲ་ཙེ་འཁེརནས་སློམ་པའེ་བརལ་ཕྱི་བསྐྱ་ད་རིམ་དང་ནང་རྫོགས་རེམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། སྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་ཡང་ དཾ 


སུགས་བཅུ་བའེ་གཞི་དྲང། བངུས་པའེ་སྔགས་ཟློ་བ་གཉིཊ་ཡོ[ །དེ་ཡང་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྣལ་མོའེ་སྐྱོན་ཐ 


གཟ་འཅང་འང་འོའ་འོ་ལོ། ཀཀ 


ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་དངངས་གསལ་གྱི་དོན་ཁམས་དཀར་དམར་བྱི་འདུ་འཁྲོད་ལ་བརྟནནས། སྐྱས་པའེ་ལྷན་སྐྱསཁྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཁྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱདྱཀྱི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཧད་འཇུག་པ་ཡིནནོ། ཞེས་རོགས་པའེ་ངོན་དུའང་ཡིན་ཏེ། དལ་དགོངས་ནས་ཀུན 
སྩོད་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱཱ་ལི་མ་གཏོགས་པར། །གལ་ཏི་ཆོས་འདེ་འཛོད་ན་ནི། །ང་ཡི་པལ་བ་ངོནམདད། །འབྲས་བུ་ཐེབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཤོ་ཀའེ་གངས་ནིབད་མཆོག་སྟོངའགྲེལ་ལས་བདུན་བརྒྱ་པར་གསུངས་སོ། ུ 1གཏིན་བ་ནི་། ནཱ་རོ་འེ་ལུགས་ཀྱིས་ལའུ་ལ་གརྫུས་དོན་བྱེད་རྨུལ་འ༤༩༤༥ ་ 


` ༦2! །མུཁས་པ་སུ་མ་ཏི་ཀྷིཏིལོའུང་ངུའི་རུདྱའི་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་པ་འདི་ཉིང་དཔང་པེརབྱས་ན། ཆཱརོ་པོའེ་བཤད་སོལ་ཤིནུ་དག་པ་ཅིག་འོང་པོ །དེ་ཡང་འུང་ཏུའི་མཚམས་སྙོར་ལས །› ངང་པོར་རེ་ཤིག་བསྐྱེད་པ་དང་ཚྔོགས་ཕའེ་རིམ་པ་གཉིསཀྱིས་བསྟས་པའེ་ཛོན་ཐམས་ཅང་ལའུ་དང་ཕོས་མདོར ཀཾ 
་ ཚི 22 27 + : ༣ ༨ འའ ཆེ ` ཡེ་འ ` ངཱ ཀོ ༦ ལཾ ¢ བབ ལ་ཀ *ི | 

4 ཏསསནནས། གཉས་ ཧྱ ལྟུལ བླུ འདྲུབས རྒྱས པར་བསྟན་ཏ། ཀུན་གྱི་ཐ་མའེ་ལའུ་ནིདེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་མཇད་དྭ་བོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། ེ ཞེས་རྐྱད་ཆུངདུའིངེ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བའེ་བཤད་པ་འདྲ་ནིནླངཔའེ་དགོངས་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོོ། །གསུམ དུ་སྤྱམཞེས པྷ་རི་ལྲེའུ་དཔཔ པ་བ 
་ ༅དང་སྩར་བ་དང་། གཉས་ཕནས་ལྔ་བྱརུ་པའུ་བརྭ་རྱས་བཤད་དང་སྐྱར་བ་དང་། ང་གཅིག་པས་མངྩོརས་ཀྱི་ལའུ་དྲ་རམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཅུ་བྱམས་ཏེ་སྦར་བའེ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །གསུམ་དུ་སྩར་ཞེས་པ་འདེ་ལ་བོང་ཁ་ཅིག་ནུ་རོ་པའེ་ལུགས་ཀྱིས་ཁ་སྒྱོར་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་པྱད་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། 
རི་སྲ་ལྲེལ་ི་ །ཡང་ཐེདའགའ་ཞིག་གསུམ་དུ་སྐ་མཞེས་ཁ་གཞན་ནས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་ཞིས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་བཟུང་ནས། གཉིས་བ་མན་ཆང་རྣམས་ལ་དང་ཕོར་མངོར་བསྟུན་པ་དང་། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ་དང།ཐྲ: 
།རར་རའི་ བསྩུས་ཆུལ་འེའཆངད་པའ་སྣད་དོ། །འདེར་དོན་བསས་པ་ནི་ལའུ་ལ་བཅུའི་དོན་རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བ ས་ཏི་བསྙན་ཕས། སཱར་གྱི་རྒྱས་བཤད་ལས་གསལ་དུ་སོང་ཐ་ཡིན་པས་བཤད་པ་དེ་ཡང་རཱརོ་པའེ་འཆད་ཆུལ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསུས་ངོན་སོ་སོར་བསྟན་པ་དྲད། ལམ་བྱི་རིམ་པ 

༠ བི = ; ཚི ༤ ༤ ~¬ ༤༨ ༤ ་ 
གཅིག་ཏུ་བླཡྲིག་པ། ནཱ་རོབ་ནས་བ ད་པའི་ཚུལ་ལེ།། དང་པོ་ལ་དུག། དབང་བསྐུར་བ་དང་པེལ་ངེཉིད་བསྟན་པའེ བྲསས་དེནདང་། སྣགས་བྱངུ་བ་དང་དངོས་གུབ་ བ་པའི་བྱསས་དོན་དང། དངོས་གུབ་གཉིས་ཀ་ལོ་ཉ་མོཁྲི་དྲ་ཁས་འགུབ་པའེ་བསུས་བོན་དང། ལམྦ་བི་གྲགས་དམ་ཚི་ག་ངང་བགས་འབྱེན་པའེ་སོང་པའྱེ དྷ 
བསུས་དོན་དང། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོལ་ གས་པ་ཏཱག་ར་བཞིའོ་བྱསས་ངོན་དང་། དངོས་གྱུབ་རྒྱུར་དུ་འགྱུབ་པའེ་མཚན་མ་རྟོག་པའེ་བསྩུས་ངོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཅང་ཧུའི་མཚམཾས་སྦྱོར་ལས། དེལ་དབང་བསླུར་ནས་ནི་དཉིད་བསྟན།། ཞེས་པའེ་ཆིག་གིས་ཐྲག་པ གསུང་སྟགས་ཁུ་དུང་པོ་དབད་བླས་བུའོ། །དཱལ་བྱིལ་ལ་བར་སྔོན་ཧྲུ་འགྲོ་བ 













༤ སད 
་པས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་སོན་དུ་དབང་མ་བསྒར་བ་ལ་རིམ་བ།ི 
` ོ བརྡེ ར་ཁྲོད་དུ། །དེར་ན་དྱཀིལ་འཁར་བི་བ]ྒླབ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དལ་སོནངུ་དབ ་ 
རཱ དཿ ་ རྤ ° =; ཇེ ༨ ཡ ་འོ་འ་ང་ ་ ཤྭ 
 ་ ་ གག ་ ལྟས 7 དབང་བ རྭ་དྱཀིལ་ཁཁར་སྔོནའགྲེ་བར། །རྔོརྤའཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟ། འགས་པ 
གསེ ངོ་གར་འརོདསུངས་པས་གཉོང་ གས་ལ་དང་པོན་དབང་བསྐུར་བ་དགོས ཿ ` རར -ང་ མ་པར་ངཀྱིལ་འཁེར་དུ་གཞུག་པ་དང ། མེ་ཏོག་ངོར་བ་དང་། 
ཀྱི་དིད་བསྙན་ན,། ཀྲག ནྣ བུམ་པྷ་ནྐམས་ཀྱི་མཚནཉིད་དང་ད་ ར་པ་སོགས་ “ 1 ་ ¬ ནན རར 
7 །ི ་གཉིས་ ་པཱོན་ ཡད་རན་ཙཐ་ཇ9ལ། ར་ཁ་ཆྷཿ 2: = > 2 15 དྱ རྔབ་བ་ཤང་པརམ་འདྲང་ ± ༽ -སས་ >» 
པ་ནིལེའུ་གཉིས་ཐས་སྟོན་ན། །ད་ཡད་རྟེནྱ་ཧ བྱེ་ལུགས་འཇྲེན་པ་དྲང་མར་ངོའོ་བཤད་པ་གཉིས་ཀས་ལའུ་བཞི་པར་དེཉིད་བཞྲི་སྐོནཔས་དབང་བཞི་པ་བརྐུ། ལྱའུ་གསུམ་པོས་ནི་རེནས་གསང་བ་ཅས་བ་བ་ནས ། མཉན་བར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་དུ 
# 2 2 ་གཡུམ་པ་བྣསཌ་བ་བསྙན་ཏོ། །མཁ་བྱཾ་ལུགས་འཕྲིན་པ་དང་མར་ དཱ ༢ ཁ་ཆ -་ ་ 
མཐང་ཧྭ་ཏདང་། དབྲད་གངམ་པ་བསྐུ་རབ་བསྟན་། >= ༢ ཆིང་བཞིའ་རང་པོའེ་ངོན་ཡིན་པས་། དེ་དང་ཡང་འཐུན་པར་བས ཝས་ཚག་པར་སྣང་ངཾ། རྔ རྔ སུ" མཿ རར ་་ ཡུ ་་ ་ 
རིབ འེལབང་ངབའ་བྲཅ་ཁབེལ་བརའང་པའ་ ་བོའེ་ཕོན་བཱི་ངོ་བ་ཉོདར་ཉིང་བཞི་འཆང་ འདྲན་ཡན་པས་ ་ངེས་དྲ་ནས་གསང་བྲ་ས་བོགས་ཀྱིས་བ ་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བཤད་ཅེས་པའ་དན་རོ། ེ འཕོ་ཉང་ཆ 
ཅད རའ ་ཧཱ ] ་བཤད་ཀྱི་ལའུ་གསུམ་ །ལའུ་ངེས་དནས་གསང་བ་ེས་སེགས་ཀྱི་ པའེ་པོན་ནི་ལྲའུ་སོ་བཟིས་པརའཆངད་པར་འགྲར་པོའི ། བ་ཝ། 
གསུངས་པའེ་དོན ཆི དཱ ཐོ འདོའ་དཔ་ཁ་ཅིག་ལས་ལའུགསུམ་པས་ཞས་འབྱུཏབ་དག་སྭ ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ལའུ་གསུམ་པའོ། ཱ ± * ` ་ ༈ ཞེས་འབྱུང་པའེ་ངོན་ནི་ལྱའུསོ་གཉེས་པརའཆད་པར་འགྱར་བའེ ། | 
བཤང་པོ། །ཁེས་གསུངས་སོ། འདོ རའ སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐོམ་པའེ་ངཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡཔའེ་འིདུ་ཡིན་པས། ། ་ཱ ^ 
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རད ཕྱེ་མར ཞེས་སྱ་མ་ནམས་གྲོསཔ་ཡང་བཡང་ཡི་གདམ་བྱའེ་གཙོ་བོནི། བསྐེངརིམ་མཐའ་ཕིན་ནས་འཇིག་རྟནཔའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུམི་གཉེར་བར། ྔོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་གཞུང་དུམ་ལས་བཤད་པས་མི་ལེགས་སོ། །དེས་ན་གྱང་རིམ་བི་མཐར་འཇིག་ཏེན་པའེ ¡ 


བས་གབ་སུ་པ་ནི། བླ་མེདཏི་གངུཊབྱདབངཔོ་ངམན་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་མཚམས་བྱོར་ལས། ང་ལྟབའིད་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འཇས་པའི་བགོག་གུ་ནི།ར༢འབོརམའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འགུར་བརེའཇིར་བསུན་པའི་ངོན་དུ། བླང་ལ་བ་ནས་ཏེའཱ་ཝ་བཞིཔའེ་ཁ། 
བྱིས་ནི། ་ཕོཉ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་དངོས་གླབ་ | , ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཕརའགྲེལ་ཏེ། འདེས་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་གྱེ་དཏྱེ་བ་ཤེས་བརབྱ་བའི་ཕྱིན་ཡེ་གེའི་བར་དང་། རིགས་དུགུ་གི་དྱའ་བ་དང་། མིད་གྱི་ནུམ་གངུས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའེ་རོགས་་འི་མཚན་ཉིང་དང། ལྷ་མའི་རིགས་ཀྱི་མཚནཏིདྱ་ 
ཧཱུཾ པང། ལུག་པའེ་བྲར་པང། བྷལུ་བའི་ཕག་ར་ས། ཡན་ལག་གྱི་ཕགྱ་མཐུང། མཚན་མའི་ལགྲཱ་ཧངང། ངག་གི་བྡར་རབྱ་ཏུ་ཤེས་པརའྱགུཌ་བའོེ་ན། ཤ་བག་བྱམས་པོ༡འེམཚནཀིང་ལུའུ་བཅུ་ར་གོརིམས་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་བསྟན་ཏོ།, ཞིས་གསུངས་པའི་ངོན་ནི། དངོས་གུབ་གཏིསྐ་ནྲི་ུལ 
འཉོར་མའེ་བཀཀཱདིནྭལ་འགུབ་པ་འདིར་བསྟན་པའེ་ངོན་ཏུ། ལའུ་ངང་པོར ། ཕོཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་ངཔོས་གླུབ་། ཅེས་པ་ནས ། འཐོང་པ་ཡི་ནི་ངངོས་གླབ་ཀྱ ། ཞེས་རིགས་ལྔན་མ་མཚོང་པ་ལ་བཏྟེནནུས་དངོས་གུཁ་བླསཁ་པར་བའོ། ཞེས་པའེ་མངོར་བསྟན་རྨྱས་པརའ་ད་ཁ་ལ་། ( ལའུ་བཟྡ་ལཱ་པ 
རས་ཉེར་བཞི་པའེ་བར་ལྕེའུབསུགསུངས་སོོ། །འཇེས་རྣལ་འགོརྐམ་གསུམ་གྱིདཧྱཁ་ཤེས་པར་བཛའི་ཕཱིར། ཞེས་བ་ནི་ལྱའུྡེ་ནམསྱ་ཀིས་སུགས་སྨྱས་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བེང་པ་མ་གསུངས་ཁང་། མཁའ་འགྲུ་མ་དྲེ་ནམས་དུང་ཕང་པ་ལ་བཏེན་ནས། འདྲི་རམ་འྱགོར་མ 


གུམ་པོའི་འཇི་ཡིན་ཞེས་པ་པང་། ཡུལ་འདི་ནའངི་ཡོདཅེས་བསྟན་པ་ལ་བཏན་ནས་ཤེས་པའོ། །ལའུ་བཅུ་པོ་སོ་སོས་བརལ་སྲོག་པ་འངི་སྟོན་ཤིན་ཏུ་བཅུས་ནས་ཏསྟན་པ་འབྲ་ཆུང་ཟདབ ཤདན། མཁའ་འགྲོ་མུའི་རིགས་ལཱནམ་ཧ་ཆོང་པལ་དེ་ངོ་ཤིས་དགོས། ངོཤེས་པ་ལ་བྷཏག་དགོས་། 







བྟཏགས་པ་ན་བླར་ལཱ་པ་ངང་ཉཾ་ཤཱ་པ་ངང་ཉེམ་གཉིས་པ་ངང། ༧ཿབཞི་པ རདཔའ་བང་སྲིང་མོར་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟམ་ཤེས་པར་ཕྱེད་པའེ་བརྟག་པ་ལ། ཡི་གེ་རེའེ་བའེ་བྨ་ནི་བྨ་ལཱ་པ་དང་། ཡཾ་གི་དུ་མ་ཆགས་པའེ་ངག་ག་བར་ནིཉིན་བཞི་པས་སོོནཏེ། ཇག་ལ་བཏན་ནས་ཤཱཾས་པར་ རྙ 
ཧེང་པའོ། །ལུས་ཀྱི་བརྡས་ཤེས་པར་བྱེང་པ་ལ ། ཉི་ཤུ་ཕས་ལག་པ་གཙོ་བརྲ་བས་པའེ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང ༣ ཉིར་གཉེག་པས་བྭལ་བའི་སྱག་རྒྱའི་ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང། ཉིར་གཉིས་པས་ཡན་ལག་གྱི་ཁུད་པ རགིཡགྱ་རའྲིལས་ཀི་བརྡ་སེ། དེ་ལྟར 3 འབྲ ཞྱེལ། བ་ས | 
བསྟན་ཏོ ངེ་ལྟ ར་སི རྡ་རཱལ་འབྱོར་མར་ཤེས་པ ས་མི་ཆོག་གི། - ཤྱ་བག་གིུ་རིགས་རྟོགས་གས་པ་ལ་ལྕའུ་བཞི་ལས ། བཅུ་དུག་པས་རགས་རུག་གི་མཚནཏང་ བསྟན་ཏ ] བདག་ཉིད་གང་འདོང་པའ་རིགས་དང་འཐུན་པའ་ཤིས་པ ན་ཐས་ནས་མཚོང་པའི་ཕོར་དུའོ - །བཅུ་བདུན 
པས་ནི་མ།ཁའ་འགོོ་མ་རྣམ ས་སྱུང་པར་ཀྱད་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་ཚན་གཉེས་མེང་གྱི་ནམ་གངས་ཀྱིས་ཁས ན། བླན་བྱརུར་པས་མཁའ་འགྲ་མའེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་ཁ་བསྟན། བྱུ་ངྭག་པས་ལྭ་མའེ་རིགས་ཀྱི་མཆན་ཉིངྱ་འི་དྷ་་བྲ་ལཾ་བསྙན་ཏོ། །བརྟགས་པས 
མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེསྱ་ཀང་རང་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་མདན། ང་ཁ་ནཉིངྱ་འི་མཆོད་པ་བྱར་མི་རུང་ལས། མཇལ་ཆགས་པའི་རྭགས་མ།ཁའ་འགྲོ་མའྱེ་ཁང་པར་གྱི་མཚན་མའི་ཕག རྒྱ་ཉིར་གསུམ་པས་བསྟན་ཏོ། _ །སྤིར་གསང་སཱག སྭ་བ་མེང་པའི་སྲུབ་པ་པོ་ཝ མས་ཉངལ་ཕོ༡་ 
ཐོ་མཚནཉེང་ཚང་བས་གྲོགས་ཀྱས་ན་ལམ་སྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ ། ཁྱང་པར་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་ལགས་པར་ཤེས་ནས་སྦྲབ་པ་བྱེང་པ་རྣམས་ལ ། _ མཁའ་འགོ་མའེ་ཕོཏ་མོ་ བྱང་པ ར་ཅནྷ་ནམས་ཀྱིས་བིན་གྱིས་ཚླབ་པ་ངང ། ལམམ་ཧ་གོགས་མཛར་པ་ཆེས་ ར་བ་ཡིན་པས་ང 
ལྟ་དངོས་སུ་ལག་ལན་ལ་མ་ཐེབས་ཀྱང །ˆཱ ཆ་རབས་གཞན་དུ་བར་དང་བྲརའི་ལན་པོས་སྤུ་བུང་པའི་ཉིན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་།བྱང་པ ཀང ན་དུ་འགུར་བས ། འངེ་ངག་གི་ཆུལ་ལ་མཁས་བ་དང་ངོན་ཡང་ཡང་ ཡིང་ལྭ་པད་པ་ལ་གོམས་པརྨ་བའོ། །བཞི་བ་ནོ་ ། ཡང་མཚམེས་སྦྱོར་ལས | 





ད ཡའ 





ཨམ 


ཟེའ༩ ཨ།རའི་རཱས་ལ། དམཆིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་ཐ,། ཞེསྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དན་རྫོགས་པར་ཕྷིན་པ་ལ། ཉི་ཤཱཧྭཾདུག་པསའི་ཡོངས་སུ་ཤིས་པའི་ཕོཉམ་མཉེས་པར་ཧད་པ་བསྲུང་བའེ་དམ་ཆིག་བསྟན་ཏོ། །ཉིཿུཧཱ་བདུན་པས་ནི་ཐོབ་པའི་ཤག་རྒྱ་མཉེས་པ་པའི་བཀས་སོུདཔ 
35 ལུ ཡག 52 :- ༤. ༤ ༤ ༤ ༨ `ུ༤༨ སཱ 
བྱབ་སྟེ། རྣལ་འཕྱོན་པ་ཉིད་ཅེས་ྱ་བ་ལ་སོགས པའ་མཚར་ཏིད་ཀིི་དོན་རྫོགས་པར་ཀྱད་པ་སཱོས་བཅས་ཀྱི་སོོང་པ་བསྟན་ཏོ། །ཉྲི་ཤཱར་བྱང་པ་དང་ཏི་ཧྲཱ་རཱ་དགག་པསནི་སཱོས་བཅས་ཀྱི་སོོད་པའྱ་བ་བ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནིལའུ་དང་པོར། རྙག་ཏུ་དམ་ཆེག་བསྐྱང་བར་བྲ། ཞེས་ 
པའྲེལ ར་བསྟན་ཁྱི་རོན་རྐྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཉིན་དུག་པས་བ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཤེས་པའི་ཕོ་་མོ་མཉེས་པར་ིད་པ་ལ་བསུང་བའེ་དམ་ཚིག་བྱརད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་མཆོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྩ་ཁྱུང་གི་བསྲུང་བའེ་དམ་ཆིག་སོགས་ཀྱང་བ ང་དགོས་སོ།།ཕྱག་རྒྱ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མཉེས་ཕར 


ཐུས་ཕ་ན་དའི་བཀས་སྱོས་བཅས་ཀྱི་སཱོད་པ་བ་བནི། ; 


ར་བདུན་པ་དང་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་ཉེར་དགུ་ཡས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་མཚམས་སྩོར་ལས། ངེནས་སུམ་ཧུ་བརྒྱད་པས་ནིེ་ཡང་རྣལ་འཕྱོར་པཉིད་ཅེས་བྱ་བལ་སོགས པའེ་དོན་རྫོགས་པར་བྲ་པའེ་ཕྱིར། སྔོས་མེད་དཔ་ཤིན་ཅསྲོས་མེདྱི་ཧུད་པ་རྒྱས་ = 


པར་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་ཏི ། སྤོད་པའེ མངོར་བསྟན་ནི་ལའུ་པང་པོར་། རྣལ་འབྱེར་པ་ཉིད་བསེད་ནམས་མཆོག། དགྱ་པིད་སྡིག་ཕ་འཇིག་ཐིད་པ། ིས་གསུངས་པའོ། །ད་ནྲས་མཚམས་སྩྱོརལས། དནས། སྦང་རྩི་མཆལ་དང་ག་ཕུར་བཅས། ཞེས་བ་བལ་སོགས་པའེ་བཤད 
༨ ངང ༤ ཁྲ = ༤ ༤༄༼-༤༨ ༤ 

པནི། ཨུམཧུ་ཅཱ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྱའུ་གསུམྱཀྱིས། སཱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁ་° བ་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། ད་ཡང་ལག་པའེ་མཚོད་པ་ངང། རྔསྱ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་དད། ཁ་ཟས་ཏི་ཆོ་བའི་དྲཧ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་གཅིག 
པས་ལག་མཆོད་དང། སོ་གཉིས་པས་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པརྱ་ཧི་མེངོདང། སོ་གསུམ་པས་ཁ་ཐས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏཾ། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་བསྐྱང་བའོ། །ངམ་ཆིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་དམ་ཆེག་ཀྱང་མཚོནནོ། ལྔ་པ་ནི། ཡང་མཆམས་སྩོརལས།  ཕཾའི་རེས་ལ། 


` །།ར་ཡང་སོ་བཞི་པས་9ྱགྲ་ཆེན་དད། ° སོ་ཝཱ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱ་དང་། ` སོ་དྲུག་པས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་རྒུལ་དང། སོ་བཏུན་པས་ལས་ར་རང་གི་དབང་དུ་ཕང་པོའེ་ཐབས་བསྟན་ལ། དམ་ཆིག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔར་དྱྱིལ་ལབོར་བྱི་དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དགོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤང་པ | 
རར ༡ ༤ 


{ དང། ལས་རྐྱ་གཉིས་ཀ་བསྙན་པར་བཞེད་པ་དང་མི་འགལ་ཏ། དམ་རསྐོང་མ་བསྟན་པ་མིན་གྱི་རྒྱུས་པརམ་བསྙནཞེས་གསུམས་པའི་ཕྱིན་རོ། །པེའི་ངོན་ནི་ལས་ཧལས་ལེགས་སུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་། ཡངམཆམས་སྩྱོར་ལས་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོན 


ཆོད་བཞི་དེ་བཅིན་དཔའ་བོར། ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པྭ་རམ་པར་འགྲིལ་བནི་སུམཧུ་ཆ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པལའུ་བཞིསྟ། ཧུག་རྒ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་ཀྱག་རྒྱ་དབད་དུ་ཏྱ་བ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ཏའོ། དམཆིག་གི་ཁྱག་རྒྱནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁཁརལ་སོམ་ཁ། 
ངང ` - 3= ༨ ༨ ཟྭ ༧ ༽ ཆེ ༤ ༨ ༤ 
མཆནཉིད་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་ན། འིདེར་དེལས་ལགས་ཤིག་ཏྱུ་རས་པརམ་བསྟུན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོནནི་ལའུ་ངང་པོར། མཚོད་བཞི་དཔའ་བཆན་ཕོནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མདོརབསྟན་པརྒྱས་པར་འགྲེལ་བནི་། སོ་བཞི་པ་ནས་སོ་བདུན་པའི་ཐར་ལའུ་བཞེའོ། ། 













ད་ཁས་ལེགས་ཤིག་ཅུ་མ་བསྙན་པར་གསུངས་ཏེ། ¡དམ་ཆིག་གྱི་ཕག་རྨནི་གཞུང་གཞནནས་ཨེ་ཤས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱན་བཤད་པའེ་ཡིང་ཀྱིས་རྔོར་ཕག་མོ་སེཀས་བསྒྲོམས་པའེ་ལྷ་མོའོ། །འདེ་ལ་བླ་མ་མརདོངང་མལ་བྱི་ལུགས་འཇེན་པ་གཉིས་ཀའེ་ལུགས་ཀྱིས་ལའུ་སོ་ཇུག་པས་དམ་ཆིག 


གསུམ་བྱི་ཐུན་མོང་ངུ་གྱུར་ཕོའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚནམ་ནི། སུམཧུ་རྩ་དགུ་པ་ནས། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའེ་བརྩིངས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནྲི་རལ་འཐོར་ཏེ་སྤོད་པ་གསུམ་བྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་མཆོག་རྒྱན་དུ་འགྱུབ་པའེ་མཆན་མ་འམ་རྟགས་ནེ། སོ་དཀུ་པནས་ཞི་གཉིས 
༨ _འ~2 ¥ 25 རོ རལ ལལ ༢ $ 35 ཏེ ོང 2 ཁར་བ འའ ¬ = = 
པོའེ་བར་ལེའུ་བཞེས་སྟོན་ཚོ། །ང་གཅིག་པའི་དོན་དང་བཅུས་དོན་དྭ་ལྟརྱ་པ་པང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པནི། མཆམས་སྤྱོན་ལས། དེ་ལྟེར་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ལའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པས་གཟི་གུ་བསྣུང་ཞས། བཅོམ་ལྡུན་འདག་ཀྱིམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བླ་མོའེ་མནངག་གོ།ཞེས་གསུང 


ཌ་ ~~ - ༤༠6-ི ༠༠༤༧ ་ ཁ༢མཅམ། ༡༢༠༤༤༡༡༩༠༥༤-༡༡༧༢༩༣༡༡༢༤ར༡-- ༠ ༢༡༩༤ ཊའཐ་ླ་ལ་༧༤ ༢༢༠༠ བུ ཟ་ མ་ ༢༩ ༠ ཐ་* 


¿1 ༠ (ཱ ༤ ལུ ༢༩ = ༡ " 3“ 
_ ]༄༠། །ཏཱེ་ང་གཅིག་པས་མ་ནཔར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུབསུས་ཚུལ་ནི། ངེཏིརཀྱི་སྐབས་སུ་འཆང་པརའགྱུར་ཡོ། །བསྔུས་དོནངེ་ལྟརཕྱེད་པ་ནི་རྡེ་བཅུན་ཆེན་ཕོན་པོཏ་པཱའི་མན་ཕག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པནི། ངེ་ལྟར་རྩ་རྐྱུད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ལམ་༡མས་སུ་ལན་པའེ་རིམ་པ་ལ་སྐོརནས་ལམདུ། 
ཞྭཀྱིན་ཤེས་པ་ནི།  མངའུ་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཅི་གཏུ་བསྒྲིགས་ཏབཤང་ན། རྭ་ལར་ལའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ པ་ནས་འབྱུང་བའེ་དབང་གི་སྐོར་རྣམས་བཤད་རྒྱུང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པའེ་དབང་ལགས་པར་ཐྲོབ་པར་ཀྲ་ས། །ར་ནི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡནལག་དང་བཅས་པྲ་ལྭ 


ན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེ་པའི་སྣོང་རུངདུ་སྒྲུབ་པོའི་ཐབས་ངམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སཱོང་རུང་དུ་སོངནསྟ་འི། ཕ་ནས་གསང་བ་བཤད་ཀྱ་བ། ཙེས་སོགས་ཀྱེ་ངོན་ལའུ་བཞི་པ་དང། ཉག་རྒྱ་བཞེ་སྙོན་པོའེ་ལུའི་ངོན་རྩ་བཤད་ལགས་པར་སྩར་ཏེ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ ་པའ་བྱ་སྙཾ། རིནི་ལམ་གྱི་གཞུང་སྲོང་བའོ། 


&1\:32.= ༤༨ ཤྲ. - འི ༠༨ ༤༨ ཏྱ རར རེ ༨ དར ལ་ར ླ ་ རྭ དྲ 
ངི བཾ ལྨཿ་ཡངཿ་ཆིག་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་པང་ལྔནཔེར་བྱའོ། །ང་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་བསྐྱངས་པས་ནུས་པ་རྭང་ཕན་ཕོ་ཉ་མོ།ཁྱང་པར་ཅན་ངང་འཕྲང་པར་འགྱུར་ལ། པའེ་ཆ་པའི་བཀས་ཕོ་མོ་ལ་བརྟན་ནས་སྩོད་པ་ྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་ཐོགས་འབྱིན་པའེ་ཐབས ངམ་པའོ། །རིམ་པ་གཉེས་སོ་སོའྭི་སྐབས་སུ་སྱོད་པས བོགས་བཏོན་པ 


༡ྒོཿལོང་དང་ འར རལ ར་ང་ ཤང གར འ;, ཡ་པ ་ 9 3: གསས་ཁང. '-ཿ་-ཿ-ཿ རད་རགས་ད ར་གོ ཅེ 2 ་པ་ཆ་རོ་པའི་ སོལ་ལ་ ལལ 
མཐུ ཇདང་མཚོག་གི་ངངོས་ གྲུབ་གཉིས་རྒྱུ ར་དུ་འགྲུབ པའའགགུར་རོ། །རྩ་རྐྱུད་ཤིན་ཏྱམི་གསལཞིང་འ་བུགས་པར་གྱར་པ་གྱུབ་ཐེབ་ཀྱི་མནངག་གིས་བཤད་པས། ལྔམ་ལ་རེས་ པླབ་ན་མེད་པ་སྙིར་བའདེའི་མཁས་པ་རམས་ཀྱི་ཡད་འཕྲོག པར་སྣང་བས། ྱིས་འདྱུང་གེ་མཁས་པ་རཱཱརོ་པའི་བཤད་སྲོལ་ལ་ བརྟེན་ཕ་རྣམས | 
 །ཀྱིས་ཀྱང་ད་ཁོན་བཞིན་ངུ་བཤད་པར་བའོ། །གསུམ་པྲ་ལེཊ་ འྲད་བའེ་བཤང་སྲོལ་མཚེག་ཏུ་བྱུར་པ་ནི་དཔལ་ནཱ་ཡོཔ་ལ་མཛའ་བ་ཡིན་ལ། དེལ་སློབ་མ་མང་ཡང་བངེ་མཆོག་གི་སློབ་མ་གཙོ་བོ་བཞི་སྙེ། མཱན་ཀ་ཤཱཾ་ཛཱན་དང། པཱྟཱཿྲི་ཏདང་། ༧ ཕི་ཏོང་ཧི་ཅུ་དྲང་།  ཕ་ནཱ་ཐྲིང་བའོཞེས་ཟེར་རོ། དང་པོ 
ར ཚི་ཨཾར་དོས་ཏྱཇ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་པར་གྲགས་པར་བཤད་ད་ནཱརོ་པའེ་རྗེསསུ་སྒོ་སླེགས་པ་མཛང་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕམ་ཐིང་བའེ་གཅནཔོ་ཆོས་ཀྱི་བླེ་གྲེས་ཞེས་པ་ནཱ་རོཔའི་པཱུན་སཱར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས ། ཝེ རྱ་ནག་གི་རི་བེརེ་ལུར་བྱོན་ཟེར་བ་ཇེར་མངོན་ཆོ། ཀཾ །བཞེ་པ་ནིབལ་པོ་ཕམ་ཐིང 
རོ ། ¦ སྲུ ླྦ ་ི 


' རཾ ༤ ྨ ༧ ° ༧༤༤ ངང --~ི 


¬+ པཿ -ཐ ༤ ༢༠༠ མར་་་ རིར ས་ -ང་ 







ུྭ ཀྲག །སཱ༢་བཤད་པ་བཞེའི་ངང་པོ་གཉིས་དང། ཕམ་ཐིང་བ་ལ་ཀན་ཀྭ་ཤཱིས་གསན། དལ་བལ་པོ་བ་ཏན་ཏཞེས་ཀང་ཟེར། 
བལ་པོ་ 


བཅིས་ཀྱང་ཟེར། བལ་ཡུལ་ན་ཨ་དོས་པ་རན་པོརྔགགས། དགེ་སློང་འཇེགསཨདྲ་གགས་པ་ཅེས་ཀྱང་ཕེར་བི་ཡྲིན། དེས་ནུའཔའི་སྤན་སྔ་འལེན་ གུ་ བའུག། བདེ་མཆོག་གྱི་སོནས་དམ་པ་པང་འབྲིང་གི་དངོས་གྱུབ ཝེབ། རྡའེ་གནུང་པོ་དུས འཁེར་བསྟན་པོ་ པ་ལ་ལྔ་བསྟན ། པའི་གཅུང་པོ་ཐང་ཆུབས ཀྱང་ནཱ་ ཚོཔ་ལ་བད་མཆོག་གསན རླ 
ལེ རྨ ' = (+ ཛུ ༤༨ ༨ ཚོ་པ ལོས ཤྱིང 
སུ་མ་ཏི་ཀྟིརིཞེསྱ་ཀང་ ཟེར་བཐམས་ཅད་མཁེན་པྭ་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་ངས་གསན། མཱ་ནཀཤཱ་དང་ཕམ་ཐིང་བ་གཉེས་ལ་ཡང་ དངོས་སུ་གསན 


ཏེ ཿ འུ ཀྲ ⁄⁄ - ར་ལ = 5 × གབ -་-ིསིསིིཾིཾིཾེིེི 
་ ཐུགས་ཏིཆེན་ཕོས་ཀྱང་ཀན་ཀཤཱིལ་གསན།ངེ་རྣམས་ལས་བོད་དུ་བརྒྱུད་པལ་ལུགས་མདུདུ་ཡོང་ཀྱང་། ོད་དུ་ཕརྲ་འཛོགས་ཆེ་བལ་མལ་གྱོ་ལེ་ཙཱུ་བབློ་གྲོས་གྲགས་དང་ ། མར་པ་དོ་པའ་གྲགས་པའ་འཚུ་བ་མཚན་ངོ་བཚོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག 1] གསང་ཡཚན་མཚྟ་ཤྲཱི་བརྲ་ཞེས་པ་གཉིས་སོ། བའ 


དེལ་མཁ་ཁྱོས་ཕམ་ཐིང་བ་སྐུ་མཆེང་གསུམངང། , ཁྲ་མཧུངཆུབ་བཟང་པོ་ངདྱ སུ་མ་ཏི བལ་ཕོ་ཐུག་རྫཆེནཔོ་ལ་གསན།མརོས་ཕམ་ཐིང་བ་པསུ་མཏིཀྟིང་གཉེས་ལ་གསནོ།རེབུནསྭ་སྐྱ་པཆེནཕོས་པུ་མཐས་ལོ་ཆུང་པང།རྨ་ལཅུཐདང་མལ་ལེཙུབ་རཱམྨ་ལ་བད་མཆོག་གསེནཀྱང་མལ་བྱི་ལུག་ལ་ཆད་མརམཛ 


མལ་པང་ས་ཆེན་གྱིས་རྩ། ད་ལ་ཡིག་ཆམ་མཛད་ མལ་གྱི་གསུང་སྤྲོས་ས་ཆན་བྱིས་བཤང་པ་རཱམླ། པེའི་སློབ་མ་པུ་ཉྱ་བཛྲཞས་པཅིག་གིས་རྩ་ དྱི་རྒྱིར་འགེལ་པ་མུ་ཏིག་ཐུང་བཅས་པཅིག་ངུ་ཞིབ་ཏུ་གཏནལ་ཕབ་མར་པོས་མྱ་རྒྱུ་ཀྱ་རྣམ་བཤད་ཅིག་མཛད་། ; །པའྱེ་སོབམ་གཟེ་བ་བང་མཚོག་རྡོར་པང། རྒྱནམཁའ, 

དབངའུག་དང་ཅོག་རོཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་རྣམས་ཀྱིས་བར་མཚོག་ཤིནཏུདར་བར་མཛང་པོ། ྷ་མའཕགཱ་པ་འཾང་ཅེས་པ་ཇོབོ་ལུགས་པང། ལོ་ཆུང་པངས་སྐྱ་པོའེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲིད་དང་བཤད་པ་མཁའ་བ་ཅིག་གིས་བུ་སྟོན་ཐམ། ཅང་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་། ཡང་བཱམ་དེས་མར་པོའོ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཡང་རྩེ་བ་ལ་ཁུས་གསུང་བས 

ཁང་ལ་ལྕཱབ་མཁས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱད་པའི་ནྭ་རོ་ཕོའེ་བཤང་སྲོལ་མངའོ། །བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་མཛང་པའེ་རྩ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤང་ཆན་མོའ་བཤང་ལུང་ངའི་སློབ་མ་བླ་མ་བང་ཆེན་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་བདག་གིས་ཁྲོས་སོ།། ། 
དི ྭྡ 3 ༩ ༦ ཟེ ར༡༔ ¬ ༨༣ !ུ 


= 


< ལྭ ཁལ་ཁ་་་སསསསགལསས་སས;ས;སམ་།༡༡༡༡༡༡༡-སསས་གྲསསསག་ག་་ར་ལྷག་གག་། གལ སག་གྲྱམ་མམ་སྲགགླག་ང་ཁས་བ་བ་ཆ་། ལ་ལ འའ འད་་ བཛ་རྲ་ཁྔ་བཀྔ་ཟབས་ྲ་སས་སར་ ཁུ ྔེ་ ཨ:7སསས་; ས་ར 
རི ༨༠༠༠། །གསུམ་ཕ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱེ་ཝག། གཞུང་གིདོན། མཇུག་གི་དོནན། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚཿ༄ཱ་མང་ མཚན་ཁ་གདུའོ། །དཔམོའོ། རྒྱབདདཀད་ཡས་པ་ བལས་འགས་ར། བའྲི་གདྱ། ༄ུདའདའམཚན་འིནས་ན་འི་བདཔོ དེ་བིསྐད་ད་སྱརན། ཱིའཔལ།། 
ལེ། ཧེ་རུ་ཀནིཁག་འཐུངངོ། །ཁཅིག་རུཞེས་པའྲརུཏི་རྭ་ཁག་ལ་འཇུག་པས། ཨིགེའི་ཟུང་དཾཡལ་བརྟནནས་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བསྒྱུར་བཞི། འགྱུརལགས་པ་མིནནོཞིས་ཟེར་མོད་ཀྱང། མརདོའལུགས་འཇིན་པ་དག་ཡེགེ་གསུམལ་ཡིག་བསྣན་པའེ་དས་ཆིག་གི་བཤད་པ་གས་པས་ཁག་འཐུངདུ་སོང་བར་བཤདཔ་ལིགསསོ། ། 
„4 ནཾ་ཡང་ཧེ་ལ་རོལ་བ་དང་། མུཏི་ར་ཁྲགདངཀ་པཱ་ལ་ཐོད་པ་སྙེ། བསུ་ནཱ་ཐྲོད་ཁྲུག་ལ་རོལ་བརའགྱུརུ་བས་ཁྲུག་འཐུང་དུ་བསྒྱར་རོ། །རཱཛནི་རྒྱལ་པོ་དཔ། ཙཀླནེའཁོརལ་དང་སཾ་ཐརནིསྡོམ་པ་དང། _ཧྷིནི་བརོད་པ་དང་། ཡོ་གིནི་ནི་རྣལ་འཕྱོར་མ་དང། རུད་ཏ་རནི་བླན་ཡེད་པ་དང་། སྦར་ཏན་ཏནི་རྐྱད་ཐམས་ཅད་དད། ཏོདཅེས་པའི་ཏའི་ 

= ཆཚརསོངབིའེ་ཨུ་དདང་སྤྱར་བས་ཨུད་ཏ་འནི་བླ་མ་དང། ས་བ་རནི་བདེམ་ཆོག་དཔ། སྐཾ་ག་ཧནི་བསྤུས་པ་དདཱམཞིའེསྭ་བ་བའོ།། །མཚུན་ལུ་མི་འྲད་བསང་དྲུའདུགནའཔའོདེ་མར་དྲོ་ཏང་བའེ་འགུ་ རལྟར་རོ། །གཉིས་པནི། ཀུནསོུདལས། ཱིནི་གཉེས་མེད་ཡ་ཤེས་ཏེ ། ཞེས་གསུངས་པའེ་གཉེས་སུཡད་པའེཡཤེསྣནི། 
འདོདཅིང་བན་པའ་བབསན་དམལ་ལོ། །ཧེརུཀནི་བཤང་ཟིན་ལ་པོའི་བཤད་པ་གཞན་ནིའཆད་པརའགུར་རོ། །རྒལ་པོནི་ཐོད་ཁག་ལ་རོལ་བརམསྭ་འི་གཙོ་བོའོ། །སྡོམ་ཕནིའདུས་པ་མཆོག་གོ། སྲོམ་རྒྱ་ནིས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཉདཀྱིསྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་བྱི་ལས་སོ། །པིཉིདནཾསུ་གསུངཐུགསཀྱི་ལ་བོརལཕཡིནན། ཟོ 
ཙུམ་ཚུལནིསོོམ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དབྱེརམི་ཕྱདཔཱགཅིག་ཏུ་སྡོམ་པསྙེ།བདེ་སྙོང་གཅི་གཏུསྡོམ་པདང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལྷནསྐྱས་ཀིཧ་རུཀ་གཅིག་གི་ངབར་སྡོམ་པསྟ། སྣོམའབྱུངལས། སྐུ་གསུངཏྱུགས་ཀྱི་ཡང་དག་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདགཅིག་སྤོམ་པ། །སྡོམ་པ་བདེམཆོག་བྱངཆུབ་སྟེ། །བརྔོད་པན་ཏྱཨིན་བསྟན་དུ་མེད།།འདུས 
པ་སོམ་པ་དག་གི་མཆོག། ཅེས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་པ་ནིའཁེརལེ་སིཾམ་པརགྲགས་པའོ།།རྣལ་འབྱོརམབླནམེད་པས་ནོའིདེ་མརྱདདུ་སྟོནནོ། །རྒྱད་དེ་ཐྲམས་ཉདཀྱི་བླ་མ་ནི་གོང་མ་སྟེ་མཆོག་གོ། |རྒྱད་ནིའདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། །རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཞིས་བྱ་བར་གྲགས། [རྒྱནདི་རྣམ་པ་གསུམའགྱནཏེ། །གཞི་དང་བཞེན་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགྲ་པ 


ད་ད 


' བ་ཁ 4 


༥༥ 


་ / ི ནི ཞི ལེས་པའིམ་གཉེསཀི་བཀན་སབ་ཡན་ལག་བའི 
ཅ་ ༤༡༣༥ ལ་བི་་ང་་གི་བ་འ་ ང་པ གཞིཞེས་པའིམ་གཉིསཀྱི་བསྟེནསྒྲ ལག 
༤: དར་བ ཞིནྡིབབས་འས་བ་ མ་བྱིས་ངྦུདཀྱི་དོན་བསུས་པའོ །ཞེསཉྱདཀྱི་སྒྲ་དོནནི་རྐྱན་ཆགས་པ་དང། དེལ་རང་བཞིན།ཞེས་པ་སྒབ་པ་པོ་རིའེཕོ་ཚི་ ཐུའ་གཏའག་ག་རང་བཞན་རྒྱུ་རྒྱད་དང་ ཤུ རསས 
ཉིས་བྱ་ིག པ་མངབ་ཞིན་རུ་བོནོཏ། །དཔཞིནསྲིའོགས་འབྲས་བུའོ། འི ར་ཆ གྲིས །དགསུམ་བརོང་བྱརསྟོན་པའེ་སྒྲ་ལ་ཨང་ངྐྱདཿེས་ཏསྟ་འདེརཕྱི་མའྫོའི སཾ་བརྟ་ཏིཔཔ་བད ་ 
ཱ ཆ་ ༨ 2 ༨ རི <; - ཿ ངུ ཀྱ་༡ང་ལ་ དུཿ དྲ = པྲ ྲྣྲྣསྣསྷག ཟ་ །ཁེརེ་ཆ་ར་མའ་ང 
ཐབས་རྒྱུད་དང། མཾ་གནས་ཕའེ་སྱཔའདས་རྡོརྤའཆདངམ་ཟུངའཇུག་གིསྐུ། གཞནཆིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཕའབས་བུའ་ུད་དྷུན་ངོབས་བཤདད། ་ 0 ་ ཤྲ ་ | ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། སོཾ་བ་ནིའེ་དོན་འདེ་དངྭསུ་མ་གཉིས་ཀ་ཤེས་དགོས་སོ། །མུསཔ་ འ་དང 
ཏུ £ རའི: ུ མཁི ཉས་སོམ་པོའ་སྲས་བརོད་པར་བྲས། སོཾ་ཞེས་བ་བླའི་ ལབ བོགས དཔའ་ཡཤེས་གཉིས་འོཅིགཏུ - 
། ཡ་དྲ་ད་། ིསཅག་སྲི་བུ་ལ་དསམཊ། ཀྲ ྣ ྲ་ རཾ ྲ་་ུ །ནདག་བདག་ཉིད་གུབ་པནི། །རྡོརསེམས་དཔའ་ཞེས་འྔ་ོདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྡོརསཱངཔཉེདམཐརྭབུག་པ་དངསམས་དཔའ་ཡཤེས་གཉིས་ གི 
ལསཆེག་བྱསསནས་གསུངས་པའོ། །གཉེས་པནི།༦ བཅོམ་ལྡནའདས་དངདཔལ་ནིགེ་སྒྲའོ། 3 རབ་འ དཔ་ཕྲོན།ི རྨུད་འོདེ་ལ་ཐོག་མརའིངེ་སྐད་བདག་ཁོས་སོགས་མི་སྩོས་པའེ་རྐྱ་མཚན་གང་ཡེན་ཞེ་ན། སྐལ་ལཱན་གྲགས་པས་འིདེ་རྐྱད་རྒྱས་བའབུམ་སྤེལས 
་ །ལེ་ཞེས་པནིིལྭཚཱ་བའྲེ་ཝག་ག། །གསུམཕལ་གཉེས། ཐེགམརའིདེ་སྐད་སྲོགསདངོས་སུམ་སྙོས་པའེ་རྒྱམ་ཚན། ཚིག་གེ་དོན་བ་ཤད་པདངོས་སོ། །དང་ཕྲོའི། £ ཿཐཿུ་ཱཿསོས་སི། པཔ རེ ཞི ་པ་ཆེན་པོ་སྔེནཔར 
ཞུགས་པ་གཐ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ (ཞེས་པ་ན་ ཙཱ་བའྲ་གཿ སྒ་ 2 རི ངན་ལས་འདས་པར་བྷས་ པའེ་ཕིརམ་སོས་ཞེས་འདོད་པ་དང། བསྟན་དུ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིདེལ་བསྟནབྱ་དང་སྟོན་པ་པེ་གཅིག་ཏུབསྟནཔའེ་ཕྱིར་མ་སྤྲོས པར་འདོད་པ་དངའི་སྐད་ གྲུ ད་པརམཚན་བརྫོད་བཞིན་དུ་ ག་པཆན་ སྟན ། 
༠༤ རིི2་ 2 ་ལའ"ས་ཤེས་ "།' པ་མ་ 'ི / ྱ ' ` ༣༢༤༤ ''¡ འི 
བཏུས་ལ། དེརའདི་སད་སོགས་སྤོས་པས་དེྱི་དདྱ་ཕིན་ཁདི་རངམ་སྫོས་ཞེས་འདོད་པ་དང། སོན 8 | ༤. 2 ° ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེནིཐོག་མཐེད་པའི་ངྤུན་ཅན་ཡེན་ཏེ། ཤཱཀཐུབ་ལས་སྣ་བརགནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཏྱེ་བ་དཔའ་བེན། ཕྱི་བཉིད་ཀྱིས་ལགས་པའ་གསུངས། ཞེས་བཤད་བསྟ་བུའོ། སྲ 
མཛད་ཛ ཞེས་འདོད་པའེ་གཞན་ལུགསཁ་ཞི་བཀོད་ནས། འང་ཡུགས་ནི་དངཔོའིསངས་རྒས་རྣམསནི་ངྨུན་ཆདཔ་མི་མངའ་བེའེ་ཕྱིར། ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདེ ི དཱ 








_ $ ངི 


༦༠། །དོནནིརུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲེག་ཕྲིའིསྐལ་པལསོགས་པས་། ཤརཕྱིན་ལསོགྲ་བ་ནུབ་ཕནཿཤཱཀྱ་ཀྲུབ་པས་ཡང་གསུབས་སོ། །བདེམ་ཆོག་ནིདེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ་སང༔རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུམེད་པརྣ་མསན་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླཿསནས་གནས་པའེ་ཕྱིནརཞཾས་ཟེར་པོ །འདོད་པ་དངཔོལ་ཐོད་ཁ་ཅིག་གིས་ཉེ་ཇོརའབུམ་ཁྲོའི་རྒྱུད་རྒྱས་ཕལས་ - 1] 
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སཿ ཡགས་ཧུ་བཏཱའུབ་བཛག་གཉིས་ཝ་འིའི་སྐང་སོགས་གསུངས་པལྟར། འབུམ་དུ་བརྡོད་པ་ལས་ བྱས་ཏལགོས་ུ་བསན་པོའུ་ཧུདའདེ་ལ ཡ་སཱོསན་གལ་པཅི་ཡོཧ་སུར་འཕྱིཿསོ། ༨༦ སྣུཔའཱཧཱཿ་རྱུད་འནའ་ཿམནྫྱོཉའཏཊུམ་ན༔ རྒྱས་པ་ལས་ལེགསུ་འིངསྐདསོགསམ་བསྟན་པར་འདོདནསྱོན་དའཇུ། 
ཀྱང་དེ༧མརྒྱམཆནདུ་བྱེད་པ་ཨིནནོ། །འོནེ་ཞེན་། རྒྱུདཀྱི་ཁོག་མནས །ནས་གསང་བ་ བཤད་པརྦ་བཞེས་དནས་ཀྱི་སྒྲ་ཤོགམནའབྱུངབརྒྱད་སུ་མའི་འཕྲོའིདེའདབའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལ། འིངྷསདསོགས་མ་སྐནཞེས་པའི་དོནཡིནྱཧི རྒྱདངྱས་པལས་བསྡུས་པིའི་རྱད་ཡིནན ། འིད་སྐདསོགས་མི་སློས་པ་ཨིནམོཞེས་འདོད་བཟིན་ནོ། །ལཱབ་པའིའགྲེལ་པ་ལསཀྱྷ 
དནསྭ་ཀྱི་ཆིག་གིས་རྒྱུདསུ་མོའེམཐྲའཿནདུ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །དེསན་ལུགས་འདིལ་ཡང་སྩར་བཞིནུ་འགོག་པཞིཕྱོགས་སུམམ་ལེངས་པར་བཀག་པ་ཡིཞཊོ། །ཡང་བད་ཁ་ཅིག་ལྭ་བ་པས་བདམཚོགྱརྩ་དུད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པར་འདིསྐད་བདག་ཁྲོས། སཱོུས། འིདདེལས་བསས་པའི་ཕྱིམ་ཡིན་པས་མ་སོས། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དྲིད 
ལསྱརྭ་དཱདྱ་རཱས་པན་འདི་སད་བདག་ཐོས་མད་པའ་བཤང་པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་འིདེ་སད་བདག་ཐོས་ཡོད་པའི་རྒྱུད་ངྒྱས་པལསབསྡུས་པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་བས། འདི་འདོ་སད་བདག་བོན་ཡ་སྙོན་པའ་བཤད་པཞི་ ། སཱུན་བཤད་པ་ལྟའ་ཕྱོགས་སྤ་མ་གཏནནས་མ་ལོངས་པ་ཡིན་ལ། དྲི་ཡིད་འོད་ལས་མངོན་བརྗོད་འབུམ་དྲག་གཅིག་པ་ལའདི་སྐད་བདག་ཐོས 








སོགས་ཡིད་པའ་བཤད་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལའགལ་བད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལམིཁདྲབ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཁུཔསརྣམས་བཤད་ཐིནཏོ། །དེས་ཉ་ལཱ་བའི་་བཟའ་ཅཆ་ལྟ་བུའེངྒྱགརབྱི་གྲུབཆིནལ་སྦྱོན་འཛེན་པནི། ཤིན་ཏུམི་འིགས་བྲ་ཆེན་པོའོ། ། རྒྱུདབསུས་པ་འདི་ལ་ཡངའིདེ་སྐད་བདག | 
ཞོས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་པོ་མད་པ་ཡིན་ྱྱི། མི་གསལ་བཞིརུལྱགིས་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདསཏིདཀྱིས་གསུངས་ཏེའཆད་པརའགྱུརཀོ། །འདོད་པ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིའཐདདེ།  མཚན་ཏིད་ཀྱི་མཛོསཱའི་ཡྱགས་ལའིད་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་ ར་པརྩ་དན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་། སྣུང་པ་པོས་སྩུད་ཕར་བཤད་ཀྱང།། འོཾདར་བཤད་རྒྱད་རྔོརྔ་ཕྲང་བཏང་པཡོཐཔ་ང 
༠: ལྔ སྒ་ ཿ ༦ , སྟ (༥ ? ཏར སྣུ ༨ ཅྱཿ 2 








། ¡, བབ 
ལུང་སྟོན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པཉིདཀྱིས་འེ་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་ལ་བཤད་པ་མཛད་པས།། རྱ་དན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ད་དང། སོན་པ་མི་གནས་པའྱེ་མ་ཐན་ལས་འདས་པ་བཉིས་པའ་སོན་པ་གསབའདུས་སོགསཀྱི་འང་ལུགས་ཡིན་པས། དྲེརམས་ལ་ཡདའིདྷེསད་སོགས་མི་སྟོན་བརྡ་བའྱེ་པརོ།།འདོད 
པ་གསུམ་པ་ཨང་མི་འཐདདྲ་ཀྱི་རྔོར་ལས། འཆདཔ་པོ་ངཚོསྱ་ཀང་ང། ཞིས་གསུངས་པས་དེར་ཡང་འིདསྐད་སོགས་མི་སྟོན་པརའཁྱུར་འོ། །འདོད་པ་བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་ད། འཾདྨིསདསོགས་མད་པར་བཤད་པ་མཚན་བོདདང་འདའོ་ཞིས་བསྟན་བན ། ནིན་ཡང་དོགས་པ་པའཇུག་པས་བརལ་བཏིད་ལན་དུསོངབའེ་ཕྱིར་པོ། རླག 
| དེང་ཤཱཀ་ཐུབ་ལས་སྣ་བིའི་གསུང་རབ་ལ་འདེ་སྐདསོགས་མེད་པརསྦྱབམིཆུས་པའེ་ཕྱིཞ་དང། སངས་རྒྱས་བྱེབ་སོགསྱིས་གསུངས་པ་འིད་སྐད་སོགས་ཡོད་པའེ། དངུམ་ལ་ཡང་ཡོད་པིའེ་ཕྱིར་དང་། ཡྱོགས་བཅུཾལཞེ་པམཐའ་ཡས་པའ༡མས་སུ་ལན་པ་རྒྱནམ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་མདོན་བརྡོད་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དང་ཤེར་ཕྱིནཁྱི་མདོལ་སོགསསྐུ་ཝ 
ཡང་ཡོད་པིའྲ་ཡིར། དྷི་རམས་ལ་ཡངའིདི་སླདསོགས་མི་སྣོས་པརའགྱུའལོ། །གཏིས་པ་ལ་གསུམ། མའུ་དང་ཕོས་རྒྱུད་དོན་ཀུན་མདོན་བསྟན། ཀགྲགིཾིཾྲྷཾྣཾིཾིཾ་ཾ་ སཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས | གཞུང་དངོས་དང། ལྕའུ་ཡེ་མཚན་བསྟན་པའོ།མཐང་པོ་ལ་བཞི། 
གསང་བ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གསང་བཏན་པའ་བསྐུལ་ག། ལས་ཡི་གསང་བཟི་སྲ་ཤོད་པ་རོགས་པརྦ་པིད་པའྲ་བབས། གསང་བ བ་ཕིའ་གནས་བསྟན་པལོ། །དང་པོ་ནི་། དེནས་ཞེས་པ་ལ་སྐད་དོད་ཨཱ་ཐ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ ། དེལྟ་ནུ་རོཔས་ཆུལ་བཞིར་བཤད་དེ།། རྩ་རྒྱུདསུ་མ་རྫོགསནས་ངེའི་ཕྱིམའེ་རྒྱུད་འཆད་པའེ་སྐབས་སྨྱོར་བ་སྭྭ་ 
ི་སེའེ་དོན་ཧོ། །'ཨཱ་ལ་ཡིགེ་བྱསན་པས་ཨཱ་ཀ་རྩོམུ་ཁཾ་སྦརྒ་ངམ་ཨིཤེས་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྤྱ་བཡེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཡེཤས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། པའླིཟཱ བསྱ་ཀིས་བནི་བསོད་ཙ་ཀྱི་ཏོཀ་ཏཾཧཱིའི་ངོན་ནོ། །'སྲུ་ཤེས་འབཀྱི་པདམ་དང ། ཐ་ཐབས་ཀྱི་རྔརཆིསྡོས་པ་སྭྭ། སྨས་པའི་ནང་ནས་འདོང་ཆགས་ཆོས་སྤསསོ། །ཨཱན 
རྣམ་པན་དག་པའེ་ཤེས་དབ་དད། ཐནི་དམིགས་བཟེད་པོའི་སྟིང་རྗ་བདེ་བ་ཆེན་པོསྐེ་མཐར་བུག་པའོ། ° བཞན་ཡང་ཨཱ་ཐཞེས་པ་དོན་བཞིལ་འཇུག་སྙེ། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་དང་། དེམ་བྲག་པོའི་དོན་དང།  དབང་དུ་བུ་བོའེ་དོན་ཏེ། དང་པོ་ནི་འོད་ལ་འཇུག་པྲ་རམས་བྲག་ཤིས་པར་པད་པའོ། ། གཉིས་པནི་ད་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས 














ྦ 


ལྭ རོ་ཀྟལ' 
_: 


`༠༠། །ྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའིདུས་ངེཉིདནཞེསྭ་བབ་ལྟབུས།འདརནྱི་ཧྱུང་རྒྱས་པ་གསུངས པདནས་བསུས་པ་གསུངས་པན་འདི་ལྟར་བཤདཉེས་པའོ། །གསུམ་པནི་ 
ཆདཔ་གསལ་བརྲྱདཔོ་ །བཞི་པནི་རྒུད་བུ་ཞབས་ཐམས་ཅང་སྟོང་ཕངང་རྙིངརྗེདཀྱིརཡིད་པའེདབངདུ་བྱས་པར་སྟོན་ཏེ ། འདེར་བཤདཔ་བཞིཀ་སྒྱ་སོ།ཐེག་པ་འདིའི་རིགསཡེ 
གསང་བྱ་ཏལ་བའི་འཁོར་ལཾའོ། །གསངབ་སྦས་པ་བདེན་པ་སྟེ། །གསང་བ་གསང་བའེ་པདམའོ། །གསངབས་བོན་གྱིས་དགའ་བ། །གས 
རུབྱའི་ཡུལ་ད་ཁོནཏཉིདདད།། གཉིས་པནྟི་ལའིལ་འོརལ་དང་། གསུམ་པའི། 


དིནས་རིམ་ཐག་ཏུ་སོམཉྲི་ཐམས་ དྷརམ་པར་བཅད་ནས་ཞེསྱབ་བ་ལསོགས་པ་ལྭ་བྷུས།འིདནིཿྒརུད་ཧྱས་པ་གསུངས་པའེ་དནསཏི། ན་མ་ཐག་ཏུ་འིདེ་གསུངས་ཞེས་བཅམ 
དཔྨ་ནམས་ལ་གསལ་བརམྭ་བས་པསན་གསང་ཆེནན། །གསལ་བརཆི་བེད་པའྱི་དམཚན་ཡང་སྤ་བའའོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདུན་ཏེ་ | གས་ངབ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དང་ནི། ། 
ངབ་ཐམསཉད་འདུས་པྟས། །གསང་བ་བར་དམེད་བདེའོ། །ཞེས་ལུ་བ་པའི་འགྲེལ་པརདངས་ཏེ། །ཤུང་ཟང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཁ་སྦྱོརྱི་མནས་ཀྱང་དེ་བཞི་ནདུ་བཤད་དོ། །དྲཾནམསྦའི་ངོན་ལ་དང་པོནི་ཤིས 
ཁྱསོརཕྱི་མོ་ལས། གསངབནི་དམ་པའི་དདོས་པྲོསས་པའོཞེས་གསུངས་པས་སྤས་པམཆོགྣནམསསོ། །བཞི་པ་ནྱི་ འི་ལཁོར་ལོ་ལ་པད་མརབཤང་པ་དང་ ། རྱགརྒྱའི་པརམ་དང་། ལྔ་པནི་སཱཾབོའཾས་བོན་ཧོ་ལས་བྱངསམས་འཇགས་པལས་སྐྱེས་པིའེ་དགའབ་དང་། ངྲུག་པནྟིརྡོརྗེདང 
པདམ་སོགསྱ་ཀྱི་གསངབརྣམས་འདུས་པ་དང། བདུན་པནི་ཡུལ་དཁོནཉིད་དང་ཡུལཉན་གཉིས་བརདུ་ཆད་པཡེད་པ་བགཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཀོང་ཀན་པ་གསང་བ་འད་པཿགྱི་གཞི་རབྱས་ནས ། ཤིཧྭེ་རུཀ་ཅ 

བགཉིས་ལ་སྦྱོར་བ་བཤང་པ་ལནི་ དནམི་མཐུན་པཡེད་དོ། །པེའདད་བའི་གསང་བ་བཤད་པརྱ འོཞོསད་ལ་བཅས་པལ 





ས་པའི་ཀང་པ་བཞི་ངེའྱི་ཁདཔཿྱི་ཆོས་སུ་སྦྱརཔོ།།བཤད་པ་དེ་གཉིས་དང་བླ་མ་ྣམས་འདིའི་གསང་བ་ལ་ལམ་དབའབྲས་ཕུའེ་གསང 
འཆད་པངྱ་ི་གཞུང་ཇིལྟ་བུ་སྟམན། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བཏུས་པཾའེ་གཞུང་མངོརབསྡུས་པསྙེ དེ་ཡདངོནནི་བསྩུས་པཡིན་གྱི་རྐྱས་པའོ། ཞེས་མིནྱ་ཧས་པའི་ངོན་དུ་བཤད་ད། །རྩ་རྒྱུད་གངལསན་ལར་ཀྱ་ཧལ་བཟང་དང་ 
དབའ་བྲ་རྔོསོགསྱ་ཀི་སནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་རྱུདའབུམ་པ་ལས་བྱངས་པརའཆ་དདོ། །ཀུན་སྩོངལསནྣིཧུ་དའདི་གངལ ས་བུས་པའི་ར་རྒྱུད་འབུམེ་པ་དང་། ཞས་མ་ཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སོ་སའོ་གསུངས་སོ། །ལཱ་བ་པསརྩ་རྒྱུད་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་བཏུས་པའབཤདབ་མཁའའགྱོྱམཆོདང་འབྱུནནོ། །དཔ་ཁ་ཅིག་ལས།ངླན 


° 


. }ནཾལས་གསང་བ་བཤད་། ཙེས་པ་ལྐརན་རྒྱུར་རྒྱས་པད་ལས་བཏུས་ཏེའཆདའེ 


བསྡུསཏེ་བསྟན་པ་དང ། རྣམ་པར་གཞག་པ་དཆུང་ཐང་རྒྱས་པའ་བཤད་པའོ། 


ཕོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེའི་ལ་པོར་ཕུན་སུམཆོགས པ་ལ་མཁའ་འགྲོམནིསིངཔོའིནལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ལསོགས་པྨ་ནལ་འབྱོར་མ་སྟོ་རུག་དང་། རེས་མཚོན་ནས་དཔའ་བཉརབཞིསྐདྲབནིདིརྣམསཀྱི་ཚོགས་སོ། །མ་ཐའིསའམ་ཤནི་བདེ་བདང། 1༩༦༦ ༠༦༩༩ ༦༡༦ ཚད ་ 
མའབརལ་རབ། ལ་བའི་བ ཤང་པ་འིམམའི་བཤངསོལ་ཁ་ཡངྱསན་ལགས་ཏ། ི་གསངབབྱསདམས་ལྕས་རབལོ། གཉིས་པ ིཀངདས་མཞས་སགསི་ག་འདི་འའི་རགས་མསྱརནངི་ྲམལཔ་གཞནནམསནས།།དཔཔོརསོགཆུྱུང་པའིཐབསནམསལ་མབའ་ོན་ཨི་ 
བཤང་པ་ཕལྨ་ཆ ༢མི་འབྱུང་བཞི ། དཔའ་བྷོ་རྫོསའི་འགེ་ལ་པ་ལས་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ།འདེརྱ་བདཔར་ཡོད་པྲ་རམསནི་མ་བཱས་ཏེ། བླམ་ལུམི་ལྟེས་པ་དང་། གུཏཉསྭཿྦོཉཱནཿ་ཏྦཱསཏཏཱཊི་ིརསོ དོ ངུ ་ ཉུས ༠ ས་ས་ས རླ ¡ 
འབུངབ་ལྟརངྡ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལེགས་སུ་ཤེས་པའ་བྱ་བ་ལ་བསམས་སོ། །ནཱ་འི་བཤདསོལ་འིངལ་གྱུནསསྱ་ཊིརོགས་རིམ་མུངྱ་དཱངྱ་ཐ་ཤུདཔའྟཾགབསུ་སུ་མས་རམ་འི་ཚྱུཌ་ཁྷ་ཀཌུ་གཞནཅུ་ཨཱངའབུང། ཀྲུ ཅམ ཤིགས་ལྟ་རའཆད ཁབ ཁ་ང་ རཿ ཀླཞཚ ཿ ]. ཡེ ་ ། 
འཐོར་བཞི་དང་། དབང་བཏི་ལ་སོགས་པ་དུམཅིག་ལ་སྦྱོར་མོད། མན་ངགགི་བཤད་པ་ལ་ཡང་དའེ་བཤད་པ་ཐམས་ཅདལ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གི་ཁུངས་མི་དགེསྱ་༡ང་། དོ་གི་གཙོ་བློནམས་ལ་གྲའུངགི་ཁུངས་མེད་པའེ་འདོད་པས་ཁུན་བཏ་གས པ་ལ་མན་ངག་གི་བཤད་པན་བསན། བཤདཔ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅང་ལ ་ཨང་རང་གྱི་རྒྱུད་པ་སངས་རྒྱསནས་ཏིད་པའེ 


རྨ ༤༨ ༤༨ .ི 22 ་ ¡ ད 
ས་པའོ། །ཡང་ཁཅིགལས། དེནས་དེ་ཕྱིན་གསང་བ་བཤད། ། ཅིས་པ་ལྟརན་ཞུ་བཕོས་ཞུས་པ་པེའི་ཕྱིར་ རམཆད་དུ་བཤདེས་པའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། མཉན་བོའེ་གསང་བདང་། རན་པར་བསྐུལ་བདངོས་སོ།།ངང་པོ་ལགཉིས། གསངབྨ་ནམ་པུར་གཞུག་པ ། 
< ༨ ¬` རར ༤ རེ 2222 རཔ # ལོར 222 དག རབ་བ 
།དངཡོ་ལ་གཉིས། དང་བོའེ་དོན་དང། ངེས་ཕིའ་དོནདུ་བཤད་པའོ། །དང་པྲོནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིང་པྲཱིསུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཞལ་ཕྱག་གིརྣམ་པཅནདུ་བྱས་པ་དང་། འིགམ་རྔོར་ཕག་མོརྱ་བས་པ་གཉིས་ཡངདག་པར་སྩྱོར་བའི་ལྷའིསྐུ་ཕྱགརྐྱཆན་པོའིམཚན་ཉིང་ཅན་གྱི་གཅོ 





༤ 


༽༠༠། །མན་ངག་ཡིནཞེས་འཆང་པར་སྣང་བས་། རྣམ་པར་ངཀྱི་བའཕྱེད་མི་ཆུས་པས་ཆོས་ཡངངག་ཆུའ་པའི་ཀྱིཞ་རུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ར་སཱངབའ་བྱའོ།: །ཡང་རྒྱདདཔའགྲལ་པའི་ཁུངས་ཡོདཏུ་ནུག་ཀྱང ། ནམས་འདུག་ཚད་ནས་གཡབས་པའིབཤད་པ་ལ་ཡངཧ་ཅང་བཤད་པའི་ ་ཡོང་པས་འཚམ་པའི་བཤད་པར་བའོ། །འིདརྨ་དམ་མའ་ངོས 
ཧིནུ་ཀུཔིཾད་དང་ཕག་མོ་ཐིག་ལརྩ་བས་པའི་ ངནས་རིམ་པ་བཞི་པ་དང་སྦྱོར་བལཾགས་པསངེ་ལྟརབ་ཤང་ན་ ། བཤད་རྱུང་ཁསྦྱོརཐེག་ལེལས་གསུངས་པལྟར། དིང་ཞྲིག་ཏུ་ཡང་བཤད་པན ། ཤིཿ་རུཀནིཧཾང་ཁའི་ར་ལ་ངོརྱགི་དབུས་སུ ། མགོའུར་བསྟན་གྱིརཱུཾསྟེ་བསན་ཏཞེས་པའི་ངཔྱིང་པོ། །ཕགམོནིལྟ་བའེརྩལཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཏུམ་ཚོ་ | 
: ཁྲག་གྲིའིག་ལ་ཨ་ཡིག་ ། ཏིལཀཉེས་པའེཐིགལའོ། །རྩ་འཁེརད་གཉིས་སྟངམ་ཐུའ་བསྟནདང་འོགམརྱེན་བསྟནདུ་ཁ་སྨྱའ་བྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པནི།། དེ་གཉི་ས་ཡབ་དག་པར་སྤྱོར་བའོ། །དལྟར་བཤདཔ་དདང་བཤད་རྒྱདལ་བརྟེནནས་མགྲིན་པའི་རྩ་ཁཁར་གྱི་ཨཾཡིག་དང་།སྤིབའི་ར་ཁར་གྱི་ཧ་ཡིག་གཉིས་སྙང་དང་འོགཉུསྐྱ་བ་ཡངག་བརནུས ¦ 
'ྟ པས རངཔ་དང་པོས། དྱ་ཀི་རིམ་པ་སྟོནོ་མཁའ་འགོམནིར་སོ་དུག་དངྲང་བནི་ཆའི་ཆོགས་སོ། །རྩ་དདག་གི་ནང་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་གིས་བ ལ་བའི་བང་སམས་བབ་པ་ལསྩསས་པའི་ཡཤསནིཔོམ་པ་ཅེས་པ་བདེ་བའེམ་ཚེག་གོ། །དེ་ལྟར་ཨང་དཏིད་གསཁ་བ་ཁས་ཀ།རྣལ་འབྱོརམ་རྩསུམཅུ་ཇྲུག། རྩ་ནིམགོལས་སྒྱས་ཞེས་བརྲེད། །དེ་ཡིས་བསྤུལ། 
བའེ་ལེ་ཤེས་ནི། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་དབྐས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡངདཁོནརཆོསྨ་ནམས་རྒྱས་སྟོང་བའེ་ཧིདད། རང་གི་ངོ་བཉེམས་པ་སྟ་དེས་སྟོང་པའི་ཆུ་དང ། གྲནས་གངྱད་ཡངཡི་གནས་པའི་ཀྭས། རའྲད་བིའེ་སྟོང་པཉིད་དང་ཤྲིའི་དོན་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡངདག་པར་སྤྱོར་བནི ། ཤཱཱི་ཆུཀ་ཡང་དག་སྦྱོར་ཕྱི་དོན་ཡིན་ཏ | 
དཉིད་གས། ཧིནྱིརྐྱདང་བྲལ་བསྟེ། །རུནི་ངོ་བཉམས་པས་སོ། །ཀནི་གངནའངམི་གནས་པ། ། ཧཱིནིགཉིས་སུ་མད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཤཱིཧི་ཆུ་ཀ་ཡངངག་སྤྱོའ་བྱི་དོན་གཞན་ཡང་དཏིད་ག་སལ་བ་ཁབ ད ཤིཞེས་བ་བྭ་ཐཱ་གར་བྡརོ །ཅྭཧུ་ཀནི་སེམས་ཞསྤ་བ། །མཁའ་དབིངས་གནས་པ་དེཉིདའ། ། ཤཱིཧིརུཀ་ཅེསབྱར་ རཾ 
བྗོདཿ རྒྱུད་བྱན་པ་ནིཡ་ཤཾས་ཏ། །དེལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱས། །རྣལའྱོརམ་རྣམས་ལགསའདུས་པའི། །རཱཱལ་དཱ་རྨདཔལ་གནས་སུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དདག་གིདྐནྙརྦིབ་གྟ་དེ་ཡང་གངལ་བྟཏནནས་བང་ཆུབྱའྱི་སམས་འབབ་པའི་གནས་སོ། །-ཤཱིནིདེཔལ་ཡིནལ་དཔལ་བྱི་གནས་ནི་བྷག་ས། རྣལ་འྩོརམ་སྟེ་ཆརྟམས་ལགསྲ་ཕརའདུས་པའེ་གནས 








༥༦ |7ླྫྫང དད པལ 


བསྟུནཏོཿ ཧེ་མུཀ་དངྡ་དྡོར་ཕགམོ་སགས་ཞལ་ཕྱག་གྲེ་ནམ་བཅན་དུ་བུང་བཟམས་ཅད ། ཡངན་བསྐྱདརིམ་ལ་སྤོར་ཡངནའབྲས་བུའི་སྐབས་ལ་སྦྱརནས ། རྫོགས་རིམ་ཁ་མི་སྦྱོར་བཞི་བསྦྱངད་རིམ་པས་ལྷ་སྤྱད་པ་སྔགས་སྐུ་དང་ ། རྫོགས་རིཨ་པས་ལྟ་སྤྱད་པ་ལེ་ཤེསཀྱིསྐུ་གཞིསཀྱི་ཁྱད་པརཧང་། རྟོག་བླ་བཏགས་ནས་ལྷུའིསྐུ་སྐྱད་པ་དང་། བཏགས 
་ྲེ པཆིན་པརརུངཨེམསཙམཁས་དོན་ལ་ལྷ་སྐུརསྨྱས་པའི་ཁྱད་པའ་རྣམས་ལགས་པརམ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོནདུ་སྣངངོ། སོ ཿ ། བསྐྱད་པའེ་རྣལ་འཕྱརངཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ ། །རྟུལ་འབྲེངདག་གིས་བསམ་པརཀྱ། །རྙོན་པོ་སདཅིགྣ་རམ་པ་ཡིས། །སམས་ཙམཉེརྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏི། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོཌ་གྱིས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ 


ནངགི་ཡུལཉེརབཞིའི་ཡྭ་ཁྱལ་སྩི་གཙུག་ཛཱལདྟ་རཧྟ། གནས་འདིའི་ཅོ་ཡིག་ལས་བང་སམས་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །༥ལྟར་ཡས་བཟབ་ཀྱིདུས་སུ་ཐོག་མ ༣དནས་བྱངསམས་འབབ་པའི་ཝྱིར་དང །ཾ མས་བྟནགྱི་དུས་སུ་དདཧྱངཨཾ་མས་བཏནན་བད་བ་བན་པའྱེ་ཡི་རྐན་དཔལ་གྱི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཉི་ལུ་ཀ་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སམས་ལ་བཤདཔ་ཀུནརྫོང ཀ; 
པ་ལ་བསན་ཏུནྟ་ལྟ བུ་ཡིནལད་དངསྐྱོར་བཞིད་རྩལ་བོརྱི་ལྟེ་བནསྦྱར་བལས་དགའ་བརྣམས་སྐྱ་བའོ། །དོན་དམ་པ་ལྭ་བསན་བདེབཆེནཔོ་ས་དེདང་ནམམ་ཁའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སྦྱོར་བནི་ཡང་དག་སྦྱོར་ཀྱི་དོན་ནོ། [རྒྱད་ཕྱིད་པ་སྙ་མཛད་པ་བོལ་ཏེརུཀ་ཅིས་ཟེར་བའི་དེས་ངོནནི་ལྐན་ཅིག་སྐྱས་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དནི་ཤིའི་དོན་བཱག་ལས་སྐྱས་པའོ། ། 
རྐང་པ་གཉིས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྤྱར་པོའེ་དཔཔོ་ལ་བཤདཔ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དང་། གསུམ་པའི་ཧྭཆུཀའི་ཕོག་གཅིག་དང ། ཤཱིནི་རོགསནིམ་པའི་བདྲ་ཆེན་འདྲན་པའི་ཐབས་དང་ ། བཤདཔ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའིེཧེ་རུ་ཀའི་པྩོགགཅིག་དང་། རྐངཔ་ཐ་མའེ་བཤད་པསཉི་ཐབས་དེས་དྲངས་པའི་འདེ་བ་དང་ལྟོང་པ་སྐྱར་བའེ་བདེ་སྟོདདྱའཡེད 


བསྒོམ་པརབ། །ཁམས་གསུམ་ཕཔ་བཞིནགཞལ་ཡས་ཁང། །སོག་ཆགསྣ་ནམསནིདའིལ་འ་བོར་པ། །སྒན་ཅཾག་རྣམ་པའི་རྣལ་འརྫོར་བྱིས། །ཕེ་དབུས་དྱཀིལ་འཁེར་བདག་པོའོ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིནཉིངྱ་ཧཱས་བཏབ་འཁེརལ། །མ་ཁའ་བཞིནསྙོང་ཉིདང་བཞིནནོ། །བདགམད་དང་ནིད་བཞིནཉིད། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་སྙིང་རའི་སྐྱོབས། །ཟུངའཇུག་གཉེས་ཨིད 
= ༤ ' ༤ ༨ ༨ ༨ རཾ 5 རར ཐེ ༤༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ¬ ཅེ 2 ༤༨ ` 
ལྷུནབས་གྱུབ། །དཀྱེལ་ལཁེར་སྙེང་ཕོམཆོག་ཡིནནོ།ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་པ་དྡ་རྫོགས་རིམ་པའི་དཀྱིལ་ལཁར་གྱི་འཁེརལའོ་ལྕགཉིས་སོསརགསུངས་ཤིང་ སྐདཉིགརྣམ་པ་ཨིས་སེམས་ཙམ་བྱི་དཀྱིལ་ལ་ཁར་ཞེས་པརྒི་། ཆུལསཏ་ལྡང་ཐ་བཞིན་ུའོད་གསལ་ཟྱི་ླུངཉམས་ཙམ་ལས་དཏྱིཡཁ་བེརགྱིའ་ཁེར་ར་ ། ཨྱད་ཙམ་ལ་ལྷང་བཞི་རིམ་པ་སྟོནས་ཡིནབྱི།ཀྲོ 














,:༨92།[ ཊེ [སྐིད་པྱད་པའེདོན་མིནནོ། །དེསནརུལ་འབྲིང་བྱཉིད་རིམ་ མྲ འཕྱིན་གྱི་བརངང་རྣོན་པོ་ནིདེ མཐྲརཕྱིནཕ 


་ལ བྟཏཾནནས་རྫོགས་རེམ་པའི་ཡ་ཤསྱའྱི་སྲ་མམནུས་པནས་ཡོན་ཏ ། གང་ཟག་གཅིགཉེད་ལམྱའི་རིམ་པ་གཉིས་ལྷ་ལུསནས་དབང་པོའི་རིམ་པསོས། བའབཞགཔར་། མཁས་པ་ཨ་བྷཱ་ཀཱརདང་། འདན་རྭཀི་ཏྲནམས བཞེདཔོ། །དབཞིནཏིད། 
ཅུ དང་བདག་མེད་པ་འམས་ཅང་སྟོང་ཕནམབཀྟལ་བའ་ི་ལ་གསལཕྱི་ེསཕམཔཔེས་ས་བཏབཔསྟེང་དངཔིརམང་པའྙིསིང་ྗའི་སྟོབ རྩོ སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་མ ཛགི་ཅནྱའི་བཁོར་ལའོབབས། གཉིས་སྩོར་བཞིཐུང་ འཇུག་གི་ལྷའེདཀྱིལ་ཁ་བོརདུ་གསུངས་སོ། ། སྣདྱོགས ཏྱི་རྫོགསའིམ སྒུམའེསྐུའདནི རྒྱདའདེའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཤི ཏུག །ལཆེས། ཟི 
€ རྱིམ་ཆོ་ཁ་ས་། ལྟ་ཡིརྣམ་པའིརྣལ་འབྱོན་བདག། །སྐདཅིག་མཁོན་སུམ་བྱེད་པ་པོ། །ལུ་གསམ་ལ་སོགསརྣལཁྱོཆཀྱེསེ། །རྣམ་པན་བྱས་པའེ་བབྱེབས་སུ་འགྱུར། །སྭོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མང་བཞིན་གཟུགས། །བདགྱ་ཧིན་བླརབ་པའི་མཚནཉིདདོ།།ཐངག་བྱིན་བླརབ་བྲལྣལ་འེབྱོརཔ། །སྤུནཀྐོགས་རུམ་བུ་བཞིན་ཤེས་ཏྱ། །འདེ་འདའམཚནཉིད 
ྱཧ་བུག། སྱ་བོ་ཕུགསརྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། དཕིརུའཕུལ་འདི་བསྒོམསན། །ཟླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བའཐོབ། ཙེས་གསུངས་ཏེ་ལྷའི་རྣམ་པའེནྣལའྱོཿགྱི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོརཔས་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱིས་མངོན་སུམདུ་ཕྱད་པ་པོ ། སྟོང་པཉིདའོད་གསལ་བྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏདེ་དང་དཔར་མདཔར་སྦྱོར་བའི་འོད་གསལ་བྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་འ༨ 
1 ངའོུན་པའི་གྱགསནི་། བཤག་བིཉྱགིས་བླབ་པའི་མཚནཏིད་པོ། ཞསྤྱམའི་ ངོས་གཟུང་པོ།།ལྷའྱི་ནམ་པ་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུམས་པའི་གཟུགས༔ཀྱི་རྣམ་པ་ཇྟིལ་བུཞིག་ཡིན་བནི་། ལུགས་མཞེས་པའེརྐདཔགཉིས་ཀྱིས་བསྟནཏ། དེདང་རས་རིས་སོགས་ཀྱི་ལྷཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅནལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་སྐུ་དཔའདྲ་བའེ 
༣ཐའའ སུམའིསྐུ་ངངང་བལན་སན་སྒོགས་བཞིན་དུསྐིང་ཕོམད་པ་དང ། མཇོར དེ་ཡང་ཕྱུགས་དང་འདྲབ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཛུལ་ཏུ མའི་སྐུ་དེ་བསྒོམས་ནབྱང་མུ་རྨྱནཏུཁཁོབ་པའ་གསུངས་ཏེ། ྐུའདི་སྦྲབམི་ཤཾས་རྣ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ གཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱང་མི་ཤེས་པ་ཡིནན། །ཆུལ་འིདལམིཔ་པདྡདིཡ བུའི 
རྫོགས་རིམལས་དའབུང་བཟད་དགགྱི་རུམ་བཤདདུ་བཤདཟིན་ཏོ།།རསན་རྫོགས་རིམལ་སྟོང་ཡྱོགས་བདེྟོདདབམེདཀྱིཧེ་ུཀ་པང་། སྣང་ཕྱོགས་བདེན་གཉོས་དཉེནམེདདྱིསྱམའིསྐུའིཧེ་རུཀ་གཉིས་ཤཾས་པར་ཀྱསྟ ། འེསབས་ལོག་མྭ་ནམས་སུ་ཡངཡང་པང་ཡང་རུ་ཤེས་པཀྱབའོ། །དདག་ནི་གསྲང་བྲ་རོགས་རིམལྱསར་བའོ། །རྒུང་ཁ་གཉིས་པ་དང་གསུམ 






ཡིས 





པས་གསང་བའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པརྟོན་པའིམ་གཉིས་ཐུནསོང་དུ་བཤད་ན། བིད་ལསྤཀྱི་ཁུད་པརམེམངོནཔརའོ་པའི་ཞོབྱཔའི་དོན་ཕྱོགསའ་བཞིནཔར་ཀུནཏིས་ལུས པ་སྦྲབ་པརྱད་པལོ། །ཟབ་པའི་ཁྱང་པརནི་ཕརྱྱིནཐག་པའི་སྐོརལས་བླམ་སྟེ་གོངམརཇུ རཔ་རྤུདསྣ་འོགམ་གསུམལསང། བླམསྙ་གོངམར་གྱར་ཞིང་གངན་ཨེང་པའི་གསུང ! 
ཡབྱ་ཀི་ལམ་མོ། །འཛ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་པ། འབ་ས ག་པས འྲབས་བུའི་གསངབ་བསྟན་ཉོ། ཞེས་གོངམ་ནམས་གསུང་པོ། །གཞུངངྡ་ན་མསཀྱིསནི་རྐྱང་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ཡང་སྟོན་ཏེ། གསངབ་གསུམ་ཡན་ལག་པང་བཅས་པནའིདེའི་བྔངོངྱ་བུའོ། །དེ་འཇིལ་བཏེནནས་ཇྙིལ་བ་བཞིནང་ 
རྩོགས་པིངེངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེལ་བཉེནནས་རིམ་པ་གཉིས་སོ་སཁནུས་པ་སྟེད་པ་ཡངཔགོས་པའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་མཚོགནིསངས་རྒྱས་པང་ ། ཕལ་པནིའཇིག་རྟན་པའི་པ་གྲུབ་བོ། །དངོས་ཀྱི་དགོས་ པ་རྔོང་ཕྱེད་ ལ་རག་ལས་ཕ་དང་ ། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་ལག་ལག་པའི་ཆནིའབྲེལ་པའོ།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ།པོནདངོས་དང. 
རཔདཀའ་བདད། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དཔ་བསྟུན་པའོ། །ཕང་ཕོལ་གསུམ། གསངབ་མཆོག་ཅེས་སོགསྱཀི་དངཔ་གཉིས་བཤད་པ་དང། མཁའའྲག་ཀུན་དངོས་ཞེས་སོགསྐ་ཀྱི་དང་པ་བཞི་བཤད་པ་དང། འབུང་བ་ཅེས་སོགས་ཀྲི་དངཔ་གཉིས་བཤད་པའོ། །ང་ཕོལ་གཉིས། དང་བའི་པོན་ངུ་བཤད་པ་དང། ངེས་པའི་ངོན་དུབ་ཤང་པའོ། །དངཔོལ 
ཛཱ གཉིས། འདྲེ་སདསོགས་ཉྱི་ཞེང་གཞིལ་སྤྱརཏ་བ:ཤད་པ་དང། བསྐྱད་པའི་རིམ པལ་སྤྱཏེ་བ ཤང་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། གླེཕགཞེའེཆིག་ཇིསྟར་གསུངས་པ་དང། དྱཾནམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དཔཔོན། གསངབ་ཅེས་པའྟི་དངཔ་གཉིས་གླེངགཞིལ་སྐྱོར་བ་ལཅྩུབ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལའབྱུངལ།བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་གཞནཡསམ་བྱུང་ཡང་། ལྷ་བ, 
] པ་པལྷ་སྦས་ཀྱིའགྲེལ་ཕརའབྱུང་བ་ཤིནཏུལགས་ཏེ། རྫཚམཁའའགྲོ་ལས། བདེམཆོག་བླམ་སྟེྱི་མརབཤད་པའེ་གསངབསོགས་སློས་སུདྲིས་པའི་ལན་ཏུ། གསངབ་སོགས་གླེངགཞིལ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིན་སོ། །ང་ཡུདྨཨ། ཐེག་མ་དགུས་མཐར་ཡང་དག་གནས་པའོ། །དེལ་ཐོག་མནིགསངབ་སྟེ། འདྲི་སངཉེསྭ་བ་བ་སུར 
ཞབུགནས་སུ་གུ་པའི་རིག་པའོ། །མཐའ་ཞེས་ བྱ་བཞིངཀྱེས་པ་སྟེ། ཐོས་བ་ཅེས་བབ་བསྟེན་པར་བ་བལོ།ངབུས་ཞེས་བ་བཅིམཆོག་སྟེ། བདག་གིས་ཞེས་བ་ཐ་ཤིནཏུདམ་པའ་གྱུའ་པའོ། །ཡང་དག་གནསཉིྲི་མས་ཅད་བདག་ཏིང་ཏི། དུས་གཅི་གནཞེས་བ་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིལ་ཝ་སྨག་ཀྱིས་ཊམས་ཅད་བདག་ཏོད་དུ་ཞེས་པའི་བདུན་པའདི་ 


༨༣༡ 








། །ཧི་བདགཉིདྱའིསཞེས་གསུལ་པནསརཔོ། །དེསན་བྱཧུད་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོཞིས་བཤད་ཅིང། ངེཉིད་ལ་བཔའི་བཞེད་པར་ཡང་སྣང་བས། དྭསྟའྱཧུར་པའྱི་ཆུད་ལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིདཀིས་དུས་གཅིག་ནཞེས་ 
2 #གིགིཔིྣཀེ 
དོནའྱུ་པཞིང་། ཐམས་ཅདབདབ་ིང་ཏྱི་དོནསར་ལྐད་སྭེ།། རྐྱད་འདི་ཐམས་ཅད་ 


@ ཁ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་གླེང་གཞིརྒྱད་འདེད་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རར གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱརརམ། མཐོན་བཛྲོདལས། 


ཧོ པ་འད་བཅིག་འདུགྱ་ཀང། ལྭ་བ་པས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱིས་རུ་ཊ་སྙོན་པར་བཤད་པ་ལྟར། ་ཡང་དག་གཅས་ཅི་ཏག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
རྦ ལུད་པ་ཕོས་སྟོན་པལས་དངོས་སུ་ཞྲོས་པའི་དོནནོ། །གནས་གངུ་བཞུགས་པནི་བད་བཆནཔའོ་གནས་སུ་དང། བཞུགས་པའི་སྟོནཔ་དེག་པཞེན། འདི་ིརངྱ་བུང་བཅོམ་ལཱནཞེསྱ་བ་བརྩསརརོ་ཞས་ལཱ་བ་པས་གསུངས་སོ།དྷསྱབསའདིེ་སདབདག་གིས་ཐོས་པའེདུས་གཅིག | 
@ པ་ཐམས་ཅང་ཅེས་པ་མན་ཆད་བཤདྱ་རང་ལས་ཀང་མི་གསལ་ལ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་་པཡི་གསལ་ལ། །འོན་དམནཆ་དྱཀང་འདེར་དགོསན། རྒུ 
བཅམ་ལྡནའདསདབཞེན་གཤེགས་བཟམས་ཅདྱའི་རྫོརམཁའ་འགྲོ་དང། ། མཁའ་འགྲོམྨ་ཅམསྦཀི་དབ་གསང་བའི་སྟིང་ཕོལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟནསྦྱོར་ཞེན། དཏིད་གསལ་བལས་ཐབས་རྒུདཉིའིདི་སྐདསོགཔ་ཀྱིས་བསྟནཔའི་ཛྫོགས་རིམ་མ་རྒྱད་དུ། གསང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྷོན་པར་གསུངས་པཞི་ 
གཙོ་བན་བདམ་ཆོག་གི་དབད་དྲུགས་ལ། དཛབཅོས་ཝྡན་འདས་བཤད་པའི་ཅེསསུར་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདྱའིམཁའ་འགྲོདང་མཁའ་འགྲོ་མའེ་དོན་བཤད་པ་འབྱུང་བས། དོན་ལ་ཁྱད་པརཆེརམེདྱ་༡པཆིགམདོན་བ་ངོད་ལྟརཀྱའོ། །འདྡི་རམས་ལ་ལྕོཙབ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སོལལ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ཡནཆདའདལ།ཐམས་ཅད་བདག་ཉིདཀྱིས་གནས། 
བསྙནང་མཁའའབོ་ཀུནདངོས་ཞེས་པའྲི་དངཔ་བཞིས་སྟོན་པ་དྲད། འབྱུང་བ་ཅེས་བཞི་རྐདཔ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོའ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པརའཆད་དོ། །གཉིས་པནི། གསད་བས་བསྟན་པའི་འིདེ་སདནི་དནས་གསང་བཅིས་པནས། དེ་དངད་ལ་དགའ་བཡིན།ཞེས་པའི་བརྒའི། དཀའྱི་ཆོགསམ་ལུས་པའདེར།འབུང་བ་འདི་ཁོནྷ་སདངུ་ ན་འབྲིདམེད་པའྲཐོས་པརསྟོན་པོའ 
ཆིག་གྲེཔད་ད། རྒྱ་སྐད་ངུ་ཨེ་ཛཾཅེས་པའོ། །ན་ལ་གསད་བཅེས་པནིའོཇེག་རྙེན་དད་སྤེ་བསྟུན་བཅོས་ལཨེད་པའེད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡ་དྐང་ དཔའ་པོའི་བརྡ་དད ། རྣལ་འབྱོར་མའེ་བརྡདད། ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། ཧྱིམན་བརྡའི་སྐྲདཉེསཔ་སྟྱེ། འོག་ླ་རམས་ལ་ཡད་ཤེས་པར་བའོ། །སྤ་མཞེས་སོག།ི་དོནནི་སྔར་ཡུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང 


ངོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྷ་ཀྱི་སཱ་དངཞེས་པནས་བཅུནམོའི་བཱ་གལ་བཞུགསསོ།ཞེས 





|~ + 


སྤྱིམཆེད་རྣམས་ཡངདག་པར་སྤྱེད་པར་ཕྱེད་པའི་ཁུ་བདང་ཁྲག་གོ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བངེ་ལས་སྐྱས་ཤིང་བྱུང་བསན་འབྱུང་གནས་ཏེ། ཞེས་ཁུ་ཁག་གི་འབྱང་གནསལསསསྐྱིས་པའི་མཚོག་ཏུ་བདེ་བའི་རིག་པར་སྐོན་ཏེ། ཨི་བདང་གསང་པའི་དོནནོ། །མཆོག་གིས་བཏྟན་པའི་བདག་གིས་ཞིས་པ་དང། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཉི་སནི་སྲུང་པ་པོ་བདག་ཏིདཀྱིས 


།ངོན་སུམ་ངུ་ཐོས་ཀྱེ་བརྒྱད་པ་ལས་ཨིན་ཞེས་པ་སྱཾ་ཨ་ཡཞེས་པའོ། ། ཤིན་ཏུ་དམ་པནི་ཆས་མཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། 
མཿ ༣༤༨ ང་-¬ ༨ = 
སྒྲས་ཟིན་ལྟརའཆད་པའི་སྐབས་འདེརམི་འདོད་དོ། །བརྙན་པར་བྱབ་ཡང་ཐོག་བྱུང་གི་ཤེསརབཁྱིས་བསྟནཔ་སྟེ་ཐོན 


།དགེས་པས་བསྟན་བའེ་ཐོས་པནི་ཐོས་པའེ་ཤས་བབྱ་ཁིས ཐས་པ་ཡིན་གི་རད་ཀི་དོན་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་དྲ་ཏོགས་པཞི་ཨིན་པརསོནཏེ། དེ་ས་མིནན་སོནཔ་དང་སྱུང་པ་ཕོ་ལ་མཆོག་དམན་གྱིཐ་དདམད་པརའྱགུར་ལ། རཡ་ཤྲེངགཞི་ 
པའྲི་བཱ་ཏ་ཞེས་པའོ། །ཐག་མ་དབུས་མཐརཞེས་པནི། གསང་བམཆོག་གོས་དྱགས་པན། ཞེས་པའིཆེག་གི་ཐོགམ་དང་དབུས་དང་ཐམ་གསུམ་དངྱསྤར་བའོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་དང་ཡང་དག་གནས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ངུས་གཅིགན་ཞེས་པ 


དྭ ཧིངུས་གཅིག་གི་ཚེན་འདེཐོས་ལ་ངུས་གཞནངྲུྱི་རུད་གཞན་ཞོས་སོ་ཞེས་པས་སྣུད་པ་པོཐོད་པམང་བར་བསྟན། ལནགཅིག་གིཿའི་ཐས ཀྱི་གཞནདིུའོདེམ་ངོས་ཞེས་པས་ཉེད་པཀའ་བ་དང། དུས་སྐད་ཅིགས་གཅིག་ལ་འདི་ཐོས་ཞེས་སྱུད་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཕུལདུ་བུང་བད་སྟོན་ཏེ། དེལྕནྱི་རྣསད་དུ་ཨི་ཀྱ་སིནས་མ་ཡཞེསའྱབུང་ངོ། །བཅོམ 


ལྡནའདག་ྱི་སྐདངོད་བྷག་ལན་བྱིབྷ་གཉི་སྐལ་བདང་། ཆནནི་ལྡན་བའི་དོན་ཏེ་སྐལ་ལཱནའོ། །སྒལ་བདྔུག་ནི། ཁ་སྐྱོར་ལས་། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟཔདད། །དཔལ་དང་གྲགས་དངཡ་ཤེས་དད། །བཅོནའགུས་ཕུཊསུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །ཕུག་པྫོནམས་ལྷ་སལ་ཞཾསྱ་བ། ཞེས་ཕུནསུམཆོགས་པ་དུགལྷ་སལ་པརགསུངས་ཤིང། ལྡུན་པའེ་དོན 


ནྲ་དུག་མངའ་བ་ལ་བཤདདོ། །ཡངབྷ་ག་ལ་ངསཇིག་གི་ཆུལ་བྱིས་བྷ་ཧཱ་བཅོམ་བསྟུ། ཉནསོངས་པལ་སོགས་པའི་བདུད་བཅོས་པའོ། །བཅོམ་བ་དའདལ་ལྔན་པས་བཅོས་ལྡནནོ། །འདས་ཞེས་པནྱཾ་ཧཱ་གལམཞེས་པ་འཇིག་ཏན་པའི་ལྟ་ཆེན་པནམས་ལ་སའཇུག་པས། དེདག་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱརདུསོནྲ་གི་ལེཆནནམསྭ་ཀྱིས་བྱསན 
པའོཿ ཡུལ་ད་བཞིནཉིད་ཇྷིཝ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅནྱཧི་ཡ ེས་མཐར་ཐུག་པ ༣གཤེགས་པས་ནང་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡིནལ། རྒུནཔྟོན་པ་པོནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅདྭཀི་ངོབ་ཨིན་པས་ནཐམས་ཅད་ཀང་ཡིནནོ། །འའི་དྔ་རས་བའ་འགྲོ་ནདཔའ་བདང། མཁའའབོས་ནིདཔའ་མོ་དད། ད་བནི་དདག་གེ་ཚོགས་སོ། །དྲ་མས་ཏྱིགསངབའི་སྙིངཔོ 
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[ ཝེ ༼ ཾ དེ 
༄༅། །ཞེས་པནིདུནམོའི་བཱ་བ་ ཅག་པས། ཆོས་འབྱུངགྱགསུམ་པའི་དབུསཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངན་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པནི། ཁསྨྱོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དཾ་ཏིད་གསལ་བར་བཤད་བཞི། གསང་བ་ས་ཡི་ཁམས་ཡིནཏི། །དེ་བཅིན་མཆོག་ནིརུ་ཡིནནོ། །དགྱིས་པ་ཞེས་པཡ་ཡིན་ཏ། རྒྱུ་ཞིཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །རྟགཏུབཞུགསརྒི་ 
ནམམཁའ་སུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིནོ། ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནལ ནསི་བསྒྱདརིམ་སྤྲོམ་པའི་སྐབསཀྱིའབྱུང་བརིམརྩེག་སྒྲོམ་པ་ཡང་སྟོན་པརམངོན་བརྗོད་དང་ ཀུན་སྤྱོད་དང སྣོམའབྱུང་གསུམ་ཀས་ཤེས་ལ། རྟགཏུ་བཞུགསཀྱིསྟནའྲི་ར་བམས། བད་བནམམཁའེ་ཁམས་ཞེས་བ། ཞེས་གསུངས་བལྟུརནམ་མཁའེ ཁམས་བདེ་བཅེན་པོ་བསྙན་ཏོ། ། 
བླམ་མངདོསགྲ་ཀྱིས། རྟག་ཏུ་བཞུགསནི་ནོརབ་ཐོ། ཞེས་སཾ་ ཊནས་འདུན་པནིགཞུངདན་མི་སྣངང། །བདེ་བཆེན་པོསནིབད་བཆེ་ནཔོ་ཚོན་བྱདཀིམངོནབངལྔི་སྒོནས་ལྷ་སྐྱད་པ་བསྟནལ། དེ་བཞིནདུ་འྱུད་བའིམ་རྩགསོགས་ཀྱང་བདེ་ཆེནགྱི་རང་བཞིན་ངུ་ཕོས་པར་བྱ་བར་ཡང་བསྟན་ཀོ །རྣལ་འབྱར་རྒུདཀྱི་མངན་བུངགི་སྐབས་སུ་ཟླ་ཁལས་ལྷུསྐྱེད་ 
བཤད་ཀྱང་། ཁ་དོག་དཀར་པོའཔའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ཀྱི། འདེར་ནྣོ་ཟ་ཉི་དཀའ་དམན་དང། ཟླ་བ་དཀར་དམའ་དང། ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ནའང་ད་ཀརལ་དམར་བའི་མཱངས་ཆགས་པདང་སྲུ་ལི་ཀཱ་ལི་དཀར་དམར་བསྟུན་པའི་དགོས་པནྲི། ཁམས་དཀརངམར་ི་འདུའྲཔ་དལས་བདེ་ཆེན་སྐྱད་པ་མཆོན་པའི་དེནདུ་ཡིནནོ། །འདའི་སཾ་གཉིས་པལས་འབུང་བ 
ིཆུགས་བཤདཔའི་མཐར་ ཅུངཆེན་པ་ས་ར་བཞིན་བ། ཞེས་བཡང་བདེ་ཆེན་ལྱ་ས། ཅུང་གྙིསདདདཤི་ཁའིཤིནིམནས་ཁས། ཤོནབདབྷ་ཁམས་གསུམ་ལསའདས་པྱིརམཆོག་སོ། ཞེས་གསུངས་པས གསུ་འགམ་སིད སི་སི 
ལྱ་པད་ལུགས་ནྣཾིསར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་འབྱུང་བ་རིམ་རྩག་བཤད་པན། དེའི་འཕོ་ཚིརེབ་དང་པད་མ་དད་དབངས་གསལ་ལས་ ད་པནི། ་ང་གཅིག་བ་ལས། རིསྙུང་སྣ་ཚོགས་པདམ་ཡི། །ལྟ་བར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྱས། ཞེས་པལས་གསལ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ལྭའུ་གཉིས་པར་གསལལོ། །དིའྱི་ལ་གམ་རམས་ནིམངོན ཱ 
བརྗོད་སོགསཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་པནནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གྲིངགཞི་ལ་སྤྱར་བའེ་ངེས་དོན་དང་། བསྱད་རིམ་ཁ་སྩར་ེའཇེས་དོན་དང་། ཡི་གེབཤུདུག་གི་དོན་བཏུད་ལེནལ་སྦྱན་བ་བཤད་པུའ། །དད་པོནི། གསང་བམཆོག་ཅེས་སོགས་ཇོརིམཁའགྲོ་ལས ། ཨཾ་ངཾམ་ཡལ་སྤྱར་བའི་ས་དོནའ་ཆད་པནོ། ཁསྤོར་ལས། 
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'པའེ་འཁོརལྷཾནམ་པར་གནས། ཞེས་པའི་ཡིག་བཞྲེམ་འཁོར་བཞི་དང། སུན་སོགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚནམང་པོ་ལ་སྤྱརཏི། འདེརརཤིག་རྩ་འཁོར་དང་སུུཉ་སོགས་ལ་སྩར་བ་བླང་ངོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་རྒུད་གཉེས་ལས་འཁོར། 
ལ་སསའྟཉེ་བདང་འདབས་ལ་ཡི་གེ་དགདཔ་སོགས་བསྐུཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་རླུད་ཀྱིརིམ་པ་སྟེན་ནོ། །རཱལ་རིམ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་སྣོན་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་བ་ལས་ཤེས་པར་ས་ཁཁར་ལ་འཞི་ལ་བྷརནཔའི་གྱམ་མསྭ་ལཱནྷསས་ཀིབད་བའདེན་པའི་ཐབས་སོ། །ཨུན་མསྟོད་བཞིདངསརབ་ནིས་ཁུང་ཁས་། བུདཆེད་ འི་གནས 
།སྒྱ་མ་དེ་ཡང་འཇེག་རྟེན་འདེར། །སུནལ་སོགས་པརརྣམ་དག་པར། །རིགསཉནི་རམ་པ་བཟེརའགྱགརཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པདམ་ཅནལ་སོགས་པའི་ཕག་རྒྱམ་བཞི། སྭུན་སོགས་བཞིརདག་པར་བཤད་དེ། དནྲཔིའི་ཡཱགྱ་རུལ་བཏེནནས་ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའདྲེན་པའི་ཐབས་སོ། དེས་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱགངྒྷ་ 

ཱཾ ཐིགས་བཞི་ཡངབསྟན་པར་ཤེས་པོར་བྱཌོ། །ཐོས་པའི་སྐད་དོད་ཤུ་ཏ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ཁ་སྦོར་ཁས་། ཤུཞེསྱ་བ་བནི་འཛག་བརགསུངས་སོ། །ཏ་ཞེས་བ་བྲནི་གང་ཡང་བདེ་བཆེན་པོའི་མགོན་པོའོ། ཞེས་གསུབས་ཏེ་གཏམ་མོ་བསྒོམས་པའི་ཨེས་བསྨུལ་ཐལ་བརྟེནནས། སྤྱི་སོཉས་བྱངསེམས་འཁེར་ལ་བཞི་དང་དནས་གསུང་གནས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་འཇུག་པ 
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རྱི གསཔ ཤདྱརུང་ཉིས་གསལ་བརབསན་པནི ཁ་ཧཱོ་རས། རྐངཔའེམཐི་ཕདུརྫོམཆནརླུང། །གཞུ་ཡི་དབེབསསྤུ་ནམ་པའ་གནས། །སུམ་མངོ་ཡཞི་གནས་སུཞི །དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམའབར་བཉིད། ཟླུམཔོའི་རྣམ་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུརི་ལཱ་བརྨརམ་པར་གནས། 'སྙིཔ་ཐར་ཡང་ནིས་ཉིང་དོ། །གུན་ནས་གྱུ་བཞི་ 
་ཛ་བཞིནན། ཞེས་པང། ཇིལྟརཚྫོམཆེན་ལ་སོགས་རིམ། །བུམེའི་ངུས་ཐབསའིམཉིངཀྱིས། །དེ་ནི་རྫོགས་པའེ་ངཀྱིལ་འབེརག ནས།ཞེས་འབུང་བའིམ་རག་དང། རི་འབནངལ་བཤད་པ་ན། ལུསྱའྲི་དང་པནས་མགོ་བོའི་བརྡ་སོན་པ་ཡིནལ། ངེ་ཡང་རྫོགསརིམ་པའིལུསི་དྱཀི་ལ་འཁོན་དུ 
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ཏི ཙོ / 


ཧཱ ྫ བཤང་ཤོས་སོ། །རྐང་པ་ཐྲ་མ་གཉིས་ཀྱེ་ཛོནནི་སིག ཙུག་བརཾ་ཆེནཀྱི་འཁོ། ༣ལེ་ན་གནས་པ། གསལ་བྱང་ཀི་སུ་ཚནྱཏྲི་ཐ་མའྲི་ལིང་ཿ ནྭཀཱ་ཡིག་དོན་བའེ་གོངས་ཧལ་ཤིག་ལེ་༔ ༦་བའོ། །ཧོཾ་ཡི་ཀང་ལས་བབ་པའི་ཀླུན་ལ་བུ་། སྭ་སས་པའ་ ལྭ ཉས སྐིམི་ཤིགས་པཡེས་པ་གཉིསཏྱི་ཛོན་ཏེདྱ་ཀངས་གསལ་ལསཧེ་ རུཀ་སྐྱད་པའེང ཨོཾ །ཁ་སྤྱོརལས་ཀྱང་ །བྱང་ 








ཅིའི་གཟུགས་ཏྱིས་འཇུག་པནི། །ཏིན་ངང་མཚནངུ་ནམ་པར་གནས། ཞེས་སྤི་ཁོའི་ཙོལསྦ་བང་སེམས་འཛུག་པར་གསུངས་སོོ། །ངེ་ལྱ་ཧུང་གཉིས་ཀའི་ལུགསཀྱིས་ལྷནསྐྱས་ྱིདང་ཆེན་ལམ་བྱི་སྲོག་ཏུཔེཏདེ། ངོ་ཏིང་གསལ་བ་ལག། རྣལ་འབྱོན་རྒྱད་དུང་བཞིན་ག-ཤེགས། །འཛི་སྐང་བདག་གིསཞེས་ཀྱར་གསུངས། །པེཉིད་རྣལ་འབྱོརམ།རྐྱད་དུ། །བད་པའེ་ ` ` 
མཆོགཏུ་བཛྫོང་པ་ཡིན། །འཾདེཉིང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོནམ་རྐྱདཅིས་བྱར་ཡང། །བཛེ་བ་ཆེན་ངོའི་ཡི་ཤེས་མཚོག། །མཞེས་བ་བརམངོན་པར་བོང། ཅ་ས་གསུངས་སོ། །བངེ་ཆེནྙོས་བལ་སྤི་པོའི་ཉིལས་ངང་སམས་ངཀ འཕོ་གསང་གནས་ཏྱི་ལི་བརྡད་འཛུག་པ་པགོས། རེལ་གཏུམ་མོའི་མི་འཕར་བས་བངསམས་བཞུ་བདེགས།ཏེ། མངོན་འ 
བཛོང་ཁས། ཨཱལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་བཱས་ཏེ། དེ་ནེ་རསེའོ་སློདབ་ཡིས། །སང་འབར་བའི་ནི་མེ་ནི། །འོགཏུ་འཛོག་པའྱ་པིངཔ་ཡིན། །འཛག་པ་ཁྲུ་བའི་ཚུལ་ཉ་ནནི། །འཆེསང་ཐིགས་པའེ་གཟུགས་སུའགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདེམ་དཱམ་ཡར་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་ཤནྩི་བས་གཞནདུ་བཤང་ཀྱང་འདེར་དང་མི་འདྲའོ། །ཨཱ་ལི་ནིངས་མཆོན་ཛོའེ་བྲང 
སིམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་བྐུང་མའོ། །ཀཱ་ལིནིདེས་མཆོན་པའི་དམར་པོའབབ་པའི་རོམའོ། །མཉམ་པའླ་བས་པནིང་གཉིས་ཀྱི་ཟུང་ལྟེ་བསོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་བུམཿ་འདྲེས་པའོ། །ཅེླར་ཞུགས་པས་མེའི་རིམ་འམ་ལེཁ་དུས་ནནས་སྟེང་སྤི་གནུ་ག་བཞཇུ་འབར་འོ། །འབརབདེས་ཏིལས་འོགཏུའ་ཆི་སེང་་འདུང་རྩི་ཁུ་བའེ་གཟུགས་ཉན་འཛག་པན། 
གསུངས་སོ། །ཧཱི་བོའི་པད་མའྟལཱ་བར་ཧིལས་འཛུག་པ་ལ་ངེ་ཨེ་འབར་བད་སླེབ་དགོས་པས། དེརྨསཱལི་ཀཱལི་གཉིས་ཀ་བཤད་པོ། །སོག་དྲག་མཿཞུགས་ནས་གྱཏམ་མོ་འབབ་ལ | རྩ་དབུམ་གནས་བའི་ལུས་ཀྱི་གནང་ཆེས་རགནདུཿསྦྱན་གེས་པལ། བྱང་མས་དཀར་ཕོ་ཤསཆེའགམས་པའི་ཏུ་བོབང་ཆེན་གྱི་འཁེརལ་འང་། དམར་མ་ཤས། 


ྒ གནས་བའེ་ཝཱ་བ་སལ་པའིའ་ཁོརལ་ངང། གསངགནས་བདྭསྐྱོང་གི་འཁོར་ལངང། དཀརདམར་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་པ་སྟིབ་གཅོསཀྱི་ལ་བོརལའང་། རྩ་དབུ་མའི་ཡའསྣ་པང་མརསྣ་སོགས་གནད་བསྐུན་སའི་སྒོ་མངཔོ། །འཇིལ་ལོ་ཨོཾ་པེལུགསྦ་ཏི་ས་ནྡ་ཤོག་ལྷ་སྨོམ་པ་པཔརོར་བླབས་བིང་ཝ་གཉིས་ཀ་ལེ་བནས་ཧེང། དྲིལ་ཁུ་ཞབས་ཀྱིས་རྡེབག  : 
' ཤྱིན་བརླབ་གཉིསོ་སྟེཔ་བནས་པང། སྣ་ཆོགས་རྫོརྫའི་རིན། པ་གཉིས་དབབུམའེ་ ཡརམརྦ་ཙྲི་སྭ་གཉིསནས་པང། རྙལ་རུརའེ་རིམ་པ་གསང་གནས་པང་། བསམ་མྱི་ཁབྱ་ཀི་རིམ་པ་སྟི་པ་བནས་བང་ངོ། །ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནིཿམེ་ཕ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སཱི་ཡལ་ཐོར་ལེ་བཞི་ངང། ཁྱང་པརདུ་ལྟེ་བརགནངུ་བ ཧུ་ནནོ། །རེསན་བཤད་རྐྱུང་ལས 
དབངས་གསལ་འགོད་པའི་གཞིའི་བདམ་སྦེ་པོའྭཉ་འཁེརལ་གསུངས་པནི། རང་པོའྲ་ཧང་སེམས་གཏནས་འཛག་པའི་གནས་ལ་དགོངས་ལ། གནས་ར་ནས་བངསམས་འདྲེན་པའིའབས་སྲུ་ལུས་ལ་གནང་བསྟན་པ་ལ་ནི། འཁེའལ་གཞནྱྱི་པདམ་དགེས་པས་ངེརྣོམས་ཀྱཛདབྱངས་གསལ་འགོང་པོའེ་གཞེའི་པདམརྦ་བའོ། །དངངས་གསལ་ལསཏཧཏརུཀ 
ཀྱེང་པའེ་རེས་དོན་ནི། ཐངསམས་ངཀ རདམརྱ་ཀི་འདུ་འཕོད་ལས་ངེས་དོན་གྱི་ཧེུ་ཀ་སྐྱད་པའེ་དོན་ཡིན་ཝ ! དུ་ཡང་སྤྱི་བོ་བོནརམིན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་ཆག་ཞནདུ་ཡང་གནད་དུ་བསྩུན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྱང་པ་པང ། ༦ ཡངསྣདཡྱོགས་དང་སྟོང་ཡྱོགས་ཀྱི་ཧེ་རུཀ་གཉིས་ཡོང་པ་ཤེས་པ རྭ་བའོ། །རྩ་རྒྱངཀྱི་ངོན་ལ་རྫོགས་རིམ་ གཞན་ཡོད་ཚུལ་ནྣིསབས 
སྐབས་སུའཆང་པལའགྱུར་འོ། །སུར་བཤང་པའེ་ཆུལ་གྱིས་འཆང་ཤེསར། བཤད་རྒྱང་ལ་ བཏནནསྭ་རྩྱརཱདྱའྱ་ཤིན་ཏཱགསད་པའེ་གནས་བཤང་པའྲི་གུབ་ཆེན་གསུམ་གྱི་མནངག་གི་གནད་རུམས་ལགས་པར་ཤེས་པརའགྱུ སལ རཾ ཁའཆདམི་ཤེས་ནནི་ནག་པོ་པའི་རྙིམ་པ་བཞི་པ་ལ་ཅུང་ཟང་རིའི་བཤར་པ་སྣངན་ཡང་། ལོ་ཨི་པ་ངངྲེལ་བུ 
བའེ་རོགས་རིསནི། ར་ རྱ་ཀྱི་སྐབས་གངདྷུསས་པའཆང་ཤེས་པརཡི་སྣང་ངོ། །གསུམ་ཕའ་། ཚོརིམཁའའགོལས། བདམཆོག་ཉི་མར་གསུངས་པོའི་ཡིག་བཅཅུ་དུག་ཞུས་པོའེ་ལན་དུ། ཡི་གེ་བཅུ་དུག་གིས་བཅུཔལེནྱགི་རྫས་བསྟནཏེ གེ་བཅུདུག་ནི། འཧྲས་པ་རམ་རྩཾ ། སྦརྦ་ཱི། སྭདཱསིཾ་ཏཾཿ། ཞེས་པ་སྙེ། གསང་བམཆོག་ཅེས་པའེྲེ་དང་པ 
གཉིསྱ་ཀྱི་སདདོངངོ། །ངེ་རམས་པལནས་ཡིག་ཟའི་ངོན་རྡོར་མཁའ་འབོར་གསུངས་པ། ལྭཱ་བ་པའི་འགྲེལ་བའ་འབྱུང་བཞི། རཞི་མཚལཆེནཔ་ཡི་ཁམས། །ཏནི་རོལས་སྐྱེས་པསྟེ། །འིཀྐེས་ཞེསབྱ་མགེ་སྐྱེསསོ། །སྱ་ནིདིཡི་སྣུང་ཨིནཏེ། །ལུས་ལིི་ཇི་ལྕེ་བའོ། །པཞི་རླུ་དུགསུངས་པ་སྟེ། །རཞེད་ཉིད་ཡེན་པར་གསུངས། །ཡིག་མནིམ་ཏོག་སྟེ། ། 


པབ ་» 
རོ 


¦] །རནིའི་བཞིནལནྲནའོ། །ྱ་ནི་ཤེནཔོརའདོདད།།སརནིརབྱོུར་བཤདེ།།རནིམ་གོ་བར་རབཏུ་གསུངས། །ྕ་མམེཡི་རྐང་ཡིན་ཏ། །ཞི་ནིི་ཡི་མར་ཁུཁོ། །ས་ནི་སངཿསེནམོས། །དཱརིརྒྱམཚོལས་སྐྱས་པའོ། །སྤི་ནིཁ་ཡི་སྙིངཕེསྟེ། །ཏཿནི་ག་ཕུར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུས་སྐྱོནདེལ་རནིདུས་སུའཐབ་པའྲེཟ་མཚནནོ། །ཧནི་མིའི། 
 གླཾདཔ་མཧུལ་བདད། སིནིཡུསཀིདྲི་དང། བཞིཔ་ལུའགྱུརགཞནལས། པནི་ལཱགས་པཉིད་དུགསུངས། ཞསའབུངསྟེབུ་རུང་གི་ལཱགས་པ་ཞིབ་པརྩསཔས་པ་ཡིནལིར། །རནི་ཁཟས་སྩུམ་བག་ཅནམ་ཟེས་པའི་དྲི་ཆེན་དང། མནི་ལེ་བྱ་རུད་མ་དང་ཕོལ་བལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ཅེས་གསུམས་བདེར་མངོན་ནོ། །འནི་ཐོརཔསཁྱིདི་ཆུདང་ (ཕྱན 
ཆུསེརལནགཅིག་བཏོན་པའེ་ཤྭཆེནདང་། ས་ནིམའི་ཆིལྱ་བིཞུན་དང། །ར་ནིསྐའེམར་ཁུ་དང་ལན་རཱའོ། །པྷནིདྲིཆཾནགྱི་མསཁུ་དང་། ཞིནྟི་དངཡརདང། སནེགསལ་ལ། དཱནིདྲི་ཆླུ་བར་པ་དང་། སྤིནིེ་ཆུདང་།ཏཿནཾསྟཾས་པ་དརམའེ་ཁུ་བལ་འཆད་དོ། །ད་ལྟར་བཅྡ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་པའེ་རྫས་གཉིས་གཅིག་ཏུདང་། སོ་དངསེན་མོ་གཉིས་གཅི་གཏུ་བྲགངས། 
_ „£ པས་བཅུ་ངྲུག་གེ། །དེ་རྣམས་བསྡུས་པའི་སྙིངཔོ་ནདདུངརྗལྔསེསློ་ཛྡརྔ་མའའགྲོལས །གསངསོགས་རྣལ་འབྱོན་པ་ཡེ་རྫས། །ག-ཤདདང་གཅི་སོགས་ལྟལ་ཀྱ། [ཁམསྨ་ནམས་སྣུདཔའེས་ཆན་ནི། །ངེ་ལྟརབྱཧུད་ལན་བསྟན་པ་ཡིན ། ཞེས་གསངབ་ནས་རྟག་བཅུགས་པའི་བརྱིཆིག་ལྟ་བདུདརྩི་ལྔ་ལ་སྤྱརཏེ། ཁ་སྐྱོརལས་ཀྱ་ད་བཞེན་ 
དུའུང་ལྷོགསའི་མར་ཁུ་དང། དྲེཆེནྱགྱི་མར་ཁུ་དང། དྲིཆུ་བརཔ་སྒྲུབ་ལུགས་དང་། རྫས་རྣམྨ་བསྟན་ཚུལ་ཤེས་པནའདོད་ན་བདེམཆོག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེནཱམོ་ལས་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ལེམ་འདེར་བདེ་བཆེནཔོ་གཙོ་བོ་ཡིནལ། ད་ནིལུསཀྱིཀུན་ཏྭལྟ་བྱུ་རུས་པ་ལའག་ལས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་སྭོབས་རྒྱས་པརྱེད་པལ་སུན་ཁྱི་བཅུད་ལེནལ། ཕྱི་ལོ ། 
ྣ གྱི་རྫས་ཀྱི་ུནུདལན་གྱིས་བརུ་དྲུག་ཆའ་ཡང་མི་ ཕེདོ་པ་དང། རྫས་བྱཅུངུག་དང་བདུདརི། ལཱཾའེ་བཅུད་ལན་བསྟན་པ་ལསྱ་བུང་བའི་བདུ་བ་བྷཀན་ན། བདེ་བ་འཡེལ་བ་དོ་ བདེ་བདྡ་ཡང་ཆོས་ཀྱིནྱིངེས དཿ་མཉམ་པར་སྤར་བ་བསྟུན་པ་ལས་ཐཾའུ་ཐུགཏུ་བདེ་བསྙར་བརགསུངས་སོ།སླྲ་གཉིས་པལ་གཉིས།འབྲགཞུ་ལ་སྦྱརཏེ་བཤད་པ་དད། ལམགྱི་རྔོགས་ 
ིམ་ལུ་སྦྱརཏེ་བཤད་བའོ། །དང་པོནཾ རྡོརྨམཁའ་འགྲེལས། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སོགས་ལ་བཤདཔ་གཉིས་མཛད་པའི་ཉྱི་མན། འབྲས་ཐུལ་སྙུར་བལྟར་བཤདན། མཁའ་འགྲོམ་ཀུན་ནིརབ ཤུ པལ གས་འ །འཛན་སོོཿུ་ཀུསཁལའ་སོལཱྷ་ས་ཉི་རཝཉའལས་རུས་ཱྷཱཱིཿཉ་པཱ །རིཉིད་སམས 





ལཾ: -- ˆ ་ེོེེ༢ _ོེེེོ་ 


ཅ་གིཛོན་ལྔ་ཉུས་པ་དང་ལན་བའེ་ཕིརསམས་དཔའའོ། །མི་ཤེས་པའི་རི་ཡོའཇོམས་པས་ནཧརུ་ཀའེ་ཡཤསནི་རྔ ལོ །སེམས་དཔའ་འོག་མོའི་ངོན་མ་བཤད་པནིསམསདཔའ་ས་མོའི་དོན་བཤད་པ་དང་འདབལ་བགོངས་སོ། འདིརརི་མཁའའགོ་ལས།སམས་དཔའ་རྣམཔ་གཉེས་གསུངས་ཏེ ། 'སོདདང་འཞུད་ཀྱི་འཇིགཏྟན་ནོ། །བཅུདནི་རྐྱ་བཅེས་བཤད 
ལ། དེ་བཞིན་སྣོད་ནེབསྟན་པའོ། །རེ་ཡཞེང་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། སྐལ་པ་བཟང་དང་སྐལ་ངནནོ། །སྭ་དངཆུདང་མེརླུང་གི། གཟུགསརེརྣམཔ་བཞི་ནུ་གནས། ཞེས་གསུངས་པྲནི། སམས་པཿའེ་དོན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་པའེ་གངལ་ནུས་པ་དངལན་བའེསམས་ཅན་ལ་ཡང་རུས་པ་དང་ལྡནབའི་སཉེ་བར་བཏགསནས་གསུངས་ལ། པའླི་སོནས་སམས 
ཞངའི་གནས་སྣོདལ་ཡང་པོའི་སྒྲ་བཏགས་ཕའོ། །གཔཞིག་ནུས་པ་དངལྡན་པའེ་འདཱལ་བྱེད་ལནིསྦ་དདངོས་སུ་འཇུག་གོ། །ནྭལྟར་ནའདུལ་ཉེདཀྱེ་དག་པའི་སྣོད་བཏུད་གཉིས་ནི་སྐལ་བཟང་དང། གཙུཡབའེ་མདག་པའི་སྣོད་བཅུངཱགཉེས་ནི་སྐལ་ངནདང། གཟུགས་ནིའེབྱུང་བཞིའི་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཉནནོ། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་ཕུལདུ་བྱུང་བའོ། །འིངེནིཞེས 
པའིནིའླིསྨྲ་ནིངས་གཟུང་སྟཾ། བཙོམ་ཝན་འདས་འདི་ཁན་ནང་ཉིད་ངག་པའི་བཏན་གཡོམ་ལུས་པའེ་ངབེརའབུང་བསན་རངའབྱུངཔོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ནི་བཤད་ཐིནཊོ། །དཔའ་བཞི་མོམེཐུན་ཡྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའོ། །མཁའཁགོནིདཔའ་བོདངདཔའ་མོ་རྣམས་སོ། །དྲ་བཞིད་ངག་གི་ཚོགས་སོ། །སྔོམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནིད་ནྣམས་ཐམས 
དགརུ་ཀ་གཅིག་གངོབརསམཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུརཔའི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རྒུདབ་ཤདདོ། ཞེས་སྦྱར |རྐངཔདེབཞིསརྒྱདཀིསྟོནཔ་ཕུན་ཆོགས་བསྟན་པར་བླམུརྣམས་བཞེད་པནི། ལཱབ་པ་དང་ཡཔའཐུན་པརསྣངངོ། །གཉིས་ཁནེ་། རེཤིག་སྔརགྱི་ཀྐ་པ་གཉེས་དང་། མཁའ་འགྲོཀུནདངོས་སོགསཀིའབྲེལ་བཤད་པརབསྐེ།སྔོནདུ་ཏྐང་པ 
ཧཱཉིས་ཀྱ་བསྟུན་པའེ་བཧུདལན་བསྟེན་པས་ཡུསརྒྱས་པརྱས། དེནས་འབུང་བརིམ་རགསོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྡོཌའི་ལུས་སྐྱིདང། གསང་བམཚོག་ཨེ་བོམ་ཡ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཡི་ག་བཞིས་བསྟནཔའིརྩ་འཁེར་བཞེ་ཚོགས་པ་དང་། སོ་སཾ་བལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའེ་ནང་གི་ཐབས་དང་། ཡང་ཡིགེ་བཞིས་བསྟན་པའིསུནམ་སོགསཀྱིརིགས་ཀྱི་ལསཀྱི་ཕྱག 
|རྒྱ་བཞེའི་ཕྱིའི་ཐབས་ལ་བརྟེནནས། དུས་གཅིག་ནཞེས་པའེ་དེས་ངོན་སྲོག་དབུ་མརཞུགས་ཏ་འདུང་འཇུག་མི་བིད་པ་དང་། མདོན་བོདས་རྲདངས་པ་ལྟརླདདེས་གྱཏམ་མོསནབ་ལ་བཏེནནས། ཐེས་པའི་སྐད་དོད་ཤུ་ཏའིེས་དོན་བཤད་པ་ལྟར། སྭི་ཕེནས་བངསམས་གསང་གནསྱའྱི་རའི་འརྩདུ་འཇིགས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་བདཆེན་ལ་པདམ་གར་དབདནས་ཧེརུ 


༦༠། །ཀའེ་བརགྱི་ཐ་སྙད་ཏིཿ ཱ ཅི ཱུ ཨང་:་ང།་་ 
ཀྱས་གསུངས་ཕན། རྡོརསསསདཔའ་ཧི་རུ་ ་ཱུ 
ཆུཀ། མཁའ་འགྲོམ་ཀུན་སྒྲ་ཆུབ་ཤད། ཅེས་པ་ལྟརནང་གི་དཔའ 
ས་པ་ལྟརནངགེ་དཔའ་པོདང་དཔའ་ཨོའི་མཁའ་འགྲོ་ཀུཊ་ཀྱི་བཛོས་པོག་ 2 
ཿ རླ །ཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བཟས་པས་ངོབའ། །དཉིད་གསལ་བལས་ཀྱང། མཁའའགྲོསའི་ཐེམས་ཅདཀི། །འང་བཞིནཏིད་ལིརད་ཡི་དངོས 
ནཉིདྱ་ཕོརདཾ་ཡེ་དངོས ། ཞིས་གསུམས་སོ། །སཾ འི 
། །སེམས་དཔའནོ། སེམས་དཔའཞེས་ 


།དགའ 





གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པལ = ༤ < ༨ 
བདད་པོ་ཡི་ཤེས་ ཏུདགའ་ ཅི ཤེ ཆོ ྱ ཀླ 
“ཤེད་ཏེ། །མཚོགྲ ཏུདགའ་བ་མཉམ་བརསྤོའ། །བདཾ་བརདགའ་བླ་གུབ་པར། །ལྙནཅིག་སྒྱིས་དགའ་བླམེད་ཡིན ་བ་དངནི་ 
། །སྤྱོར་བ་དངནི་ ན་ཏུསོའ། །སྩོར་བཆེདང་ཡཿ སམྦྱོར། །དིདག་ ོའེ་རིམ་པའོ། |ཐྲིག་ལཾ་གཞུཿ གི་སྷོཿ ཐིར 
འེ འོ།  |ཐྲིག།ལེ་གཞུང་གི་སྨྱོར་ཤེསན། །ཕྲ་བའེ་སྤྱོར་བས་བལྟ་བརཀྱ། ཞེས' 
༣༽ 
ལྟཐརྱ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དགའ་བཞིའི་རིམ་པཿ སཿ 
ཀྐ ༡ / ན་ཡས་བབསྱབ་རམཔ 


ི་ལ། རྐང་པ་ཐ་གཉིས་སྱི་ངོནནི་ཞིག་ལའྱི་རལ་འྱོར་སྒོམ་པའི་གཞུང་གིངོན་ཤེས་ནས་ཡིག་དངཐིག་ལ་པུ་མོའི་སྦར་བསྟིརྣལ་འབྱོར་བསྒོམསནས། དགའ་བཞི་ཇིལྟརསྐྱ་བབལྟ་བརྱའོ། ཞེས་པའོ། །འགལ་ཕརྨ་ལ་འོརངང་རིས་སྲུ་ཚལ་འཐོན་དང་ཤིནཏྱུ་ཚལ་འོར་དང་ནལ་འབོར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་ཆོགའི་རིམ་པའོ། ཞེས་འཆད་ 

དེ། དགའབ་བཞིངངརེམ་པ་བཞིན་དུ་སུ་འོ། །ཡངམངོན་བྔངོདལས། ལྟ་བསྭིངབདནུམའེ་དབུས། །ལྱ་ཡི་རྩ་དང་མགོ་སྟདདུ། །དགའ་བ་དང་ནིམཆོག་དགའ་ཉིད། །མ་པར་དགའདངལྷནཅིག་སྐྱེས། །དང་པོ་འདབམ་དུག་ཅུ་བཞི། །གཉིས་པབྱ་རད་པམཆོག་ཡིན་ཏ། །གསུམ་པ་འདབ་མ་བནུ་དྲུག་པ། །བཞི་པ་སུམ་ཧུརྫ་ 

` །གཉིས་འདབ།།ཝག་མོལྟ་བའེ་རྩར་གནོས་པ། །ལྟནཅོག་སྐྱས་དགའ་ཁུག་འབུངམཆེག། ཅེས་ལྟ་བརདགའ་བ་དང། ཧྭིངེ་ཁརམཆོག་དགའ་དང་། ལྕའིརྩ་བ་སྙེ་མགྲིན་པའདམ་པསྟེ་ཁྱད་པར་ཕྱོདགའ་བདང་། མགོ་ཡི་སྟངཧྟཱཧཱི་བོརལྷནསྐྱསཀྱི་དགའ་བསྒྱ་བར་བཤད་པནིམས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞེའི་རོམ་པའོ། །ཱིངབདནིསྭོངེ 

ཁའྱེར་ལརཏགཞན་གསུམ་ལ་ཡངསྐརརོ། །ལྟ་བའེརུ་བར་ཕག་མོ་ེ་གཏུམམོ་ཨཐུངདང། ལྷནསྐྱས་ཁྲག་འབུང་དུ་བཤད་པནི་མས་བརྟན་གྱི་ལྙན་སྨྱེས་བྱངསམས་གྱན་དུ་ལོག་པ་ཧཱུ་གཅུག་ཏུ་པྱེན་པནསྐྱ་བས། སཱི་གཅུག་གེཧཾ་ཡིག་ཉརུ་ཀར་བསྙན་པའོ།, སུམ་པ་ལ་གཉེས། དཔདོནདུ་བཤདཔ་དང་། ངེས་ཕིའ་དོན་ངུབ་ཤད 

པའོ། དང་པོནི། འབྱུང་བཞིའབྱུང་གནས་ སྨྲའེཆུལ་ལ། །དེལ་སྒྲ་ནིདབྱངས་དང་ཆུལནི་དེའི་རྣམ་པཅན་ཏེ། དབུངས་གསལ་དང་སྔགས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཨིག་ངགཏབརྗོད་པསིནྱཧི། ཡིདལ་དེས་པའི་ནམ་པཿ་ནདུསཱང་བ་ཡོན་པསླསནབཏགས་པའོ། །དངག་ལསྦྱརངབྷ་ནམསནཾ་ལྷ་རྣམས་ཏེ། དེས་ནྭལྟའེ་འུབུང་གནས་སོ། །དམ་ཚིག 

ིལ་སོནསསོ།།དྲ་རམསིས་པནིསུང་དའོ། །ཱོད་པདི་དོ་ཨལནིཔའ་བོོམས་ཡིནན། །སྨ་ནུལ་ལསྤབུང་བལ་ནམམཁའྱ་ནདདཔངབང་པོ་གཉིས་མཉམ་བརསྤོརབ་ལས་བང་བརའཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡོགསེབརྩསཱང་ལ། སཱར་བཤདཔ་རྔངས་ཁའགའི་འགིལ་པ་ལས་འབུང་བསྟརན། ལྷའསྱད་ཆོག་ཕལམོ་རེལ་འྲོ 
བརྭསྣངཔོ།།བླམ་རྣམས་རྐང་པགཉིས་པོའདེ་སྭནོབྱུང་གི་ལ་བོར་ལ་ཡང་སྨྱོར་ཏེདེ་ཡང་རུང་བར་སྦྲང་ངོ། །གཉིས་པནི། ཡུངསོགས་སྐྱད་པར་བཤད་པའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་མུཆེགོ་ཏུབད་བསྐྱེས་ཤིད་བྱུང་བས་ན་འབྱུང་གནས་སྒྲ་ཆུལ་ལ། །དལས་ངས་པརའབྱུང་བླ་མས་ནི། བྱངརུབ་ཀྱི་སམས་བད་བཆེན་པསྐྱད་པརརྒྱུད་འདེར་བསྟནཔ་ཉིང ། 










༨༠ _ །རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་བཞེད་པསྭྭ་འབྱུང་བརངས་པའི་དོནནོ། །བསྔུན་རྫོགསའིམ་བསྒོམས་པས་བྱཏ་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་འབན་འཇག་ལུས་ཏྱང་ཆུབཀྱེ་སེམས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འཧྱོར་པས་བསྟནཞིང་བསྟན་པར་བྱ་བས་དམ་ཆིག་གོ། །དེལ་སྟོང་པའི་སྩོད་ཡུལ་ནི་དབང་པོདྲུག་གིས་ཡུདྲུག་ལ་ལུངསྤུད་པའོ། །དབངཔོ་རྣམས་ལ 
ཡངསཱོུང་ཡུལ་ཞེས་ཕྤནི། དོན་དམ་པར་ཡུལ་དབང་དཔེར་མེད་པསཉེ་བརབཏགས་པའོ། །ཡུལྨ་ནམས་བདཆེན་བྱི་ནམོལ་དུ་ཤར་བའེ་ཚུལྱགིས་ལང་སྱད་པས་བད་ཅནའབརཏེ། ཡུལ་ཡུལཅན་གཉེས་སསརམི་སྣང་བརལྙནཅགསྩྱས་པར་རོགཅོག་པའེ་གནས་སྐབས་འཐོབ་པརའགྱུརརོ། །འདིནྡི་རྔོར་མེཁའ་འགྲེ་ར་འགྲེལ་ལ་བཏེན། 
ནས་བཤད་པའོ། །ལུས་ལུགནུད་ཇུབསྣུནཔའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ ་པ་ཐམས་ཧད་ལ་སྙུའ་བཤད་པ་ལྐརའབྱུང་བས། རིམ་པ་བཞི་ པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས༢བ་ལ་བཤང་མི་དགས་སོ། །གཉེས་ཞི། འཇེག་རྟེནཞེས་པའེ་ཀང་པ་གཉིས་ལ་ལྩཚབ་གཉིས་ཀི་ བཤད་སྲོལ་ཡངི་མཐུན་པརསྣུང་ཞིང་། འགཱ་ཁ་པ་གསུ་མ་ཁས་༽ ཐོག་མ་ཤུགས་དང 
¿ [དབུས་གསུང་དང་མ ལ་གནས་པའེ་དཔའ་བླནམས་མཐོ་རིས་དཔལི་ཡུལ་དངས་ཁག་གི་འཇིགརྟེན་གསུམ་དུ་ཉེད་པར་དཀའ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོངེ་ལ་བཤང་ཚུལ་གཉིས་ལས་བཤད་པདང་པོན་ཐེག་མ་གས་ངབ་དང་དྭབུས་མཆོགདང་། མཐརདྱགེས་པ་དང་། ཡངདག་གནས་ཀྱི་དོན་འདྲེ་སད་བདག་གེས་ཐོས་པའེ་དུས་གཅིག་ན 
ཕུ སོགས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་སྤར་བཤད་པནི། ས་གསུམ་བྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམན་ཤིན་ཏུ་ཉིང་དཀའ་བ་སྟ་རྟོགས་པརདཀའོ་ཞེས་པའི་ངོན་ནཞེས་ཏེ་རྡོརཱམཁའའགློའིདེགོངས་པའོ།།ཡངཇོཇོམ་ཁའ་འགྲོལས། འཇིག་རྟན་གསུམ་དུ་ཉེད་དཀའ་བའེ་ངོན་ཟག་བཅས་ཀྱི་དཔོས་ཕོ་གསུམལས་ཉེད་པར་མི་འགུར་བ་ལ་བཤད་པ་ལྟརན། འཇིག་རྟེན་གསུམ 
ནིངགའ་བ་དང་མཆོག་དགའདང་ཁྱད་པརྨ་ཐི་དགའ་བ་གསུམ་ལྲ་བའོོ། །དངག་གིས་ནེ་གང་ལས་ཉདདཀའ་བབསྟན་ཏོ། །གངརྡ་པ རདཀའན་ལྷནཅིག་སྒྱས་པའེ་ཡེཤས་སོ། །ཉྙེདདཀའ་བའེརྒྱ་མཚནནིདགའ་བགསུམ་ཟག་པ་དངབཅས་པ་ཅེས་པས་སྟོན་ནོ། ་གསས་མ་་འས་འའསི་ཤའོས། ར་ཡང་ཐོག 


མ་དངདབུས་ཏེ་བར་དང་མཐར་ཏེ་ཐམ་རམསྱཀི་ཆ་ཤས་སུ་ཡེ་ནས་ཡང་དག་པརྟ་ཏོག་པའོ། །དེེ་རམསནྡི་བྷ་བཱཛྤཾའ་ལུགས་སོ། །དངག་གེ་དོན་བསུན་གཉིས་སྱུ་སྣང་བདང་དེརཞེན་པའྭཏོག་པམ་ནུབབརྩད། དན་གེལྟནསྤྱས་ཉམས་སུ་སྱོངབམེད་པརསྟོན་པས། ལྟེང་དཀའ་བའི་ལྟནསྐྱསནི་ལྷཆསྤྱས་ཙམམིནནོ། །གསུམ་བཞྡི་སུབྱ་བྷས་གཙུབ ! 


༤ 


སྟན་དང་། སྲུབབྱདཉི་གཙུཐཤཤིངདང་ལག་པའི་ོལ་བླ་ནམས་སྦྱརབལས་དུ་བསྐྱ་ཞིང་མེམཆེང་མོད་ཀྱི། བརྙགསན་ད་གསུམ་ཕོ་གངལ་ཡང་མེ་གནས་ཏེལེ་འབྱུང་བསེད་དོ། །ད་ཇིལཱ་བ་བཞིན་ངུ་བསུབྱ་ཧ་ཕགྱ་དའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། སུཕཉྱདཐབསཀྱི་རྔོརགཉིས་ཡངདག་པར་སྤྱོར་བ་ལས་བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་ལྷནསྐྱེསཀྱི་ཡེ་ཤེས་སསས་རྐྱས་སྟར་བབོ། 
འབྱུང་སྟེ། བགསན་རྒུ་རྐེན་གངལསངམི་འབྱུང་པ་ཤེས པརྦ་པའོ། །ནག་པོ་སྤོད་བུས་ཀྱང།;རྨཔུནགཱཧུ་བཤིང་གནུབ་སྟན་ལག་པ་ཡི། །རྩོལ་བ་ལ་བརྟེནམེ་ཡེ་རྩེ་དམིགས་པ། །བཏགསན་གཙུབ་ཤིངལ་སོགས་ལ་ཡོང་ཡིན། །དེ་བཞིན་འགོ་བ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྲོ་བམཝའདག་སོ་སེརསྣང་བཙམ། །བདེ་སོགས་ངོཕོམ 
བརྟགས༡མས་པགའ་བ། །འདྲེ་སད་བདག་གིས་ཞེསྱ་བུ་ལ་སོགས་ངག། བསམ་མི་ཁབ་སྟ་ཇིལྟ་དེ་ལྟའེ།ཞེས་ངང། བསུུ་པ་ཤ་སྲུབ་པྱེད་སྤོར་བལས། །ཆེས་སྐུ་ཇིལྟ་དེ་བཞིནནོ། ཞེས་སྩོད་བཅུང་ཀུན་བརྟགསན་མི་ཉིད་པ་དཔ་བྱང་པརདུ་གླང་གཞིའི་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་བད་ཆེནལ་སོགས་པམ་བཏགས་ནཉམས་དགའ་བཙམ་དུ་ཡོད་པ ། 
གཙུབས་བའེམ་ཇི་ལ་བརྟལྟ་རུ་ཤེས་པརྩཧ་བའ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱདང་སྦྱརབ་ལས་བང་ཁུས་ལ་གནད་དུ་བསྣྱན་པོའེ་ཐོབས་ལས་བདབ་བཅྱད་པན། རང་བཞིན་གྱོསེ་ཐྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བདང་སྦྱོན་བ་དང། རར འར །འདེལ་འཆང་རུལ་དུམ་ཞིག 
འདུག་ཀུང་ནག་པོ་སྤོདཔ་དང་། ལཱ་བ་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པའོ ༡གཉིས་བནི། སྨགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལསྙིངའེ་སེགས་ཟློ་བ་དང་། རྔོརྫ་བཟླུས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིནདུ་བྱིད་རིམ་དངྡངོགས་རིམ་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་དང། གོསྱ་ཀྱིས་བྱསས་པ་ྱིལ་ལ་བོན་བྲི་བ་དང། སྦྱིན་སྲེག་དང་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟླས་པ་དང 
བསུམ་གཏན་དངལྣན་པང་ལྟརསྱོམཉིང་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱོརབཞི་རྒྱས་སོགས་སྒྲུབ་པ་དང། སྤྱོར་བངེ་གཅིག་བུའམ་ཟད་ཀྱི་ཆོགའེ་ཡ་ཤེས་ཏ་བ བྲ་བབསྭ་ཀི་དཔལས་སྒྱོར་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་པལོས།རྣལ་འབྱོནམ་བཱན་ཡངཔ་ཡི་བདེ་མཚུག་གྱི་ར་བའི་རྐུད་རས་པལས་གསུངས་པ་མདོརབླསས་པའི་རྒུད་ཚི་བཤད་ཀྱིས་མཉནཔའ་གྱིས་ཤིག།ཅེས 
བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱིས་གསང་བིའ་བདག་པལ་གསུངས་པའོ། ཞེས་ལཱ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ལ་སོགས་པམ་དཔོས་བཤད། རྡོར་ཕག་མཞུཔ་པ་ཡིན་པར་པང་རུབསམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་ལས་བཤདད། ཆོས་གསུང་ཐེབསའིའལ་ཡངའཁེདནམས་ཀྱེས་སྟོན་པའི་སྐུའི་བཀོད་པམི་འདྲ་བདུ་མ་དང་། ཚེས་མི་འདྲ་བདུམ་གསུ་ས་པརཿཐྲེངོབ | 


དྲེ ད 
; ` £ རོ ིཅིང་འགེལ་པྷ་ཚམས་ལ་མི་སང་ཡང། ངོན་ལ་ནྲི་གཞོ་སྲི་སངའོ། ། 
དཱ ་ ༔ ུ ཅིག་དང། རྐྱད་ནི་བཤདཀྱིས་ཞེས་པ་ལེཆཾནྱྱེའགྱརམ་བཅོས་པངང་། མཁ་གྱི་འགྱའ་དང་ ། ལཙབཤསའབ་གྲགས་དང་མརངོ་གཉེས་ཀ་འདུས་ནས་བསྒར་བལ་མེདཅིངའགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྲང་ཡང། ན་ལ་ནཾསྐྱེནམ་སྣ 
ལ་བསལ །།ལའུ་བཛྲེ།ཞས་འི་ཀ་པ་གཏི། ཧུ་དེ་༡༡༩༡ས་པ ཆ་འ ་ ་ ། རེགས་ (= < ་ གྲ དནགྲག་སིཾ་ 
གསུམ་པ་ལམ་ཕྱི་གསངམའེ་བགོད་པ་ཚྫོགས་པའ་ཐིད་ཕོའེ་འབས་ལ་གསུམ། ལེགས་ལྔནམ་མཆོང་པ་དང་། དམ་ཆིག་ནམས་བསྲུང་བ་དང་། ཐག་རྐྱབཞི་བསྲོམ་པའོ། །དང་ཕོལ་གསུམ། ལིགས་ལུན་མུ་ཛམ་རང་པ་དང་། ༢ ལྡ མཁས" དད ༢: ) 32) 0: 
ལྦ རེད བི ཙར རོའ ལཱན་པའེ་རྣལ་འཧྱོརཔས་སོ། །དུས་ནམ་གྱིཚ་ཞེན།ཏུགཀྱི་ཁྱང་པཿགྱེས་ཞེས་པསྙི་ཟླ་བའའའི་ཡར་པོ ཅམརམའི་བཅུལ་འམ །ལའི་ཝེའི་དགུན་ཟ་འྲབིང་ འིམར་པོའི་བྱར་ལཁྗོས།ཅི་ལན་གཅིགགམ་ཁེ་ན། མ་ཡིནཱཏཏཱགྱ སྤུ་རུན་མ་ཆད་དུའ། 
པར་ཡིན པརྦ་བཞེས་སྦྱརརོ། །གང་གི་ས་ན་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོནདང་ལྷན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པསས །དུ་ཀྱི་ཁང་པ ྲ ÷ ཧིས་སོ། ཇིའི 
ཐུ 9 ༥ རཾ ཆདུ་བརླ ས་ལ་འ ཿུ རར ྣའ-¬ །ད་པྲ་ཧིས་པ་དངཐམ་དནཔོ་ལ་མི་འབུང་བར། བནྐདུའབུངཔས་བརམ་སྙེ་ཁྲག་གོ། །ཁམས་རམས་ཀྱིནང་ན་མཚོག་ ་ང་ཆུབྱཀི་སམས་སོ། དེནིདྲ་ཆེནན། །ཆུ་ནི་ར་རོའི་ཆུའོ། ། 
ལུལ ཏ ཧཱ ༡འྱུང་ རུ ཁྲ ཱེ ླེ ༤ ལག 3 
གག  ྣཀཀཀཀྣཀསྣྣསསསྣ་ རྒྱལ་རིགས་སོགས་འཇེག་རྟེན་ལ་ གྲེགས་པའེརིགས་ལྡན་ངང། ཀཀ འོ་ོ ལུས 
ཡོ་བ ཀི ཁྲ ུ བཙན ཨ་ནིགཞོནནུ་དངྒ་དནམོ་དག་གི་བར་མྣ་རུལ་ད་ལན་ །་གམ་དམ་པན་བརམ་ཡོན་ཏནཿནནོ། ར་ལ་དྲཾནཡ་ཡསྭ་ལྷ་རམ་པའ་དག་པའེ་ཕགྲ་ཏམ་ལ་ས། དང་པོའི་ལོའྤཧ། 
སི བ་འགྲ ས་ཡེ ༩ ་་ལ་ རག 
༣ ངོ !ེ ར་བ 2 ས་་་་སྣས། ལེ ངི རར ་རསིཾིཾེི ཁང་རོ ༨ ༩7 ་པའ་ ངནཾ། པའེ་ངོནན་ ཌེ ; སྟར ེ ་ྒེ 
ཧྭེ་པོའི ཐད་མརལོལ་བས་བཅུད་ལན་བསྒྲུབ་པའ་ཏྱའོ། །གཉེས་པརནིབྱཧུ་གཉིས་མ་དང་རོལ་བས་དམཆིག ཏོྱཉེར་དྲེཏ་སཏིུཾ་ཧཱུ།ཇཅཉ ཁླུ་ཡཨ་པཉཏཧཱཾ། ཧས ཤྭ ཧུ 8 ིཧཧ་ཧ་ཧཱཱཧཱ ནུ མར ིཾ དི 
















ད་ས ༢༢ ༧ ༢ ས་བ ༣ 





ར་ 


`༠༠། །གྲུབཅེས་པུཞིངགི་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ་ལསྣ་རལ་འབན་མའ་གྲུབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་བ 

` < ༣ ༧༨ ༤༨ = ཅེ ༡༡ ༩ 
ཆུས་ཀངང་གཉིས་སྒྲབཔའེ་གྲོགས་བྱེད་པསོ། ཞེསགསུང་པོ། །ཕོཉམོ་གསུམགྱི“ོས་འཇྲིནལམི་འདྲབ སོགས་པརསས་པྨ་ནལའོརམསྣ་རེས་སུ་བཟུང་བསྣ་ནལ་འབྱོརམཿ 

རཾ བྱུ་པའོ། །གསུམ་པནིད་བཔལ་སེགས་པས་རྒྱང་ལེགས་པར་སྙངས་པ་རིམ་པདང་པོའི་རྣལ་འཕྱར་ལ་བ་ དས ན་པའྨེ་རལ་འཧེརམའོ །ིང་ནི་ནངད་ཆུད་པ་ཡིས་ཏད་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་འམས་ཅང་ཀྱིསངམ་མོའི་ཤེས་རབམང་སྟོརརུལཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུམཉམ་པར་སྟོར་བདངལྔནཔས་ཡེད 

གཞན་དུམི་གཡང་བརཚིམ་པའ་ཐས་ལ། མ ན་པར་འདོདཔའི་དངོས་གུབ་བསྒྲུབ་པན་གའོ། །རྟལྟར་ཕོ་ཉ་མེམཆོང་པས་ཆིམ་པའྨ་ཡིང་བ་ལ། ཐུམ་དང་བར་མ་དང་མཚོག་གསུམ་རྡརམཁའའགྲོལས་གསུངས་ཏེ། སྣརྱི་མཆོག་དང་ཞེས་སོགས་དངཨི་གཅིག་གེ། །ཕོཏདངསོམས་པརཞུགས་པ་ལས་བླུང་བའིའངགི་རྫས་ཀྱིཁྲིག་ལ 
ཁུ་བསསཔས་རྐྱས་དང་བྱང་རྲུབ་སེམས དཔའ་མཆོང་པའ་གསུངས་པལ་སྨྲས་ཟེན་ལྟར་བཤངན། ཚེས་འབྱུང་དུ་གྩོས་ལ་ལྱེས་བླངསཉེ་བདུད་རྩིངས། ཕྱིའེལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོན་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་དབའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱེརམརྣམས་ཆིམ་པར་ཀྱའོ། ཞེསླ་ཟཾྡཾརོམསི་གྲཔུངལྟལར་པོ། 'སྒྲས་ཟིནལས་གཞན་དུབཤདན། སངསྦྱ་རསཏེ་ཐུང་ཕ 
ལྔ་དད་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟ་མིག་ལ་སོགས་པརྣམསཆིམ་བའཤ་བའེ་ངོནནོ། །དབུགས་འཐིན་མཆུག་ཅེས་པནས་འདི་ཡན་ཆང་ལནང་གི་རླིག་ལན་མམཆོདཔླམ་རྣམསཀྱ་མིན་ངག་གིས་རྒྱས་པའ་བཤད་པཞི། འདེར་ཆིག་མངས་སུ་ངོགས་ནས་མཐིས་སོ། །གསུམ་པནི། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའེ་ཕན་ཡོནནི། ཕོ༡ཨོཾ 
ལ་བཉེནནས་སྱོད་པྱད་པའེ་རྣལ་འབྱོརཔ་དེ། གང་ཟག་གཞནབྱི་མིག་གིས་མཐེང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་འེག་པདང་རྣལ་འཕྱོརཔ་དེའི་གཏམ་ན་བསཐོས་ཕའམ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་། ལསྭཀི་སྤབ་པའེ་སྙིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལཧསྟེ་འདག་པརའགྱུ 


ཟླས་པསོགས་ལས་༣ྣལ འཕོར་མའ་གྲུབ་པ་བསྟན་ཀོ། །དངཔོནམཆོག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་སྟེར་བས་སོ། །གཉིས་བཞི་འབྲིངས་འཇིག་ཉེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེརབས་སོ། ཀཿ ལྟ།སྦ་བུང་གཉིས་་ 
ཡང་དྲུའདུག་ནའང། དང་པོ་ན་དོན་གྱི་ལཱན་སྱས་རྒྱང་ལ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆདང་། འཇིག་རིན་ལསའདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །གཏེས་པན་གནས་སོ་གཉིས་ལ 


༤ 





བབྲའིལ་བུཉིང་དྲའེ་ཆོལ་སིར་ ༣ ་བ་བའིར་ལ་འ་བོར་པ་བ 9 རད 
ར་བད་ལྟ་བུ་༡ང་དྲ་ཐེ་ཆམམེདྨན། འདྲ་པའྲ་ནལ་འབྱེར་པ་བདག་ཏདྲ་ཀྱེས་དག་བྱད 


` ༨ ༤༦ དྲུ ༤༤ ཾོ ཏ ་ ༤༨ ༤ ཟོ ལ་ཤི 
ཀི་བསོང་ནམསྤའི་ཆོགས་མཆོགྲ་རམས་སོག་པ་དང། སིག་པྷ་རམས་འཇིག་པ་སྟེ་འཇོམས་པརཐེད་བ་སྤོས་ཀུངཧི་ཞིག་དགོས་། རེ་ལྟར་ཕོ་ཉམོ་ལ་བཏེན་པ་དེས་གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་བཟླས་བརྗོང་དྲངཡེས་གཉིས་དང་། དྲངེས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིམདངོས་གྲུབ་གཉིསརྒྱམདུའགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། ྱང་གི་གས་ཟས་མ 
༨ £ མ། ༤ ༢ ཧྲེ ང་འདི རཱ 
ཏནྱ་ཏངཔས་ཀང་འགུབ་པར་སྟོན་ཏེ། ནངལ་གཞོལ་བའི་དབདདྲུ་བས་པའོ། །ལེ་ཆེནདངམརདྩོརང་པས་བསྒྱུར་བ་དང། རྒྱ་འགྲེལ་མང་བོ་ལས། བད་བ་ཡེསྱ་ཀུངའགྲུབ་པརའགྱུར། ཞེས་པམ་བུང་ཡང། མར་ཕོདང་ཤེས་འབྲ་གགས་གཉིས་ཀས་བསར་བདངམའ་བི་འགྱུར་ལ་འབྱུང་བ་དགྟ། བདེ་མཆོག་སྟོང་འཕྲེལ་ལས 
ཀྱ་ངསུགས་བཟླསཀྱིས་འཛིན་པ་བསྟན་པའེ་ཤུགསཀྱིས་པའི་སྔོན་མ་སྲོག་ཇྱོལ་བསྟན། བསམ་གཏནདངོས་སུ་བསྟན་པས་པའི་སྣོནམ་སོརསྡུད་བསྟན། བད་བས་ཏིངེང་འཛེན་དངོས་སུ་བསྟན་པས་པེའིསྣནམ་རྗེས་དྲན་བསྟུན་པར་གསུངས་སོ། ། ༤ཧྱི་ཚུའ་ནིགཉལ་པོའཕྱི་ལླ་འུས་མད་ནབསཿས་བ་་ 
༤ ༤ ? ང ངས ༤ ༨ = ༤ ༤༨༤༨ ༨ ¬ རེ ས་ས 
བམདལ། མལྱཧི་བཤད་སོལ་འཛེན་པ་ངག་བང་བ་ཡེས་ཀ་པཞེས་པསོོད་པ་ལ་འཆད་དོ།།གཉིས་པལ་གཉིས། བསུངབའེ་དམ་ཆིག་བསངབ་དང། བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་བསྐྱངབའོ། །དང་པེན། ལམ་འདེའ་ དཀྲ བླསང་བའེ་ངམ་ཆིགྷ་ཝ་བདང་ཡན་ལག་ག 
= ༼ར་ ÷ = དཱ ༨ ༤ ༤... 2  ིཾ1 77 འེ ༠ ༧ སཾ ` རད ནོ ་།༥་ ; 
ཨརེཀྱཅུད་འཞུནན། གཡུངས་བ་བ། ཆུད་འི་ཀས་ས་འི་ྲསང་དའནསའིབྲནམས་ཞགའས་དུསཉམས་སུ་ུབཔནའོ། །དྲམ་ཆིག་མ་བླསཔས་པའེཉེས་དམིགས་ནི། རུ་བའེངམ་ཆིག་འསོགས་པཉམས་པསནི་སཱརདྱཀིལ་འཁརདུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པརམེའགྱུར་བསུ་ནུས་པཉམས་པར་འགྱུར་ལ། སྔག 







༤ 


བླནས་པསགསཀྱིསྱ་ཀཔདངོས་གྲབ་ཐོབ་པེའ་མིའྱགུར་བ་དང། རཿམ་ཟད་ཡིམརངན་འགར་འབོ་བ་སོགོས་ཉིས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ངེའྱི་ཕིར་དངཔ་ནས་ཉེས་བས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང། གལཏྱིར་ལྦུང་བུངནདྱཀིལ་ཁབར་བཞེང་སནས་བ་མ་ལསསམ། བདག་འཇུག་གིས་སམ་པྱསརགསོ་བརུལ། ལུགསའི་ལུང 
དབུང་ན་བ ཤགས་བསོགསྱ་ཀི་ཕིརའཆོས་པའེ་ཆོགས་དག་པརྩ ལོ། །ཉིས་བཅོས་སུ་རུངངྩོསས་པས་ཀྱངསམི་བྷཿ རིནིབཅོས་ཀུངྱ་སཱའཉིས་པ་ལས་ལངབར་མིའྱགུར་ཞིང་། ཕིས་བཅེས་པརམི་འོས་པིདདུ་ཡངབ་ཤདངོ། ཞེས་མརདོགསུང་བནིལགས་པ་ཡིནན། །གཉེས་པནི། སྤངརི་ནིསྦཾངརྕེ་ཆེནཔོའོ་ཞེས་པནི་ 


ཟི 
༢ 


༩ ཧི ངི ེེ་ ལ་རེ གམལྲལ་སིི་ྨཔྣ པ་ར སར རི 
༦༠། ༩ །ལྕ་པྤུས་ཀྱིས་མརཆེན་པོའོཞེས་བཤདཔ་དང་དོན་གཅེགསྟ་ཆིལཆེན་ནས་པོའག་གྲོ། །འཚལ་ཏེ་ཁག་ནིངུས་སུ་འབབ་པའི་ཟླམཚནནོ། །གཔུཿབཿསནིག་པུརདང་ལྡནཅིག་ཡོང་པའེ་མེ་ཏོག་ལ་བཤད་དེ། + སུ་མཉི་འཀཱ་རྐྱངཔའོ། །ཙན་དན་དམར་ཕོ་ནི་ཤཆེནནོ། ཕུར 


ནི ཿ ཏཱ ལ་པ >>, ཅེ ¬ 5, ༢ ཤཿ རཏ 2 2: ༩ ལེ 3222 ང་གོ ཉེ 
བཞིག་ཤང་བ་ལསོགས་པ་དང་བཅས་པས་མཉམ་མེད་ཏ་རོམཆོག་དྲག་པོའི་བཅུང་ལན་ནོ། ཞེས་གོནུ་ངས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལཱ་དང་མར་ཁུ་ཆེན་པོདང་དུག་གམས་ཅད་ཇྡོའི་རྡོར་ཀུནནིལ་ཀུན་གྱི་བད་ཉིདི་རུ་ཀའོ། །རའི་མཚནམཉི་ཐང་པའོ། །མཚན་མ་འཇེནནི་ཞོང་པ་ངལས་རང་གིེམཐབ་སྲིནྱྱིར་སྦྱར་བས་བངས་ཏྱཡང 
༤ 
བའི་ནལ་འབྱེནཔ་བདུང་རྩེའི་བསྙན་རུལ་རིག་པས་རྟགཏུ་ ད་པ་སྟེ་བཟའ་བར་བྲའོ། །ལང་པཱུ་ཆུལནཇི་སྐོདུ། མཁས་པས་བྲུབ་པའེ་བདུང་ཚྩི་མྱཏ། །དང་པོའ་བྲམར་དབུལ་ཧྭསྟེ། །ད་ཡི་རྗེས་སུ་ཧེ་རུཀྲ། རྔོ༡ཉན་བྱི་ཕྱིན་དབུལ་ལེ། ཕཱག་རྒྱལནི་ཕུལ་ནས་ཞི། །བདག་ཏིད་ཀྱིས་ནི་ཡངདག་སྱང། སྦར་བཀུན་ཉིསིང་པ་ཡ ¦ 
ས་ནམ ་རབཡས།།ཛ སམདཔའཔ་མཉམ་འགུར ཞེགསུངསཔབཞིམན། ཆོགསིནསུཔཁ་པ་གྲསཿབིརས་དའམ་ཡངན་བདམག་ི་ལཞིུནས་ིག་པ་ུ་་བུསསུལ །གཞག་ས་ནིམསསཁནཔི འོ 
གཞན་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་སྨྲས་ཟིན་གྱི་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤདན་ག་ཕུར་བཅསཉི་5ང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་དང་བཅས པའོ། ཞེསུ་བཤད་ད་དེའི་བང་ཆུབཀྱི་སེམས་ནེ་བད་ཆེན་པང། བཅས་པ་དིསང་པ་ཉིད་ངང རཾ །བམས་དཀར་དམས་གྱི་རེས་ངོན་ཆོ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ངུ་གཞག་པ་ཆིམིག་སོགས ཀྱི་དབང་པོདྲུག་གཚོགས་ 
ཧི ༣ ངི ཐར ལ་རོལ ། 52 ང་ལ ལིར: ུ ཁི་ར ཟིས ལ་གོ 
དང། ཁྱད་པན་དུ་ཕོ་མའོ་དེབང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཏ་དྡ་རམས་འདུས་པའོ། །ཇི་ལྟརཚོགསནེའུངས་པའི་ངོན་ཏ། སིན་ཐབས་ཤསྭ་ཏིརབང་པྱདུག་འདུས་པདང་། ཁྱད་པར་དུཕོ་མའིདབང་པ་གཉིས་འདུས་པའོ།དེ་གཉིས་གངཞེན། སྤོམ པོསྟ་ཐབས ྱིརརྗེདང་། མཐའལྟགསྟེ་ཕྱཀརྱའེ་པདྲ་མོ། །ར་ཡང་པང་མ་མན་ཆང་ཀྱི་ 


ཿ ༡༡༡5 མངོ ངེ ༢༤༡༨ ༤3༣ རོ ± (55 = རི རེས ྲ ངོང ༨ ངོ 2ར རོ ` ༦. ཅོང རེ 
¦ ཤྭ བའོ། ངེ་ཡང་རྐྱམཚོབསྲུབས པའེ་བདུད་རེ བཞིན་དྲུ་སོམ་པོ་སྭ་མྲའ་བོདནི་རིརབ་དང། མཐའནིམཐའུ་རུང་ཡེན་ལ་པོའི་ལྟགམསྲིན་ལགས་ལ་གཉས་པའྱེར་མཚོརྩབས ཏེ་དཀྲུགས་ལ། །ཨོ་ཧྭཧོཾཿཞེས་པའེ་ཧས་ཁ་ངོག་ངང། ཧོས་པྲའི་སྤྱན་བཙོམ ། ཧིཿ མང་ཕྲོརསྲེལ་ཏེ། ལོ རྣལ་འོཿ སྤྲོམ ངང་སག 


` ལུསརིམཐྲའདང། པདམཆི་ངའི་ལྟག་སྟེ་གོང་མའོ། །ད་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་སྦྱན་པའེ་ངེས་དོནནི།  ་ རསྤྲ་དང་། ཡུམ་བྱི་གསངགནས་ཀྱིརུའི་བྱཚོག་གསོང་ཞེས་གྲགས་པའི་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བ་ཡིནཏེ། རྡོངགུར་ལས། རྡོརི་སོའ་མོའི་རབ་སྐོར་ཁྱེས། (རྫོངའིས་གཞི་རབ་བསྐུལ་ཏེ།ཞེས 
ངང། ིནས་དེ་ཡི་བད་ལྔན་ངུ། །རྔརྫ་སམས་དཔའ་རབ་བཅུག་སྟེ། །རྡོར་བཅིང་བོའེ་སྐྱར་བ་ཡིས། །ངོཿམཆོང་པ་རབ་ཏུ་བརྔམ། ཞེས་སོནམོས་རྡོརའིས་གཞིས ཏེན་པྲད་མའྱིཚ་བླསུལ་བདང། རུ་སང་པའི་ཉིནས་རྫ་བཅོངབསྟེ་རྩགཏིཔ་སི་ཕྱིང་པརའཆིང་བའི་སྦྱནབ་ཡེས་སྟོསླ་འཇྲུག་ཉྱིང་པར་གསུངས་པ་ལྟརུད་པ 
དྷལརྱཀས་པསུ་སཱར་བཤང་པ་ལྟར་ཕྱག་རྐྱལ་བརྟེནནས་རླུང་གཉིས་ དབུ་མར་ཚུད་པརའགྱུར་རོ། །འདེནི་རིགས་ལྔནམ་མ ཆོང་པའེ་ག ནདདམ་པར་སྩདངོ། །རྔ་པོ་ཁིའོ་འགོ་ཁས ། ཚོགསཀྱི་ནང་དུ་ཞུག ས་པནི། དབང་པོ་ཐུམས་ཅངལས ་ དདག་ཐོམས་ཅདྱའི བཅུདཏི་རས་ཡནའོ། ཞེས་གསུང ཛ་ 
ཐབས་ཤེས་ཏི་དབང་ཕློ་ནམསའ ས་པ་ལས་བྱང་བའི་བངསམསནིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བཅུངྱ་བངས་པའེ་བྱརུ་དལན་དུ་སོན་པའོ། །རེ་འད་བ་ངྷ་རལ་འབྱོར་པྲ་ཕག་རྐསྲོག་རྩོལ་དུ་འབྲ་བོའེ་གནང་རིག་པས་རྟག་ཏུངལ་སུད་པའ་ཀྱཁོ། །ཇེ་ལུརསྦང་པོའེ་ཕན་ཡོནནི། སུརབཤང་པ་པའི་བིའེ་བཏུང་བ་ལྷའེ་བདུངྩི་གཞིན་ངྲུ་སང བོ 
བསནན། དངོས་གྱུབ་རྟག་པ་སྟེ་སླརམི་ལྡག་པ་ཐྲོབ་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནམི་འཆེབ་སྟ དངུང་རྩི་བཅུའེ་ཕྱེད་ཏེ་ལྔ་པའི་བཅུད་ལན་བྱིས་། བདེ་བའེ་ཏེན་ཁུན་ཏ་ལྟ་བུ་རྐྱས་པར་ཏས་ནས་མཚན་ཉིང་ཚང་བའྱིཔག་རམ་བསྟུན་པ་འདེན། དངོས་གྲུབ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པསཧྭ་ཐེབ་པའཀྱེད་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ནི་] ` 
< འནུལ་མི་འྲད་བམང་ཞུ། སྡ་ལའུའི་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་། ནཱཱ་རོཕའེ་ལུགསཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྒོམ་པལ་འཆདངོ། །དེ་ཡང་གསང་བསཆེག་ཅ ས་པ་ཨ་ཛོམ་ཡལ་བཤང་པའི་ཡི་གེ་བཞེས་རིམ་པ་བཞི་ན། ལསྤྱ་ཧངང་། ཚོསྱ་དདང། ཕུག 
ན་དད། ད་རྐསྟོན་པར་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིནི་འིདེར་མཚོད་པ་བཞིའོ། །མཆོད་པའི་སྐད་དོད་པུ་ཙེལ་ངེས་ཆིག་གིས་བཤད་པས ཡིད་གང་བརྡ་པིད་པ ཅེབ ཕརའྱགུརལ། རྱག་རྒྱ་བཞི་ཐུན་བཞིར་བསྒྲོམས་པསཀྱང་ཡིད་བདེ་བས་གངབ རྱྱད་དོ།དཔའ་བོ ནྱ་ཧྱོར་ཀའེ་ངྒ་རལ་དངྲལན་པས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང ཱ 












ཇང 


ཞའ 


དཱ ༄༠། །འདོད་པའི་ཕག་རྱ་སྒོམ་ཕརྱེདངོ། ། དེའི་ཚི་དབང་པོ་གཉིས སྭོམས་པལའཇུག་པ་ལ་བཞི་ལས། ལསྦ་རའིསབས་སུའི་དབང་པོ་གཉིས་དངོས་སུ་སྐེམོས པར་འཇུག་གོ། །དམ་མོའེ་སྐབས་མུནི་ཡིང་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དབང་ཕོ་གཉེས་སྐོམས་པར་འཇུག་གོ།ཆོས་རྐོའི་སྐབས ཨུའིདངངཐིག་ལ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ 
དབང་པོ་གཉིས་སོམས་པརའཇུག་པའི་ཐ་སྟུད་བཏགས་པཙམ་མོ། །ཕུག་ཆན་་ྱི་སྐཔས་སུུ་ནེ་བདེ་བཆེན་ཕོདང་སྟོད་ཕཉིད་གཉིས་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། དབངཔོ་གཉིས་སོམས་པའ་འཇུག་པ་ཅཾས་ཀྱའོ། །དལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའང་སྙ་ལས་ཀྱང་ལྟན་སྨྱསཀྱི་བད་བས་དེ་ཁན་ཏིང་འཇེན་ནོ། །འེ་ཡུག་ཆེན་གཅིག་པུལ་སྤོར་མོད་ཀུང 

ཟ་ བཞིཀ་ལ་སཱརཏེ་བཞིཀ་བསློམས་པས་ལྷུན་སྐྱསྱི་ཐདེ་བ་འདྲེནལ། དེ་དྲངས་པན་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡངསྟོང་ཏིདེ་དང་སྤྱན་དགས་སོ། །འདེའོག་ཏུགསལ་བན་སྟོན་རྒོ། །རྫོརནི་བཅོམ་ལཱན་འདསཧཾ་ཆུ་ཀ་ཡིན་ལད་འཇེན་པཞི་འིའའླེནལའྱབོརཔགོ།དཡེས་ཏུག་རབཞི་ལ་བརྟནནས་སྣར་བ་ཤང་པའེ་བད་སྟོངསྐྱོར་བདལྟ་བུརནི་བྱད་པ་ཡི་བད 
| ཡ། ཉུ་དང་ཡི་མངགའ་བའི་བདེ་བཞྲི་ཕོགས་གཅིག་ཅུ་བསྡུས་པདགས་པུས་བཅུ་དུག་གི་ཆར་ཡུངམི་ ཕོད་དོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫོགསའིམ་ལ་ནུས་པ་ཁུད་པརཅན་རྭེད་པོའ་སྐབས་ལ་དགོངས་སོ། །བཤད་པདྲེ་ནམས་ལལ་མེབིམཁས་པ་མརདོའོ་བེཤད་པ་ཨིན་ཏུ། ནཱ་རོཔའི་བཤད་སོལ་ལ་ཤིནཏུལགས་པརསྣངངོ། །རྒྱ་ 
་ འགུལ་མང་པོས་་ཀ་མཆོད་བཞི་ཕུག་རྒྱ་བཞི་ལ་བཤད་ལ།། རྡོརམཁའ་འགྲོ་ལས། མཆོད་བཞི་བསྐྱད་རིམ་ལ་སྤྱར་བཞེ། ལཱ་བཕས་རྡོརྔ་བཞིས་སྤྱད་ལ་སྦྱན་བ་ལྟརའོ། །གཞུང་ལྷག་མནི་རྫོགས་འིམ་ལ་སྦྱར་ གཞེ་ས་གསང་བླ་སུབ་པའེ་གནས་ལྷ་སྨངིབཞིན་པནི། ཆང་ཆེད་ཅེན་ཡས་ཚལ་འཁྲིགས་པའོ། །སྣན་ལྗཛས་ཞེས་པ་ལེཆིན 
དངམལྱ་བིའགྱར་ལ་མདལ། དེའི་དོདལ་ཕུག་དངའི་སུལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཇོགསནི་འགྲམ་མོ།།གངོད་ནས་གྲུབ་པོནི་སོོན་ཆགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །བརྡས་བཤདན། བུདམེདྱ་ཀྱི་ཕག་རྱ་ནི་བདེ་བཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མུ་སྟགས་8ྱདཀྱི་བདག་ཏུལྟ་བས་ཆི་ག་ཡོ་བསན་རི་བའོ། །སེམས་ཅན་དམན་པས་གཏིང་དཔག་པནམི་ནུས་པས་ན 

རྭ ཆང་ཆེད་དོ། །བདུད་རིས་བཀང་བའི་ཁུང་བུ་ཡིན་པསན་ཡུག་གོ། ཐབས་ཤེས་སྦྱོན་བས་ཐབ་པ་དང་རྒྱེ་བའེ་ཆུའི་འགྲམ་མོ། །གདོད་ནས་གྲུབ་བནིསྐྱེ་འགག་སཱཏས་པའིདེ་ཁ་ནཉིད་ལ། བདེ་ཆེནྱཤིས་དམེགས་པས་པའི་འང་བཞིན་དྲུ་བུས་པའོ། །འཛོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མས་ཉན་རང་གྱི་བང་ཆུབ་བསགས་པསན་དུར་ཁྲུདདོ།།སྒྲུས 


༤ 


རིནི་དང་བངས་བཤད་པའི་གནས་དེན་ནི་སྤིངཔ་ལན་པས་ན་དྱཀིལ་འཁརཏ། མངནི་སཱིང་ཕོ་དང་། ལཱ་ཏི་ནི་ལེན་པའོ། །སྙིངཔོ་ལན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁརན་ཐེག་ལ་སོགས་པས་བྲི་བདང། ཡིདཉྱིས་བྲི་བསྙེ་བསྒོམ་པའ་བྱའོ། །རིའི་དངཔོ་ལྟརན་ལའུ་གཉིས་པ་དང་འཁྲིལ་ལ།  གཉིས་པ་ལྟུརནརིམ་པ་གཉིསཀྱིནྱིལ་) 
འཕོརྦསམ་པའྲིསབསྔ་རམས་སུ་འབེལལ། །གཉིས་བནི། ངཔལ་ཧེ་ཆུཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ རར ་ སྡར་འབྱུང་བཞི་སོགས་ལུས་ལ་སྦྱར་བའེ་ལུས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁེའ་དང། གླེང་གཞོའེབྐུ་ག་ལ་བཞུགས་ཞྡེ་ླབྷགའེངཀྱིལ་འཁོརངཤུཔཱཧུབསམུྱི་ྱིལ་ཁའོར་ཡང་བསྟྲན་པིའེ་དཀྱིལ་འ རལ་ལའུའདེས་འཇུགང 
ཕྱིད་པས་ངྱཀིལ་ཁཁབར་ལ་འཇུག་པའ། །པིའ་ལའུནིཔའི་ཚད་ཅེས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་བརྡོད་ྱའེདོ་གྱི ངས་སུ་གཉད་པ་དད། རྔོད་ཕིད་གཞུང་གི་ཡོངས་སུ་བཅང་པ་གཉིས་སོ། །དང་པྲོ་ནིང་གཅིག་ཡོད་པའི་གངས་ཀྱི་དང་པོའོ། །འཁོརལ་སྣྲམོ་པར་འརྫོང་པ་བདེ་མཆོག་བརྡུས་པའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱམརབ་ཤད་པ་སྨས་པའེ་ངོན 
ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལུའུ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། །གཉིས་པ་ལྷག་མཞེ་དགུས་དོན་ད་རྒྱས་པར་བཤད་པལ་གཅྫིས་། ༢ེམ་གཉིས་སྒྲོམ་པ་སོགསཀྱི་སྣོད་ཆུང་དུ་བྱབ་དང་། སྣོད་ངུ་རུང་བ་ལ་གསངབ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ངང་པོ་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོརདེས་ཏ བསྒྲབས་པ་ལ་མཚོད་པ་དང། བ བས་པའེ་དཀྱིལ སྲེ 
ཉདབང་བསྐུར་བའོ།དང་པོ་ལ་གསོ། སློབ་དཔོནགྱི་མཆན་ཉིད། ངེས་ཆོག་ཇི་ ་ཤ་བ། ལྤེའུ་ཡི་མཚན་བསྙན་པའོ། །རང་པྲོ་ནི། ླུམ་ལ་མ་ལྟེས་པར་རྐྱང་ལ་རང་དགུར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིན་རྩ་རྒྱད་འདེར་གཞུང་དཀྲུགས་ཏེ་གསུབས་པ། བཤདྱ་ཧཱདལསཁྱཁུགས་བྲསབས་ཏེབ་ཤུངཔ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
འདཿཾབདཔན་མཚ མིད་ཇི་ལྟ་བུ་པང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་ཁར་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཞེ་མ་ དཀྱིལ་ལ་བོརྱསིཀོབ་དཔོནནི་རྐུད་ལས་གསུངས་པའི་མཆནཉེད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པསོཞེས་སྭིན་བསྟནནས། ཁྱད་པརདུ་སྟོན་པནི་ ། ཡང་ངག་པའེང་ཁནཏིདྱའི་ངོན་བདབྲ་ཅེན་པོས་ཤེས་པ་དང། བད་མཚག་ལ་སེགས་པའི རུད 
ཀྱི་ཚོ༼འི་ཆིགྷ་རམས་ཤེས་པ་དང། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གསངསཱགས་རྣམས་ལགས་པར་ཤས་ནག་བླེ་བའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བསྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འདེ་ལཱར་ཁཅིག་གསོལ་འདབས་པ འམ འཔཉིད་བསོདནམས་འདོད་པ་ཡིས། །དང་པོར་རང་ལོའེ་བདག་ཏིདྲ་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ཝ་གནས་སྩོན་བསྙེན་ྫེ | 

















ླ་་་ 


༣་ཆ་ཁ་་འ༡༨་༧ཐཆ 


ཀྲ ཡཡའཁའད་; ཁ་གྲསཀཏ་དང་ ༢” ""ཀ་ལ་བང་་ ` ་གལང་ཀླ་་འ་་ང་ཡལ་ཡངབ་ཆཅ་་ རབཡརི་ ༥ཚ་ > ༤ མཁ ༧ ;༄་ཆ་ཤ 
།ྲངལ་བཟུངནས་བགེགས་སྤྲོད་པ་ས་གཟུང་བར་གསུངས་པ་དང། ཚྡརྔ་མཁའ་འགྲོལས་ཀྱང། ས་ཆོག་གི་སབས་སུ་རང་ལ་བཅེན་པོར་བྲསྒོམསནས་ཕུར་གདབ་བྱས་པའེ་རྗེས་སུ་མདའིདྲ་བ་པང་། རྫོའའིར་བ་དངྡརྫ། འིས་གཞི་ད་བར་གསུངས་པཉིངར་རྒྱུང་ཀྱི་གཞུངའིད་དག་གི་དོན་དུསྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ལ་སོོནདྱུ་སོབ་དཔོན 
ཆས་སུ་འཇུག་པན། སཔརྱས་རིགས་ལཱའི་གཟུགས་བིས་པའི་ཐོད་པའི་པྲང་བས་སྤི་བྭས་མགོལ་སྨྱས་པའེ་ཕལ་པའེ་ཧོད་པ ན་ལ་བྱ་ཅན་པའྲ་བས་ཤིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅང་འོབསགས་པའི་ཐལ་བ་དང་བདུདྱ་རྩི་ལུས་བྱགས་པ་དང་། ནྣ་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱནསོགས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་ངག་གིས་འཇགི་ལུས་བརྒྱན་པའ་ཐའོ།། 
གུག་སྤྱད་དག་གིས་ལུས་བརྒྱན་ཞིང། ཞེས་འགྱུར་ཁཅིག་ལས་འབྱུང་ཡང་། ཕྱག་རྒྱར་བ ར་བ་ལུགས་པོ། །འུས་ཕང་ཞེས་པ་ལ་ལ་ཆེནྲ་ཤིས། རུས་ཕུང་རུས་པར་ཡང་དག་གནས། ཞེས་བསྐྱར་ལ། པའི་དོནནྲིརུས་པའི་རནྱ་བིས་བྱཔན་པ་ལ་བཤད།།རུས་པའེ་མཆོད་ཕིཿ་ཝོགས་སུ་མངོནནོ། །དུམ་བུ་གཅིག་ཐའེ 
ཏྲོད་པ ལས་ས་པའེ་ལབོར་ལས སཱུ་ཐེར་བ རྒྱན་པ་དང། ཅུས་པའེ་ཕང་བླ་ནམ་པར་འཕང་བནི་མེགོོདངལལ་བྱུའེ་དོ་ཤལ་ལེ། ། ཁྲ་ག་ནིལག་པ་གཡོན་པའི་གུ་མོན་གནས་པན ། སོབ་དཔོན་བདག་ཏདངྱཀྱིལ་བཁརྒྱཧི་དྭབུས་སུ་དཔལ་ཁྲགའབུུངཏ་དུཀའི་ཆས་སྲུ་བས་པའོ། །དྣལྟ་རྦངས་པ་ངེ་ནས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང 
༤༨ ༩ ༨ == ' ༤༨ ༤༤༥༤ ༨ ༨ ༤༨ ུ ༤ ༦ ཆར 

དྲན་པརྨ་བནི།། དིའི་བླ་མབ་ཐབས་སྒོམ་པའོ། །སླལ་ལྡན་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀར་ཐས་པ་ངམ་ཆིག་པྲདསྐྱད་པ་དང་། ངེ་དྲན་པའ་ཐས་པ་ནི་ཡེཤེས་པ་དྲན་པ་ལ་འཆང་དོ། །ཧེ་རུ་ཀའཱ་བསྒོམས་པ་འདིའི་སྭིང་ཁས་མཆོན་པའེ་ལུས་བཉེལ་གྱི་གནས་རྣམས་སུུ་ལྷྭ་སོ་བདུན་བྱེ་འཁེར་ལོ་དགོང་ཅེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་བསྟུཤཏེ།། 
< < 4, . ༤. ༨ ༤༨ ༤༨ ༤༨ རི ༤༨ ༤༨ ༨༥ ༤ 
བདག་ཉིདདལྟརྱི་ནང་གེ་དྱཀི་ལ་འཁོར་སྨོམ་པོའེ་གེ་བགོས་ནས་ཏེ་བསྒོམས་པའེ་མཐར། བགིགས་གཞོམ་པ་སོགས་བའོ། །ད་ལྟརྭསར་ཡོད་ཀྱི་བགགས་བཅོམ་ནས། ཤིས་མ་འཇུག་པརྦ་བ་བའི་ཕིན་ཡོགས་དང་མཚམས་སུ་རོ་རའི་ར་བླ་ནམས་ནི་དགོད་པ་དང་། ཕོགས་སུ་བཀོད་པར་མ་ཟདསའ་འོག་ཏུ་ཡང་ནི་གསལྱ¦འི 

ས་གཞི་ལྭ་ཐག་པན་མཆོན་མདགོད་པསྣ་ཚོགས་ངངིའིས་གཞིར་བའོ། །མའངོ་ཏང་པོའི་འགྱརལས། འཁོར་ལོའི་བངག་ཉོདེམཚོན་ཆམཉམ། ཞེས་འབུང། ལྕཙོ་བགཉིས་འདུས་ཀྱི་འགུརལས། འབོརལ་མཆོན་ཚའི་ཕུང་བ་དག། ཅེས་འབུང་ཡང་། ལོ་རིནྱ་ི་འྱུག་རལས། འཁོར་ལའིའཔགཉརེབཀོད་ནསྐ་ནི། སངངུ་སོགས་འབུ 
གཞའ་ཞུག་བའཡཆན་མད་གད་པ་ད་སཆགས་དྲ་ཡོས་གཞན་བྱར། །མརད་ཆང་པའ་འཇུ་རལས། ཡངར་ ཨཿ མཆན་མམཉམ། ཞས་འབྱུང་། ལླ་བ་གཉས་འདུས་ཀྱའགྱུརལས། འཁརའལ་མཆན་ཆའ་ཕྲང་པ་དག། ཅས་འཕྱུང་ཡང་། ལ་ཆན་བྱ་འགྱར་ལས། ༢ ༢ལའིའཔགཉའེབཀེད་ནས་ནི། སྙང་དུ་ གས་འབྱུང 
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། །བ་ལྟར་བྱསྙེ། ཉྱོགས་དང་ཁོག་ཏུ་བསྲུང་བའི་འཁེའ་ཡེའོ་བདགཉིདི་བཀོང་ནས ་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བྲ་བཞིས་པའི་དོནདུ་བུའོ། །སྐྱང་དུ་མངའི་དྲབ་གས་པལས། སླར་ཡངམཁའ་སཱོང་ཏེ་ ད་དུ་ཇྫོརའི་གུར་བས་པ་འིདེནི་བདག་ཉིད་ལ་གསིགས་ཀྱིས་མིི་ཚུགས་པའེ་ག་ཆརའགྱརཔོ། །འགྲེལ་པ་ཁ་ཅོག་གིས་སྟང་ནས་ཡུ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་སྱུན་དངས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྙིམས་པའི་རྗེསསུ་སླར་ཡང་སྟང་དུ་གུར་ཐྲཞིས་འཆད་དེ། འཇིའི་སོན་དུ་བུན་ཀྱད་པ་མྱུང་བས་མི་འཁྲིག་གོ། །སྔར་བཤད་པ་ངེ་ལྟར་གོ་ཆད་རྣམས་བགོསན། སུམ་ཆུ་རྩགསུམ་པའི་ལྷའེ་དབང་བོས་ཀྱང་ཨི་ད་པ་སྙེ་གཞིག་པརམེ་ནུསན། ལག ་ 
སྤྲོས་ཞེས། ེརྣལ་འབའོ་དང་བསྲུང་འཁོརྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་ལཁོརྡི་བ་དང་། དཀིལ་འཁེར་བསྒྱུ་བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སཱར་བཤད་པ་དེ་ལྟའ་བདག་ཉིད་ནབཏུ་བསྲུངས་ཤིང་རྩ་བོའེ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྫོརི་ཕག་མོའི་ཕྱག་རྐྱས་རྣམ་པའ་བརྒྱན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཉད་རབཏུ་ ར་བའི་འཇྲག 
ཁྲ རོ་ཁ་བ  ་ ཁྲིགས ་ £ རྒྱུད་ལས་འཁྲུག ས་བླ བས་ཏྭཾདེབར་བཤད་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །འདེལ་གཉེས་། ཐིག་གེས་བྲི་བ་དང་། ཆོནྲ་གིས་བི་བའོ། །དང་པོ་ནི་སོའྲ་ཆོ་གྲ་བས་པོའི་རྗས་ད་ནས 
སསར མི་ལོའི་དུས་པ་ལྭ་བས་པའི་ཐིག་སུད་ལྭ་འཆད་དོ་ །འམ་ཞེས་པས་ད་མདན་བདུདརི་ལ་དང་བཅས་པའེ་ཁག་ཆེན་པོས མི་ཡེ་ཁྲག་གེས བསྒྲོས་པའེ་ཐྲིག་སྤུད་ཀྱིས་ཀྱངདཔལ་ཧེ ྲཱ 









ཐྲིག་འདབས་པལ།། ཐིག་སྐུདནི་སཾམས་མེད་པསྟེ་ལྲོའ་སྲད་ཕུའོ། ང་ནཾམོ་རོདང་ལྟན་ཅེག་དུར་ཁྲོདདུ་བསྒྱལ་བའི་སྐུད་པ ཀེ 

གེ་འདེབས་ ཐིག་སྲུ ་ཱ པ་ལོ རུ རར $; ⁄⁄ ༢༤ རོ. ༤ 8 ཱེ རཾ ར་བར རལ ཱཾ ཏཀི་བ་ཁོའ༤་རང་གླི་ང་ིཚིམ་པོའྲ་འིག།ཁ་གང་པ་བྱམ་ཁ་བའི་པ་ 
རུ་ཀའི་ཕྲོ་བད་མཆོག་གི་དྱཀིལ་འཁན་འཇིགས་པིལྔའིག་གདབ་པར་བའོ། །འམལེང་པའ་བཤད་པ ཡང་ཡོ ད་དོ། །འདྡེན་ལས་ཀྱེ་ཐིག་སྒང་གཤེར་ཐིག ཡནལ། ཡཐིག་ནི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ཉརཝྔ་པའི་ཐྲིག་སྐུད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ པར་བཤད་པའོ། །དཀྱིལ་ རྩཆྒཆུང་གཟདནཅ་པའཐིག་ཁྲུ་གདངཔ་འམྲ་ལུཞ༡ཉ 
ཁྲུ་བརྒྱད་པའོ། །སྤོམ་འུབྱུང་ལས། ཁུ་ཉྱད་སོགས་ནས་ཡང་དག་བརྩམ  ཁྲུ་བརྒྱལི་ནི་བའཇིསྲེད། ནདས་ོོིག།། ྣ༽།༽ཀཾ་ །རྩ་ཐྲིག་གི་ཆད་དལ་དཀྱིལ་ལབརསྒྲོ་བཞི་པ་དང་། ཟུར་ཏེ་བྲུ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞི་ཡིསྐ་རམ་པར་བྒྱན་པ་བྱའོ། | ཀུནནས་ཞེས་པ, 
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ཆེ་ཐིགགི་ཤོགས་ཀུན་ནས་མཉམ་པའོ། །དྱཀིལ་འབར་འདྲེ་བའི་སུགས པས་ཐིག་སྤུངྱི་སྲིད་ཚད་དཀྱིལ་འཁོརགྱིཉིས' གྱུར་དུ་རྣམ་པར་དཔད་པ་འམ་བརྟག་སྟེ ། སྤོམ་འབྱུང་ལས། རིང་བ་འཁོར་ལའོཉིས་འགྱུར་ཏ། །སྒོ་ཡིཏིཤཱཆདག་ག། ཞེས་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་ཆང་སྤོ་ཡཾ་ཏིུ་ཆར་གསུངས་སོ། [ཛོཊི་ཕྭང་བ་ལས་ཐིག་སྐང་ཆ་ཆུང 
པའི ༤ `༠` ༠ རར ༠༽ ཱུ 


གྱིས་བརླབས་ལ | ད་ནས་ཆོནདུས་དྱཀིལ་འཁོརདའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདམ་ནི། ] ལྟ་བ་འདབམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། འཐརད་ 





རི་བཞེ་པ འིཚོགས་ལྷ་ར་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་། རྭརུངགྱེདག་པེའུ་ཕྱོགས་ལམདའ་ཡབནས་མདའ་ཡབཀི་བརྩྱིཉིས་འྱག་ནདྱུ་གཤད་དེ། འདེ་དག་གྱི་རམ་གཞགྱ་རྒྱས་པར་ལཨོ་པའི་ བསྒྲུབ་བྲབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤང་ཟིན་ཏོ། །ལཱ་བ་པོའེའགྲེལ་པར། རའཕའ་བཡིའིམྱབེས སྟོ | 
དྲ་ཡིལ་འཁརྡ་ཐིག་གདབ་བུ། ཞེས་པའི་གཞུང་འབུང་བ་གཞན་ལ་ཆད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་ནང་པའ་པ་དངདཔའམོའོ །དྲ་བནི་དྲ་དག་གི་ཚོགས་སོ། །བད་མཆོག་ནི་གཙོ་བའ། རྭ་རམས་མཆོང་པའ་གསུངས་པནི་འོག་ཏུའབྲེལ་པར་འཆད་ཏང། ལས་ཐྲིག་ཝཾབས་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་སྟུ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་མཆོད་པའེ 
དོན་ཡིན་པས ། གཞུང་གིའཁུགས་བསྡབ་མོ་དགས་སོ། །འདེ་དག་ག་ཤེས་ཐེད་གཞན་དུགསལ་བར་བཤད་ཟིན་པས་འདེརམ་སྲོས་སོ། །དལྟརན་རྩ་རྒྱུད་ངུ9ྱ་དང་ཐུམ་པ་སྟ་གེན་གཉིས་གསུངས་ལ། སྭུ་གོན་ལྷག་མ་ནི་བཤད་རྒྱང་ལས་གསུངས་པས་ཁ་བསྐང་པོ། །གཉིས་པནི།། འདེར ལ་ཚོན་ཇི་ལ | 
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ུས་དཀྱིལ་འ རྲབི་སྐམན། དུ་རཁྲོད་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོན་སྣ་ལྔས ་ཧ་སྭཾ།ཚོནསཱོན་པནི་རོ་བསགས་པའེ་སོལ་བའེ་ཡུམས་བྱའོ། །ཆོན་དམའ་པོ་ནི་དུར་ཁྲོདྱ་ཀྱོས་ཕག་གིས་སོ། །ཚོན་དཀར་པོནི་མོ་རུས་ཀྱི་ཡི་མསོ། ཚོནསན་པོནི་ཡུང་བདང་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱ་མ་ལྷན་ཅིག་སྙར་བས་སོ། །ཚོན་ལཱང་ཀུ་ནོམ་ནུས་ཀྱི་ 
2 ༤ ༤༨ = ༤` ° ངི ༤༨ = ༤ ༤ ༤༽ €` ༤ 
ཡུ་མ་དང་ལོམ་ལྟང་ཀུའྱཾ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡེས་དཀྱིལ་འཁའར་བཟང་པ་བྲི་བའ་བྲའོ། །སྤོམ་འབྱུང་ལས། ཕེ་མ་འེན་མེན་ལྔ་རང་བཞིན།།ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དུར་ཁདྲ་ཏྲི་རེས་ལས་བུང་བའེ་ཚོན་ཆེདཀཀྱིལ་འཁནྲ་པེ་བྲག་པ་འགའ་ཞོག་ལ་དགངས་སོ། །ཆོནརཅྩི་རྣམས་བྲན 
( ང་བཅས་པ་སྟེ་འོད་ཟེརའབའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གཞག་པ་སྟྭ་པྲི་བར་བྱའོ། །གསར་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི་ཟེའུ་འབུ་དང་གེ་སར་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པྒོནལེ་བ་ཡིནལ། གཉིས་པའི 


| དཱ ཀྲ 
( ཐེམ ་ ཏྲེ རྨ ; རལ ད་པས ལིམ འའེ་་བིལ་ཁབལ་རི་ ` 
༦ །ལྟེ་བ་དངའུདབམའེ་མཚམས་སུ་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཉྱི་རྣམ་པ་ཅནྱ་ཟི་རི་མམ་ལཁར་བ་ ་ངི་ཡོད་པའ་འོ། །རེས་མཚོནནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁེར་ལེརྣམས་ཀྱང་བྲི་སྟེ། གཞན་ངྱུ་ཆས་པའ་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་བྱི་དཀྱིལ་ཁུཁེར་བྲིས་པ་ལ ཉེན་པའི་དིལ་འཁེར་བྲི་ཆུལ་ནི། མངོན 
བརད་ལས་ལྷ་ཡང་ཡང་གེ་ཡགས ་ས་བོན་ད་ཕག་མཚན་དང། ལྷ་སོ་སའཾ་ཡྱག་གེས་འང་གི་ཏྱག་རྒྱའཆིང་བའེ་རྣམ་པ་དང ། ལྷ་སོ་སྲའཾ་གཟུགས་བརྟན་དང ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་པར་གསུངས་ལ། ལྟེ་བར་དགོད་བྱ་དཔའ་བེ་སུགསཀྱིས་ཀྱང་ངཀྱལ་འཁེར་ལ་ལྷའེསླུ་བྲེས་པ་བསྟན་པའ་འཆད་པ་ཡང་ 
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ངི ཡད་པོ། །ཧཧ་ཞེས་པའི་སཱ་ཆེའ་བཞང་། ཅེས་པ གུང་འུ་ཤུ་དམོཚ་གཡ་ཁི་འཁིརློད་འོིས་བགོདགྲུས་ཡུང་གསུལ་ཏུ། ཀཿ་༡ཧིཾ་པ་ཧཱ་ འའ བ་པ་ལྭ་བའོ། །གཉེས་པན། དྭལྟར་རྟན་དང་རྟན་པའ་དཀྱེལ་འབོར་ཁྱེ་མཚནམ་གང་རུང་བྲས་ཟེན་པ་དང། དཀྱེལ 
ལ་ག རོ་བ „༤ --༨༡ 6༽„ ༤༽ \ ༤༨ ༤ ༤ ༡2. + ཏེ ༡ ༠༼ཀ༼, '7༢2་༡༩་3 ༢) ་རའེ་འོག་ཏ་ དཱ 
£ ་པེན་སྲུབ་པ་ལ་ཀུན་ཡུ དང་སྤོམ་འབྱུང་གེ དགངས པལ་ཨི་པའལུགས་ལྟརརྟེན་དང་རྟན་པ་གཉེས་ཀདུས་གཅོགྱ་སྐྱེད་པ་ཡིནན། རླུ་ནས་རི་རབ་དུང་པད་མའེ་བར་དུ་བང་པའེ་མའར།ལྤའུང་གཅོག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དཱཱུ་གསུཁ་སཁསྦཱཧི་རུཧནཧྱཿྦ་ཐཿཉྤན་ཏྤ ཞུ བསྒྱད་པའི་འོག་ཅུ༡ྐཿ ཡས 
ཁུང་གསལ་གདབ། ད་ནས་འདན་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་ནམས་གསལ་གདབ་བ། །མངོན་བརྔོང་ལྟར་རྟནསྔོན་དུ་བསྐྱང་ནས་རྟེན་པ་རྗེས་སུ་སྐྱད་པ་ཡིནན། སྔོན་དུ་རི་རབ་ཀྱི་བར་རང་འང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱང་། རྣམ་སྣང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒྱད་པའེའོགཏུ་དབུས་ཀྱི་པད་མའི་ལྟེ་བར་མངོན་བྱང་ལས་ལྷ་རྣམས 
བསྙེད་པའ་བྱའོ། །དེ་ཡང་པང་མའི་ལེ་བར་དགོད་པརྩ་བ་བའི་དཔའ་བཅྲརུ་ཀནི་འཇིག་ཉེནན་མཐའུ་ཆེ་བརྲགགས་པའི་འཇོགས་བེང་ཏེ་དབང་ཕྱག་ཀྱངནྲི ),འཇིགས་པར་མཛད་པ་གཟི་བིང་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ །ཏཏཞེས་པའླེས་ཆེན་པེས་ནམམཁའ་ཁབ་བར་བཞང་པ་དབུའེ་རེ་ལ་ཐོང་པྲ་སྐམ་པོ་ལ་ཁྱུའེ་ཕྲཇ་བེའ་རྒྱན 
ཀག རོལ་བ བའ་ལས་བབང་་ལ་བའིལ་བལལ་རརབག་རག༽ག༽གྣཾ་ྣྣ རེར ༽; ༢ ཱ ངི བ་ང 
དང་ལྡན་བ། བང་བྱ་ཆེན་པོའི་། ཇི་བཉིད་དྲུ་གུར་པསན་བ ཟང་པོ། ཞལ་བཞི་མངའ་བཞེཞལ་༣༣ལ སུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གླང་པེ ཆེདཀའ་པོའི་ལླགས་པརློན་པ་རྣམ་པའ་བགོས་པ་སྟེ་མགོ་གཡས་དང་པུ་ཡྱིའ་བསྟནནས་རྒྱབ་དུ་བཀབ་པ ། དྲཔལ་བའྲེ་རྗོངི་ཐང་བའེ་མཐར་ཐུགཔའེ་བརངུ་སྨིནམ བཟང་པོ 


¦ྲ ར་པོ ༥ ར་ དའ ང་བས་མགལ་པ་ལྷ་རམ་པར་བ་ཉན་པའོ། །ཧྲ་༢ཀ་དའི་མདནན་འྱཁང་པོའྲེལལྱ་བིས་གནས་པའི་ལྔ་མོནི། རྡོར་ཐག་མོ་གདུག་པ་ཅནལ་བྲསིགས་པའ་མཛོད་པསན་རབ་འཇེགས་མ།དཔལ། 
འཧས་པྲསྭ་ཧེས་པ། ཕྱག་གཡོནན་ཁྭ་ཝག་དངཔིའི་ཐོད་པ་བསམས་པ། བླ ཡིད་ེ་མི་མགེ་རྨོན་པ་ལྟ་བཅུ་རྒྱུམཆྲོན་པ་ལ་བརྒྱུས པའ་ཕང་བས་མགུལ་པ་ལྷ་ནམ་པར་བྱ་རྱན་པའོ། །ཧཱཾརུཀ་པའི་མདུནན་འྭཁུད་པའརུལྱ་ཐེས་གནས འལྷ་ཡན། ངུགཔཿནལ་ཐསྡག། ད་ འགག མ་ཐལ 
`= ང་ས ་ིིཾཾཾགས་ིསགགིིིཾྣཾ༽ཾ རད་འ་ོ་ར་ པ་བ ར༢ ལས་འ ིལ་པ། ཁྱལ་རི་ས་ཁག་འཇིགརི། གམས་པས་ལྔ་དང་ཝ་མིན་ངང་མི་བཅས་པ་ལ་ཡོགས་ཀྲན་ཏྲའི་བྲདེ་གས་འཛིབ་སང་པའོ། 
ཉེ་དཀལ་མྱནྭ་ཕོགས་པརྩ་བསནས་བྲུགས་པ། སུན་གསུམ་པྲ་བག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། ཀ་པ་ལའི་ན་ ནཾ བདུང་ནམས ཀྱི་ཨརྟསྟེརྒྱ་མ་དང་ཁྲག་གིས་བཀང་ཕ་ཕྱག ཅནབས་ འཇིན་པ། ཁ་ནསྔ་རཏིའ་སྭཱ་ཁཱས་འཇུག་ཅིང་། ཕྱག་གམས་པས་ལྷུ་དང་ལྟ་མིན་དང་སིར་བཅས་པ་ལ་ ཡོགས ཀུན་ཏུནཾ་བསྡཾགས 'ཛབ་བུད་པའོ། 
ཱ གཙོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཧི་ཐག་མཚན་གསལ་བརས་བཤད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུངཀྱི་ངོན་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་མེ་འདྲ་བ་དུ་མརའཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན་པས །རྱ་རྒུདཀྱི་ངོན་ཚང་བཞི་ཕྱོགས་ཉེ་ཐ་ལ་མི་གཟུང་ངོ། །འོན་ཀྱང་ལེནག་དྲོལེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མོག་ལག་ཏུ་ལན་པ་ལནེ། སྐབས་སུ་གང་བབཀྱི་ལུགས་དང་བསྟུན་ལ་འདེ་དགགི་དོན 
བཤད་བརྲ་སེ། དཔརན་ལ་ཨི་ཕས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡསན་རྡོརྗེབསྣམས་པདང་།དྲིལ་བུ་པསགྲི་གུག་བསྣམས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀའང་རརྒུདཀྱིདོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།།དེ་བཞིནདུ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྷུག་མ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ལས་མི་འདུ་བ་མང་དུ་བཤད་པས། སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ། དེ་དག་ཀྱང 
སྲེ ཅི རྲ $ ལྲི རོ 55 རོག ཚོ་འ་ ་ལ་སོགས་པའེ་ འི ཡོར་དང། མཾ 
སེ་སྭའོལུགས་ཏྱི་བསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཤེས་དགེས་པས་འདིརམ་བཤདདོ། །ལྷག་མརྣམས་ལའངང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའའོ། །རྡོར་ཕག་མོ་ཡི་ནི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མནཾའབགཏུམམ་ལསོགས་པཉཤུུར་བཞྲི་ནམས ། གརལ་སོགས་པའེ་ཤོགས་བཞིར་འགོད་པ་ན་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དང་། མིནས་མཚྭལ 
=- ˆ མཆ འོ 3222 རེར 3 ཡལོའིར་བའི་དསྲོམསྔནས་མཆོང་པའ་ བཞྱིར་ དེ 
གཡས་སྒོརདུ་བླསོམས་ལ་མཆོང་པར་བའོ། །ལཁོར་ལེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དིུས་པའམ ། །ཡང་ན་འཁོར་ལའྱོརིབས་ཀྱི་དབུས་ཞེས་པའོ། །དཔའ་མོཉེར་བཞི་ཁན་འམཞེན། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བྣསོམས ཞུས་མུཆོང་ པ་དེ་བཞི་ནདུ ། གཞལ་ཡས་ཁང་འདིརནོ་རཔ འབཉར་བཞི་ཡང་བླསོམས་ལ 
ྱུ ༥༦༩༠ ༤ ཀྭ ">. ༩ ངེ ༥ =: ར་བ་ལ ས་མང་་༧།༢ེ་ པཱ ཤེ །འཔོམ་རོད་པའ་པའི་བང་ ཟ་ལ ཀྲི་མསོ་འས་པ་ འི 
མཆོད་པར་པའོ། །འཁེར་ལར་ཡང་ངག་གནས་པ་ནི་འཁོར་ལའྱ་རིབས་ཀི་དྭུས་སུ་གནས་པའོ། །གལ ཏིསྒྲུབ པ་པ་ངོས་གུབ་འདོད་ན་དཔའ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མད་པ་སྟེ་ཡུམ་དང་བཅས་པའེ་དཔའ་ཐོམཆོད་པར་བྱའེ་གང་ཅུངའའེནི་ཨིན་ནོ། །འོགགི་མམོཞིས བགཉིསྤ་ཉིས་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པངགོད་པ་བསྟན་པརླབམས། 
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༄༅། །མ་རམས་བཞིད་པ་ལགས་པས། མཚོ་བཅུ་གཉིས་པོ་འམསཅདྱའི་མངནས་མཁའ་འགོམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཉི་པད་མའི་ལ་བའེ་ཡྱོགས་བཞི་དང་ཁྲ་གདོང་མ་ལསོགས་པ་བཞིནི་སྤོའི་ཕྱོགས་བཞིརདཀོང་ལ ། གཤིན་རེ་བརྟན་མ་སོགས་བཞི་ནྲ་སོའི་མཚམས་བཞིར་དགོད་པ་སྟེ་བསྒོམ་པརའོ། །དཾ་བཞིནདུ་ཐོད་པ 

དདབཅས་ཕའེ་བུམ་པ་བཞིའི་བོད་པ་བཞི་ནི་ད་འདབྱའི་མཚམས་བཞིར་དགོད་དོ། །དདག་ནི་ངམ་ཆིག་པ་བསྦྱེད་པའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཁཁང་རྩ་རྒྱད་ཁས་ཕྱོགས་གཉྲིག་ལ་གསལ་ཁ་མ་བ་རྔོང་པ་ནི། བཤད་རྐྱུད་རྣམས་ལས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་མི་འདྲ་བདུམ་འཆང་པ་ལ་དགོངས་ལ། 
རྨ ལ་དིལ་སོགསང་ལྟ་ལག་ལནྭ་པད་པ་ལྷ་ནི། ། རང་རང་གི་བསབ་ཐབས་ཀྱི་ དནས་འདེ་དངྱསར་དགོས་པས་འདོའམ་བཀོད་ལ། ཤོགས་གཅག་མ་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་པཉིད་བཤད་ཏུ དདང་སྩྱརན་འཆད་བད་བས། འདིར་ཡང་ཕོགས་རབེའི་བཤད་པ་མྲ་བསཏཏ། སྐྲབས་གཞན་དུ་ཡངང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའ་བྲའོ། །ཡ་ཤེས་ 
༧ ངཔ་གཞུག་པ་ནི། མསས་ཁོ་མོབ་བཅིན་ མ་འདས ཡི་ཤེས་པྨ་ནམསནི། ཅལའ་༣༡ང་ཀ(ཀཀཀ༥ཀསཀཚ| ླ¶ྩ་ དྱཀིལ་ལཁོརྱའིགསུང 
གི་མཁའ་འགྲོམ་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགོད་པ་སྟ་གཞུག་གོ། །གང་ཡང་སུའོག་གི་མཁའའགྲོམ་སྟྭ་སྐུ་ཁཁེའི་གྱི་མ་ཁའ་འགྲོམ་ཡཤས་པ་དེ་རྣ་མས་ཞིས་ གྷ་རམས་སུ་སྟེ་སྐུ་ཁ་བར་གྱི་དྒམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་དགོང་དོ། །དཀྱེལ་འབར་དུཞེས་པ་ནི་ས་མ་དང་ཕི་ཨ་གཉིས་ལ་ཡང་སྒརལ། སྤེད་དུ་དང་འོག་ཏུཞེས་ 
པའེ་ཤུགསྦ་ཀྱིས་བརདུ་དགོད་ཅེས་པ་ཡངགོ་བརྭ་བའོ། །བླ་མྣམས་འདི་ལྟརའཆད་པ་ལཱ་བ་པ་དང་ལྷ་སྤས་ཀྱི་ཡངད་གོངས་པར་སྣངོ། །དེསནི་ངམཚིག་པ་ལྷག་མ་ལ་ཨཛ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མཚོན་པར་ཧྲའོ། །ཚོག་ལྷག་མཉི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་དགས་སོ། །དྭ་ལརཉ་འདེར་དབང་གི་དྱིལ་ལབོན་དྲུལུའེ་གཉིས། 

དགོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཁནརམ་ངེས་ཏི་བཤད་རྒྱུདལས་ལྷ་ལྔ་དཔབཅུ་གསུམ་དང་། སུམཧཱ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་ཏྱི་ཀྱིརོ་ཨང་བཤད་པས་། དེ་དག་གི་དཀིལ་འཁ་ངུ་དབང་བསྐྱར་བ་སོགསཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ།། གསུམ་པནི། དཀིལ་བཁནླ་སྒྲབ་པ་བཤད་ཐིན་པ་དནས་བུམ་པྱ་བ་བ་སྟ་པྱད་རུལཅི་བཤད་པར། 


།ཱའོ་ཞེས་སྦྱརའོ། །ཐུམ་པལ་རྩ་བ་སྟེ་ཁབས་སྙེགས་མེད་པ་དང་། ་ཁ་དོག་ནག་པོདང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མོསྐྱུག་པ་དད་། སེར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ེད་པར་5འོ། །བུམ་པའི་ནང་རྔས་ནི།། མུ་ཏིག་དང་གསེར་དང་རིན་ཆེན་ཏེ་མུ་ཨེན་དང་། བུ་ཆུ་དང་དངུལ་དདྲང་བར་ཟངས་མ་ཡང་དིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་བགྲངས་པས:»- 
པོཉ་ལཱ་དང་། བཟའ་བཞི་བདུདའི་ཝའོ། །ཀུན་གིས་ནི་འབུ་ལ་དང་སྨན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུང་པོ། །དེརྣམས་དང་བཅས་པའེརྲུ་ཡིས་ལགས་པར་དགང་པོ། །བདུང་རྩི་ལུ་ལསོགས་པ་དད་དྲེ་བཟང་པོའི་ཆྐས་བཀང་བའི་སྣོད་ཐོད་པ་ནི་བུམ་པོའེ་སྙང་དུ་གཞག་པརཧའོ། །བུམ་པའེ་མགྲིན་པ་སྲད་བུས་དགྲི་བ་དང།།བྷནི་ ¡ 
འདབམ་སྟ་ཤིང་ལོ་གསན་པས་བྱ་རན་པ་དང། རསྦའི་གོས་གསུརཔ་བུང་གིསནི་མྲྲིན་པ་ལགས་པར་བྲྲིས་པན་བ་ལ། བསང་སྦྱངས་ཏཐུམ་པ་སྤྱད་པ་དད། དེའི་ནདདུ་ལྟ་སྐེད་པ་དང་སྡགས་བློ་བ་སོགས་ཏྱེད་པཞི་ཐུམ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དནས་དགོད་པནི ། བུམ་པ་བྱ་ཧདནི་ཤའལསོགས་པའླེ་སྤོ་བཞོ་རུ་གཉིས་གཉིས་དང 
བུམ་པ་དགུ་པནི་མདུནདུ་དགོད་པརལུ་བ་པས་བཤད་པ་ནི་ཤུར་དུ་དགོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དྭགུ་པ་དྭུགས་སུ་འགད་པ་ལྟརན་གོདོད་སྟ་གེན་བྱི་དུས་ལ་དགདས་པ་འདྲའ། །བཞིཔ་ལ་གཉིས། དཀྲིལ་འཁར་བར་རྒྱན་པ་དང་། དཀྱིལ་ལབའམཆོད་པའོ། །དང་པོནི༽ གསར་དད་དངུཔ་དངམུ་ཏིག་དངད་དག་ལས་གཞན་པའེའིན 
ཆེན་རམསྱ་ཏིས་མཛེས་པརྨ་བའོ། །ལེཆིན་བི་འགརརལ་རམ་ཞེས་པ་མད་དོ། །མཛེས་པརྨ་དད་འུ་གསནྲོ་སྣར་བཤད་པིའ་རིནཆེན་དང་གསེར་ལསོགས་པ་རམསྤ་ཉིས། དིལ་འཁྲནྱ་བི་ས་གཞིའི་ཕཱིའི་ཤེགས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་སྨེས་པར་ཏའོ། །གཉིས་པནི། གང་མཆོག་སྣ་དཀྱིལ་འཁར་ཡིདེདུ་འོང་བ:ཆོད་ཞནི།དོ། 
གྱུབ་འགྲུབ་པཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མད་པས་མཆོད་པར་འོ། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ལ་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུ་ཡིས་ལགས་པར་གདབ་པར་བའོ། །སྒོ་ནིཊེལ་ལ། { ཀུན་ནས་ནི་ཞེལ་བཞི་ཧྱོགས་ཁུན་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ་རཔ་ིད་ཏེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་པན་བྱས་པ་ལ་གདབཉེས་པའོ། །འདེ་དཀྱིལ་བབེན་རྡལ་ཚོན་གྱི་སདྲིས་ཟིན་ནས་སྒབ་པར 


རྩོམ་པིའི་སྐབས་ལ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་གུབ་མཆོག་འདོད་ནམར་མེ་བྱར་ནི་དབུལ་བརྡ་བའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་གུབ་མཆོག་འདོདན་མར་མེ་བྱར་དབུལ་བདེ་བཞིན་དུདྲེ་ྱཆ་དད་ེ་ཏོག་བྱར་དང་སོས་བྱ་དདང། མརམ་བྱར་ཨང་དབུལ་བརྩ་བའོ། །ཆོག་ པོ་།་ | 
` ] ྦ 





༄༅| །མནསེ་བྱ་ཧལན་གཉིས་སྩོས་པའི་པང་པོཉིཏིལ་མརྱ་ཧི་མེ་རང་། གཉིས་པྲ་ནི་རེས་པ རགཞག་དགེས་པའི་ཕིརདུ་ཡིན་ཏེ། མརམ་བྱ་ཆ་གཙོ་བ་ཡིན་པའི་ཐིའ་རོཞས་སྐལ་ལྡན་རོ །ཡང་ཁ་ཅིག་ཉིམ་སྤྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་དང་། སྔ་མ་ཤ་ལཱ་ལ་འཆད་ཀྱང། གྷ་ག་བཱ་ཏཱས་སཱ་ཡ་ཁུན་མོང་གི་ཨར་སི་ཕང །ཝི་ཨ་ 
མས་ེན་པའིམངས་ལ་འཆདཔཞུར་བཞོ།།གངལ་མཆོད་ན།ཉེརཀ་ཅསཔའེཆང་པགཉིས་ིས་སྟོནཆོ།།རྐྱལ་མཚན་ལྡས་མཚོང་པ་ཡང་ཁིལ་འཁརལ་ཡེནོ།ངེ་བཞིནདུ་ཁབགས་ཚྫོག་་ོ ྡ་ཟབལ་རའེ་ད། མ་འཐུའོན་ུནམངདག་ཅགག། །སྟཤསའྱང་བི་མེ་ོག་གི་ཕང་བཟི འད 
མ་ངང། ༈ དདདེདང་ལགུས་སུ་ཡོལ་བཟུག་ཇིའ་མམངས་པར་བཏྲིར་བོུ། རེ་བཞིན་དུ་བཟབ་བ་དང། བཅའ་བདང་། བཏུང་བཞིམ་པོ་ཡིས་རབ་མཉམ་བ ཞག་པ་སྟེ་ཡིད་པ་གཅིག་ཏུ་ བྱས་ཏེ་དཀྱེལ་ལབན་མཚོང་པར་བཌོ། །གསུམ་པན་། ངཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བཛྲོང་པ ་བསྩུས་པའི་རྒྱད་ལས། དྱཀིལ་འ།ོན 
གྱེ་བཾར ཛགད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོང་པོའི་ཆོགའེ་ལའྷུས་གཉིས་པའོ། །འཁེརའེ་ལན་པར་བརྫོད་པ་བདེ་མཚོག་བསྩུས་པའི་རུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤང་པ་སྤས་པའེ་ཏོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྤའུ་གཉིས་པའེ་བཤང་པའོ།། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའེ་དཀྱིལ་ལཐར་ད དབང་བ་ སྦྱར་བ་ལ 
¡ དྲུག་། དང་བོནྲ་བ་མ་ངང་ལཱ་མཉེས་པའ་ཧཱ་བ། དྱཀིལ་འཁར་དུ་གྲཞགཅིར་དབཿ 1 ཡོན་དབུལ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། དབང་བ པབ་ངེས་པར་དགས་པར་བསྟན་པ། དབང་བསྐུར་བའེ་ཆེ་བ་བསྐུ་ན་པ། ལེའུ་ཡེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོན་༈ ལའུ་གཉིས་པ་བཤང་ཟིན་པ་དེནས་གསུམ་པ་འཆད་དོ་ 

` ཞེས་སྐྱར་ལོ། །སྒྲབ་པ་པེ་སྟེ་དབང་བ ར་བར་བ་བའྲི་སློབ་མས་ངང་པར་ཏེ་དབང་གི་སྔན་དྲུ་གོབ་དཔན་ལགས་པར་མཉེས་པརྨ་བལོ། །གང་གིས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་དངོས་པོ་ཀུན་ཧིས་སོ། །ངེ་ཡིང་དངོས་གྲུབ་འངོད་པས་ཤིནཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གུམ་པས། ནུས་པ་ཇི་ལར་ཡོད་པསླ་བ་མ་མཆོང་པརྲ་བས་ཏེ། 
` །ངཐ་ཇི་གོ་ངོན་རུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་པ ! །དཱལ་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཅན་སྙེང་ནས་དཔྱཏས་པ་ངང་། མ་ཏོག་ངང་སྭོསྣ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེང་ནས་བརྒྱན་ཞིང་ངོ། །ཤིན་ཏྱུས་སྙན་པའི་དིལ་བུ་དགལ་བ་ངང་སྒྲུབ་པཔོ་ཡིས་རྔ་སྟེ་ཅང་ཏེའུ་བརྡང་ཞིང། ཧཧ་ཞེས་ནི་བོང་པན་བའོ། །འདི་ལ་བརས་བཤད་ན་ལྕབ་བྱ་དྲིལ་བུ་ནི་ཁེ་གྲངས་བརུདྲུག 







།སའི་བུ་མོང་གསུངས་ལ། ཆཱནི་ལོ་གངས་བ རུ་གཉིས་མཁོ། ཞེས་གསུངས པསསྨྲབ་པ་པོ་ཡིས་ཞེས་པནི ། སྒྲུབ་པོ་ཤིནཏུ་མཉམ་བཞག་པས། ཁེས་ངང། སྒུབ་པོར་ཡི་ཐཱམས་ཉང་ནི་ཞེས་སློབ་ལལ་ བ་པ་པོར་གསུངས་པས་ར་ནུང་མཁནནི་སླེབ་མ་ཡིན་ལ། རཱརརལ་བུ་དྲགོལ་མཁན་ཡང་སློབ་སཱཿ་བྱའོ། དར 
ཅིན་ཏྲུས་སཱན་པ་ནི་བག་སྙམཞེང་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཡིག་བྱ་ཁྱང་པར་ཅན་མ་ང་ རླ རྩུང་བཞི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱ་བ་ལ་ཐཤད་དུ ། རཀྲོལ་བ་ཡངད་པང་བད་བས་སོབ་མས་འགེ་མ་དེ་པག་ལ་སྟོམས་འཇུཊ ཕིང་པའོ། །ངྭ་སབས་གྲངདུ་ཡིན་ཞེན། སློབ་མྲ་ལ་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤཱསཀ་དབང་སྐུར་བའེ་སྐབས་ལ་ཐྲ་ངགོས་ཕུས | 
འཇེས་དབང་གསུམ་པ་སྐྱར་བསྟོན་ཏེ། དབང་གེ་གོ་རིམས་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟུན་པའོ། ཏཱ་བབཱཏཱཾསུཾྲོལ་དུ་ཁཁོཿཏཱས་དྲིཿ་བྲ་འི་དབ་བསྟའ8ཉ་ཉུངཔཤུ་གིས་ཁ་ཁ་གཏུས། དཀྲིལ་ལ་བོར་ཏུ་གཞུག་པ་པང་། ུགས་ཁས་ནབང་བླ་རར ཌཱ ཁངཔོནི། སྣར་བཤད་པ་ངེ་ལྟར་བཀྱེལ་འབོར་ལ་མཆོང་པེའོ་ཚོགའེ་རེམ་པ བྲ 
བཞིན་དུམཆོདནས། རྔུལ་ཚོན་ནམ་ས་འིས་ཀྱིཿཀྱལ་ལ་ཁོན་དུ་གཞུག་པར་བཌོ། །ཞེས་སྐནཚོ། །ཡང་དྲལ་བུ་དཀྲོལ་བ་སོགས་བརྔས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྡོརདང་པང་མ་ཏེནེགྱེས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པརའཇུག་པིའ་ཆོག་བཞིན་དུ་ཤེས་འབ་མའེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཕོར་གཟུགས་སྡུགསྒ་སྙན་དྲེའི་རོམཆོག་འེག་བ་འཇམ་པ 
སྟཾ་འཛོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་པང་ལྔན་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོང་ནས་བྱ་གའེངཀྱེལོ་འབའ་དུ་གཞུག་བར་བའོ། ཞེས་ཀྱང་སྒྱརའོ། །ཇེ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པ་ལྟརན་སྟ་གོན་གྱི་སྒབས་སུ་བུར་བྱས་པསན་བུ་སྟཾ། མཛེས་པ་་ཡེད་དུ་འོངབ་ཡོལ་བའི་ྱི་ལོལདུ་ལོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདོངལ་ནི་དད་འམ་འསུ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགབ 

པརྡ་བའོ། །དལ་དརན་མི་གསལ་བ་མཆོན་ལ། བཀབ་པན་གསང་བ་མཆོན་པ་ཡནཏེ། ཇྲི་སད་དུ་། དར་ནིམོ་གསལ་མཚོནབ་སྙེ། །བཀབ་པ་གསངབ་མཆོནཔ་ལོ།ཞེས་སོ། །དྭ་ཝར་མིག་བཀབནས་སྲུ་བལ་མོམི་ཏོགགེས་བཀངབ་སྣི་མེ་ཏོག་ཕྲང་བ་ཐལ་མོའི་བརདུ་འཛེན་དུ་གཞུག་ལ། ཡོལ་བའེ་ནང་དུ་ཡང་ངག་པར་ནིཞླུབ། 


པ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེནས་སྨྲབཔོ་སྟེསློབ་མ་ཤིནཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པསྟེ་མ་ཡེབས་པས་ངཀྱིལེ་འབོར་ལ་བསྐོར་བཀྱས་ནསནོ་། ཧྲེརུ་ཀའི་ཕོ་དཔཉམས་དགའ་བརགཞུག་པ རྭབ་སི། དིལ་ལཁྲཧྱི་ཞང་ངུ་ཡིདྱ་ཏིས་ཞུགས་པར་སྐམ་པའོ། །བླ་བཟཔཞིས་པའེ་རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཆེན་དངམལ་བིའྱགུར་ལ་མེད་དམི་བཤོས་པ 
། . དཱ 


ཧ 


པ་ཨིན་པས། སློབ་དཔོནབི་དབངགི་རྡེས་སུ་ངཀྱིལ་འ་ཁོར་གྱིརཉིད་སྟོན་པ་ཙམ་ལ་མི་བའེ། 





གཉིས་མི་འགལ་ལ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དབང་དསྐུར་བ་དངོས་དང་ | དེའི་མཐར་ཀྱག་བྱ་བ 
་ བའ ༦ པྲ ༡ 


ཟེ རག ཀག གོ . ° ༢༨ ༢ | 
\༠༠། ˆ །འདྲའཾ། ཡཱོ་ཡི་ཐོགས་སུ་ལུས་བརྟན་པ་ནི་ཁ་ཅིག ། བརེ་མཆོག་ཞལ་ལའ བལྟས པས་དེ་ངོས་ནས་ཞུག 


.༤.`༤ ༤ ༨"... ˆ པེ ༨ ༤ ༤༨..\འ ༤ 
ཁ་ཅག་དཉང་མཱ་སྟན་པ་མཱིྨཾབ་མའེགས་ལྔའི་སྔོམ་བ་མ་བཟུང་ཞིང་རྡོརྫ་སློང་དཔོན་ གྱི་དབང་མི་ཞུ་བརྣམས་ལ་ཡིནལ། སྐབས་འདེརད་ཉེད་བསྟན་པའ་བཤད་པ་ནེ ། 
ས་ དཀིལ་འཁེར་བསྟནཞེསཀྱ་བནི། ཐམས་ཅད་ཟིནནས་དྱཀིལ་འཁརྩ་ཕིར་ཁ་ན་ཉིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པརྦ་བཁོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་གསུམ་པ་དྲེལ་བུ་ལྭཕོལ་བ་སེགས་ཀྱིས་བསྩན་པ་དགེངས་པར་སྙད་བས། དབང་གོང་མ་ 


ལ་ལ་བ པོག ྣཾྣཾ་ རི རོལམ་ང་རོའར་ལ་ར་འརབ་ར་་ས་ < རཱ 
ཞུགས་པ་ལ་འཆད་དོ། །ལྭ་བ སྭལྟ་ཡི་ཕྱོག །སུ་བརྟནནས་མ་ཏོག་ཛོར་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛང་ནས ། སྒོ་གཞན་གསུམ་དུ་ཡང ཏོག་འདོར་བ་དང། དཾལྟརདོརླབླ་ང སྭ་གྲུབ་མེ་འདྲ་བ་འཐྲོབ་པར , 


ཌཱ བུ་ཞུད་དོ། དནས་སཱརྦ་བལ་ཚོའི་བན་དུ་བཟུང་བའེ་མ་ཏོག་དཀིལ་འ། རྱ་ཧི་སྙང་དུ་དོའ་བར་ཧའོ། །དནུས་མིག་ངར་ཡ་ལ་དཀྱིལ་འཁོརྨགི་སང་དུ་གཏོའ་བའི་མེ་ཏོག་དུ་གང་དུ་ལྦུང་བའི་ལྷ་དནི། སློབམ་དིའི་རིགསྱི་ལྷ་ཡིན་ནོཞས་རྣམ་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟུན་ཞིང་། ཤཱཾཧེ་ཆུཀ་དང་སོགསཀྱིས་ལྷ་གཞན་ངང་། 
དོའི་གནས་གཞུལ་ཡས་ཁངྡྷ་རམས་བསྟན་པའ་ཤའོ། །འདེའ་ལཱ་བ་པས་དཀིལ་འཁར་ཙོམ་ཞིག་དལ་བརུན་པན་ 


་བུའི།ཧཀྱིལ་འཁབརྫ་ཧ་ང་ ན་ཤད་བསྙན་པརམི་བ་བར་གསུངས་ས། །འོན་འཕགས་པ་ལྷ་དངཀླུ་བངསོགས་ཀྱིས་སྐངས་འདེར་དཀྱིལ་བཁོར་གྱི་དཉིད་སྟོན་པར་བཤད་པ་དིལྟར་ཡི་རཞེ་ན །འདེལ 
སཱཿསཱོམ་པ་བཟུཔཞིངསྒོབ་དཔོན་དང་ གྲོ བམའེ་དབང་རི གེད་དུ་ཞུ་བ་ལ་ ཡིན་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྲ ། ལཱ་བ་པས་ནི་གསང་དབང་བ ར་བའེ་རྫས 
རྡི རྣམས་ཀྱང་ཟིནནས་དེ་ཁེནཏེང་རྫོགས་པརཔྙོན། ] 
འིམ་པ་གཉིས་ཀའེ་དབད་དུ་བུས་པིའ་ངཉིད་སྔོནཔ་ལ་བའོ། དལརྭལྟ་ངོ་སྟཾན་པའི་སྐབས་སུ་བ] དའིམྱ་བི་དབང་དུབས་པའེ་དྱིལའ་བེརྒོསདེཉིད་སྟོན་པ དང། དཉིད་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་དབང་རྡོགས་ནས་བྱིད་པ | 
ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤུམོ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་གོངཾམ་བསྐུ་ར་བའོ། །དང་པེཞི།ི མེ་ཏོག་དོར་བོའི་སླེབ་མ་དནིམ། ཏིག་གངལ་ཕོག་པའི་ལྟ་པའི་རིསྱ་ཏི་མིངཆནདུ་འགུར་བར་། སློབདཔོནཀིསནིམིང་དབངབསྒྱན 


༤༨ 


2༨ བེས རར རེར ར་རོ རོ ༡: ÷+ བཤི དི ང་འ (ུ སཱ 
སྭ། ཆུ་དང་ངོད་པནྡ་རྡོརངང། །དྲིམ་བུ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཏ། །དབང་ལྔ་དེ་བཞེནགྲ ཤཾགས་བདགཏད། །བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རེས་གནང་དབུགས་དབྱུང་ཉིརམི་ལྗོག། །སྤྱིན་བབུམ་པམ་ཡངངག་འགྱུར། 
ཁལ་བླས་ཇི་གཞེན པར་བཤད་པན ། སློབམས་དྲོལ་བུ་ཁབྲེལ་བ་ཡིན་པས་དྲིལ་བུའེ་དབང་བསྟན། ལེའུ་གཉིས་པར་བུམ་པ་ལྷག་གནས་གསུངས་པ་ནི། ཆུ་དབང་བསྐུན་བའེ་ཆད་ཡིན་པས་རུ་དབང་སྙེ་དབང་གསུམ .| ཤའ 
རངོེ་ ་ཧ་ག ཀ་ག ཀང།་ལ་བརྔང་། འརེ་་མ་བཤང་པ་ཚམས་ངཀིལ་ཆོག་ལས་ཤྲིས་ ཨོ = ¥ ངི „22 ར་ངོ ང་བིའ པོ་འོ་ངེརིང་ 'ངཔོན་ྱར་ཀའཏི། ིཾ་ཛེནར་ལ་འགང་པར་ནི་ 
བསྟན་ཏོ །ཆོད་པན་དང་རྡོ་རའི་དབང་དང་པི་ ང་ནས་ཁ་བསྒང་སྣཾ། འདིརམ་བཤད་པ་རྣམས་དཀྱིལ་ཚག་ལས །ས་དགེས་སོ། །གཏིས་པན། བུམ་དབང་བསྐརབདེ་ནས་སློབ་མ་ལ་གསང་དབང་སྦྱིན་པཾའེ་དོནངུ་གྲོབ་ང་ ནཧྭརུ་ཀའ་ཏིངང་འཛིན་ལ་ལགས་པར་ན་ 
མཉམ་བར་བཞག་སྟེ་སློབམས་ཡུལ་བའེ་རིགམམཚནིདེ་དང་ལྡན་བའེ་ྱག་དྐ རློང ས་ཡུལ ཉས་བསོཌ་དུག་པ འཇོད །སྙོམས་པརཞུགས་པའི་རྔས་ངེནས་སྒྲོབ་དཔོན་བྱིས་གསང་དབང་བསྲུར་བའི་ལས་ཞིངེ་ཡང་དག་པར་སྩྱད་པར་8ྱའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚསྟམན ། ཉྱི་དཉིནཞེས་པ་ནམ་ཧང་ 
༤༣ ཏྲ ༤༩ ~~ ༤ >= ཤར 34 ༩, ༤༨ པ += 
ན་དབང་བསྐར་བ་ལ་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་མང་པོསཏི་མ་གཉིས་པལ་བཤད་པས། སྙ་ ནལ་ལྕེས་པིའཉིམ་གཉིས་པའི་ནམ་ཀྱདའ་ཧཱ་ཞཾས་པའོ། །དནས་ཞེས་པོའི་ཀང་པ་བཞིས་གསང་དབང་བསྟུན་པར་གེངམ་རྣམས་བཞ་པ་ནི། འཛྲལ་པ་མང་པོ་དང་འབྱུནནོ། ། མཚལ་ཆེནནི་ཁག་ཆན་པོ་ཡིནེ་ལ་། 
ཙཾ ༦ >༣༤༨༨༩༦༨ ༣༥ ˆ རར >= ༨ ༨ 
ཁྲག་གྷི་ས་དོདརྭ།ནི་ཆགས་པ་ལ་ཡངའགྲོབས་ཡབ་ཡུམ་བྱི་ལུས་དག་ཡིང་གསུམ་ཆགས་པའསྱ་བུང་བཅུས་བཤདད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྲིག་ལེའོ། །་ལ་འྭབུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་པ་ཡིས་བྱསགས་པས་སློབམ་དེའིསྙིང་ཁ་དུང་མཛོང་སུ་དངམགྲིན་པ་པང སྱི་གཅུག 
།རམས་སུ་ཐག་ལྱ་བའ་ཞེས་འཆདངོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གྱེས་ནིབླ་མ་ཡབ ཨུམ་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་སྐབས སྤུ་བམོའེ་གདོང་བཅངས་པ་ལ། སྟེང་པེདང་ཉེ་སཱིང་དང་ཕྲེང་བའེ་སྣུགས བླས པའེ་ཐིག་ལེས། སཱརཾ་བཤད་པའེ་གནས་བཞི་དང་མེག་གཉེས དང་ཁ་སྣཾ་གནས དངུནདུགསང་བའི་རྫས་སྙར་བ ངད། སློབ་མསཀྱོང་ཁར། 


བའྲི་ལ་དེའི་མིངེ་གསང་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོནས་མིང་དབུང་བསྐུརརོ། །འདེརསཱོམ འབྱུང་ལ 
ཞས་བུམ་འཁངལ་བཅུ་གསུངས་པ་ལ་མིང་དབུང་ནྣིསབས་འདེར་གསུངས་ལ དྲིལ་བྱུས་སྟན་འ 


ཤེ 
པིརྒམི་ལོག་པོའ་དབང་ལ་སོགས་པ་བདན་ན་བཤར་རྩ 
རཿ 








འེ ་དབང་བསྐར་བའི་རྗེས་གཉིས་ཀར་འདྲིལ་ལོ། (་ལྟར་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། 
ྲ ༤ ལར རཿ པ་ཚ 2; ་དང་། གསང་དབང་བ ར་བའི་རྫིས་གཉིས་ཀར་འདྲི ༢: 
རཾ ཅི་བཞིན་དྲུ་སང་བར་བའོ། ཞེས་གསང་དབང་བསྐར་པའེ་དུསིདང་བ་བརའཆདའ། འདིནི་བཤད་པ་སཱ་མ་ལ་ཡང་སཱརན་ལགས་སོ། །སློབམ་ཡི་ནི་གདོང་ཕྱ་ལ་ཞེ ར་ར རོ ་ྲ ིའདིསའཁརཏིས་ཀྱ་ཉིི གཉིས ཀིདབདུ་བུསཔ ། དབ་ོགས་པདེནི་ | 
)༄༠། །བྱིན་པ་བདུད་ཅི་བཞིན་དྲུ་སུང་བར་བྱའོ། ཞིས་གསུང་དབང་བསྐུར་བའེ་དུསཏིདེདུ་བྱ་ ངེ ༩༢༨ །དབོང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དེནས་རྟེན་པ་ལྷ་དང་ལྷ་གང་གིནིགནསརྟེན་གང་ཡིན་ །འ་དཀྱ ྲགིཾིཾིཾིྲིཾིཾིིཾིཾ་ིཾ་ཾ།་ 
] ར་མེ ་བྷདི་སར་བསྟན་བྲིན་ཏོ། །ཇེ་ཉིང་ཇིང།བརིག་བ (པཡ་དབང་པཞའ་པ་སརའ་བ། པཱ ༦ ཁཱ སི་སི ་ལ་རོབ་ས་པ་ཡོད་པའི་ཤཡས་ཀ་དཀལ་འཁྲེར། རྭ ཆ་ = ༤༨ 
× བའི་འོག་ཏུ་དབང་གསུཔ་བསྐུན་བནི་སན་བསྡུ རྣ ཏ;! ཀ་ ་ པཔ ། ༨ མགས་སག་ཞོན་ རུ རབ་འ ཡེང་ལས་པ་ ༦ ་ 
ྨཾ ཏ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དླ་མཾ་སཱ་མཉྣམསཀྱེསནིར་ནས་༢ ཁལཱ་འཁ་སཞས་པ་རྐང་པ་གསུམ་ཀྱཿ ་ུ ཀྱི་དབང་དངོས་གཞི་བྣསརབ་ལ་བཤད་ད ། མན་ངག་གིས་འཆད་པའོ། ། གཏིས་ལྭ་ནི། 3 
ཨཾ ཏུ་ཛྫོགས་ཕར་བསྟན་ཏོ། །དྤམ་སྔ་མཉྣམས་ཀྱས་ནད་ནས་༨༡ ± ་ཀྲི་དཀིལ་ཐ་ོ་སོར་ང་གོ་བྲཟ་བསལ་ས། ས་རབ ཀྱི་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུརབལ བཤ རྨད ི་ོ ལ་ 
།འི་དཀྱིལ་འཁྲའ་ ་སྐབས་འདེར་དགའ་བ་བཞི་འདི་ས་ཞེས་སྟོན་པའེ་བངྷ་ནུབ་སམས་ཀྱི་དཀིལ་འཁར ཞུ བུན 1 སུ་ པ་གི རརར ར་ལ ཉག་འཚལ་བའེ་ཆོག་སྟེ་ བྲ་ཐབས་ཇལྟར་གདུངས་པ་བཞན་དུ་ཕྱགྲ( ༤༨2 1 ་ 
= འཁེའ་ངང་། གནས་སྐབས་འདའ་དགའ་བ་བཞ་ འད་སཱཾ་ཞེས་སྟན་ བྱང་ཇུ་ ཆེ ༨ སར ་པ་ཡེ་བསྐོའ་བ་བའོ།།རེ་ ས་པ་དཾ་ནསནི་དྲིཀུལ་འཁོར་དང་བླ ཡཿ ཟི ༦ ༧ - ངཱ ཕོ ་ ་ 
བྷྱ་གའ་དཀྱེལ་འཁར་ད ཏིར ་ཡང་བྲ་ལ་དང་ ལ་འཁོརྱ་ཧི་གཡོན་ནས་བརུམས་པ་ཡེ་བསོཤ བྱཞ།།ད་བྱཿ རྩར „£ ཆོ། དཔོས་པ་ཀུནནྲི་སོག མ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུནཿོ། །ད་བཞིན་ན་གསའ་ 
རར་་པས་ོ་ལ་་་ཆི ར་ར = -- མ་པ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིཿ 7 - བ :: ལས་བདག་འབུལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ངངོས་པེ་ཀུ སུ ཇི 8 
འཁོརལར་ཏྭཱས་གུས་པ་ཆེནཔོས་བྱཏདནས། སུར་དཉིལ་འཁོརལ་བསྐོར་བ་ ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གསརནི་བྱཧ་སྟོངནི་གསརྦས་འབུམ་སོ། །ཇི་སད་གསུངས་པཉྱི་དཱད་གཞན་ལས་བདག་འབུལ་བར་གཟ ཀཱ ་པར་ཤ་དགེས་པའེ་ཡོན་དཔུལ་བྒའནི། སཱར་བཤད་པ་དལར་སྒྲབ་པ 
ངུ ° =° འེ་ཕནཡོན་ན། །དང་པོནི། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་བསྱི་དྲ་ནམས་ལ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གསུརནིབྱ་སྟོངནི་གསརསང་འབུམ ཡ ༢༡ ༥༥ ཏུཿྱངབ་གསུལ་ལཱ། །ངས་བུན་ཧང་གོས་པའི་སོན་ད།བི། ས་ཁ 
- 1 ལྔ་རལན ་པ་གཉིསཀྱེས་བསྙན་ཏེལྱག་མནི་གོ་སླུགྲོ།གཉིས་པྒི་། དྲལཱརཞིས་པ་གཉིས་ལ་ལ་ཆེནྱི་འགགྱའ་ལས ། དེ་ལྟ ཅ་བ ¦ྦ 
ཡུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་བའོ།, །བདག་འབུལ་ཆུལ་ནི་དེངཞྡ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟནཏེ་ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ ྦ ྲ 





ཐོ་ཡིས་ངེས་པརྦཧ་དགོས་པར་རབ་ཏུ་ངེས་པར་བའོ། །ེ་ལྟརས་པད་ནས་ཏེ་དེའི་རྐྱལས་སློབ་མ་དེལ་མཁའ་འགྲོམ་བཅུུ་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མཉེར་བཞི་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །མཉེས་ནས་མཁའ་འགྲོམ་དང། ལཱ་མ་དང་། དུམ་སྤྱས་མ་དང་། གཟུགས་ཅནམའེ་རིགསཀི་མཁའ་འགྲོམ་དྲ་ནམས་དང། བ་པ་པོ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་པོོད་ཅིད་ཀུནཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་པོ།དེལྟ་འགྲོ་བས་ བ་པ་པ་དིའིཅིབྱགི་སྭཾ་བཀའ་བསྒྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོམ་དེ་དག་གིས་ཐུད་པར་ཕྲེ་ཅོམ་མེད་པེ་ དེ་་འྲི་ནལའྱའི་ནྲི་གུབ་བརྱ་ཧརས་ཚིག་ཏུང་གསུམ་དུ་གངགིས་འསི་དྲ་ོགཔའི་ནོབས་དགགཞཡིས་ཡིམ་ 
བ་དང། ཡུག་ ས་ཁོག་གྱིབུ་གོནྱ་ཧུབའི་ས་འོག་གི་དངས་གུབ་དང [ ནམ་མཁརརུ་བ་སྭཾ་མ་ཁའ་སོོད་དང་། གྱུབ་པིའ་སྩུན་རྐང་པ་ལྭ་ཐུགས་པས་གང་འདོད་པིའ་གནསསུ་སླབ་པའེ་རྐངམྱཀྱོགས་དང། དུ་བཞིན་དུ་དལ་ཆུ་ གསྭཀྱི་གྲུབ་པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་ཟེས་པས།ཚབསྐལ་པའ་བུབ་པའི་བཅུདཀྱིས་ལནརྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ 
༦༦ །གཟུགས་ནི་མི་འདྲ་བཅུ་མོའིསྲུལ་པྱ་པདཔ་དང། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ནམ་མཁའལ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གདུག་པའེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པའ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་པྱདདེ་། ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱར་ལས། མཁའ་འགྲེ་རྣམསྱང་ཁྱད་པརདུ། །ངེབ་གནོནའགྲོ 
བཐམས་ཅདྱ་ཀང། ཞེས་འྱབུང་ངོ། །མཁའ་འགྲོམྣ་ནམས་སུམ་ཟད་འགྲོ་བ་གཞན་་ནམེས་ཀང་ལན་གཅིག་བལྟས་ཙམ་གྱིས་གནོན་པར་བྱད་དོ། དེ བར་འ །བཞི་པནི་། གལ་ཏེ་ཀྱིལ་ལཁོརདུ་དབང་བླས་རབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ལམ་བསློམས་པས་འབྲས་ཐུའགྲུབ་པརའགྱུར་རམ་སྙམན་། སུགས་པས་དཀྱེལ་འཁེརམ་མཐོང་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར མུ་ཞུགས་པ་དང་དེར་དབང་མ་བསྐུར་བར་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོན་པཉིད་དང་དངེས་གྲུབ་འགྲུབ་པརའ ངོ་པནི་། ནོམ་མཁའ་ལ་ཁུ་ཆུརྱ་གིས་བརགས་ཀྱང་མི་ཕོག་པ་དང་། སཾག་རྤའ་ཆུ་ནི་འཐྲུང་བར 

འདོད་ཀང་འཐུང་མྲི་ནུས་པ་དང་མཆུངས་ཏེ་འབད་པདོན་མེང་ཅིང་། དབདམ་ཐབ་པར་ཞུགས་པས་དྭལལ་བརའྲགྲ་བསོགས་ཀྱིཉེས་དམིགས་ཤིནཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །འདེས་ན་དབང་ལེགས་པརམ་ཐོབ་པའ་སུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་ཡང་དཀྱིལ་འཁརྦདུ་ཞུགས་ཏེ་མཐེང་ནས་དབང་ནམས་རིཨོོོས་བསྐུར་བ་མ་བྱས 


ཱ བྲེ ྷ ེས་། འང ཏ་བསན་པ་ ད་བྲསརའདེ་ནེ་དདཀའ་བཞར་བང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོནི། བདེ་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁེར་དུ་དབངབ རབའྱི་རཱལ་འབེརཔ་དང།རྒྱུད 
པས པའ། དབང་གིཁད་པུའ་འགའཞིག་བསྐུར་ནས་ལམལ་འཇུག་པྨ་རྣམ་པལ་བདོན་མད་པར་བསྟན་ཏེ། ལཱ་ཕ་ལ་གཏིས་། འེར་ོ་ཆིབུང་འམ་ཅོས། ཡོང : ནན  ྲ་ །ལེ་ཆེནབྱིའགྱུར 
འེས མ་པ སྩོརབ་སྙ་རྣལ་འཧྱོར་གཞན་གྱི་དམ་པ་སྟ་མཆོག་གོ།  ྲྲ་ ་ ཿ རོ རན་བྟལས་པ་སྟ་བྲ་བའེ་རྒྱུད་དང་། རྒད་པ་སྟེསྩོད་པིའེརྒྱད་དང་། `` ་ ཏྣེཆཱལ 
༢ སུ། གདཞིག་ནུང་ཟད་འདོད་གྱུར་པ། ཅེསའྱབུངངོ། །བད་མཆོག་གྱི་ཆུ་དའིེནུནི་དབང་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་དེ་བུ་བ ༢ ༢༨ ་ ེརཔནི ིལ་སསད་འེ།ཅས་གནནཔ་བོབརས། །མཁ་བྱི་འགྱུར་ལས།རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅ་པས་དང། ཐསྟཁུ་ 
རྱ་གྱ་དུད་དང་། གཉིས་གཉིས་འཁུད་པྟབླ་མེདཀྱི་རྱད་དུ་དབང་བསྟར་བརནི་གྱུར་པ་ཡིན་པས།།  ༡༢༠༡༡༢༠པཔ རྣ ་ ཀཀ ་་ ལས་ལགསནན་ཡེད་ང། དའི་ཕོར་སོགསྦ་ཀྱི་སྐད་དོད་མཆོག་ཝ་ཡང་འགྲོ་བར་བཤད་པས། གཉིས་གྲོད་ 
འཁུད་པ་ལསོགས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལགས་སོ། དརས་ བད ་ དད ་ ༢ ཁོག་ལ། འདེར་དབང་བསྐུརན་རྒད་བཞི་པར་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་ཀུདབང་བསྐུར་རྣམས་འེང 
ཀྱིརྐྱེད་མཆེག་ཡིན་པའི་དོན་ཚེ། །འིདར་དབང་བ ར་བ་ཐོབ་ནྭ་མུདཐམས་ཅདྱཀི་སྦུབ་པ་ཕོར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྒྱད་ཐཱམས་ཅང་ཀྱི་མདལི་རུང་གི་ག རེ ༥ ་ རྩིནང་དུའདུས་པར་སྟོནཔ་ཡིནོ། རྱི རྩབའི་རྒྱུད་དཉིང་བསྡུས་པ་འམ། བར་མཆོག་གམཞེས་པ 
ཐིབན་ལགས་སུ་ཞུ་མི་ དགེས་པན་སྟོན་པའེ་དོན་ཆེན་གྱི ཨ་བྷོ་འིཀའེ་སྒྲ་ལ་ཕསཾ་ཆེག་གིས་བཤད་པ་ཐྲས་པས།སིག་པའི་དྲིམ་འཁྱུད་པ་དང་། ཞུས་པ་འཇོག་པར་བཤད་པ་རམས་འདའ་ད རེ་ ༦ ུ 


༼ 





ནམ་མཁའ་དང་མཞམ་པའི་རྐྱུད་ལའཆད་ཅིང་། དཉིད་འདིའྱིརྩ་དུདྱ་རྱས་པར་འ དཔན་འགལ་ཡིནལ། ཀུན (་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ནིམཉམ་པའི་རྒྱུད། །འབུམ་གཅིག་ན་ཡང་འདི་དག་བཤད ། ཅེས་གསུམས་པས་རྒྱད་དེརརྒྱུད་འདའི་དཀྱིལ་འཁེར་མ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །ནེས་ནམར་དོས། སངས་རྒྱས་མཉི 
ྐླནྕྫྫྣྣ །གསང་བཞིགསང་འདུས་སོ། །རྡོར་འཇིགས་ 


ཅུ དྲ ཤྲི ལས་ག 
འི ཁིལ་འཁོ་མཆོག་ཡིནཿ། ཞེས་པ་མིནྱའི་། རྒྱུད་ཟབ་ལ་རྒྱས་པ་དངགྭཏུ་ཡང་མ་ བྱུང་བས་ཤིན་ཇུ་སཱུད་དཀའ་ ས་པའེ་ དོན་ནོ །དྭ་ལཱ་མ་ཡིནན་རྒྱུདདེ་རྣམས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁེར་ཡང་འིདེརམ་བྱུང་བས་འདི་ལས མཆགྱ་ཏུ་འགྱུརརོ། །རྒྱད་འདིར་བཤད་པ་དང་འདེར་མ་བཤད་པན་རྒྱད་གཞནདུ་བཤད་པའེ་དངོས་གླུབ 
གངཉི་ཡང་མུང་བདེ་ཀུནཏེ་ཐམས་ཅད་ནི། དཔལ་ལནཁག་འཐུདས་ཧེུ་ཀའི་རིམ་གཉིསྤ་ཀྱི་རུལ་འྱརའིདི་ལ་གནས་པ་སྟ། འདེ་ལ་བརྟནནས་འགྲུབ་པའོ། །སཱ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་ཆེ་བ་དང་། འདེས་དབང་དེ་ཐེབནས་སྒྲོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །རྲུག་པནི། དཔལ་ཧྭོ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསུས 
པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལབ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚོ་བའི་ལའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །འགྱུར་ཁཅིག་ལས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཅེས་དང་། གཞན་ལས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །ཁཁེར་ལེ་སྡེམ་པར་བརྗོད་པ་བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྤས་པའེ་ངོན་ཀུན 
གསལ་བ་ལས་ལྕའུ་གསུམ་ཕའ་བཤད་འའཤོ། །།གཉིས་པ་སྟོད་དུ་རུང་བ་ལ་གསང་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག ། ལམ་ཅཙུགསང་བྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་དང། རྩུག་སདང་བསམ་གཏན་་གིས་འགགུཐཔ་རྱས་པར་བཤད་པ །། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པརྒྱས་པརབཤད་པ། རྩ་སུགས 
དཱ ཐྭསཞིང་བསུང་བའི་དམ་ཆིག་རས་པར་བཤད་པ། སྭོས་བཅས་ཀྱི་སོད་པ་རྒས་པར་བཤད་པ། ཟ་འ ༡༡༨ ཟབཐཡ་ཁའན 


མ་ཆིགྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་། མཆོད་པ་གཞེཁིགསང་ཟྱ་ཆས་པར་བཤད་པ སོུད་པ་ལྟག་མ་གཉེས་རྐྱས་པར་བཤད་པ། དངོསྤ་བུབ་འགུབ་པའེ་མཚན་མ། 
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༄༅། །བཏཏག་པ། ཐུནམོང་གི་ངངོས་གྲུབ་སྦུབ་པའེ་རུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ནི། བཤད་རུང་ལས། ཇིཉྟརེ་བར་བསྟན་པ་བཞིནུ། །ཕྱིནས་དམ་ཆིག་སྩོངཔརབརྩོན། །སཱོདདུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལསནི། །འཁོར་ལལསོགས་སྒྲོམའིམ་གྱིས། །ཨང་དགྲ་མནངག་ཡུན་ཆོགས་རྣམས། །འགྲུབ་པརའགྱུར་དོ 
གཞན་དུམིན། ཞེས་དབང་གི་ངུས་སུ་ཁསླ་བངས་པ་བཞིན་དུ ། ཕི་ནས་དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་ལ་བཅོནཔོ། སྣོད་རུཿངུ་བྲསྲ་པ་དེསདཀྱིལ་འཁེརགྱི་འཁེར་ལོ་སུགས་སྒོམ་པའེརིམ་པས། ཡང་དབ་ཡིའ་མནངབ་རྣམསའབྱུབ་པནའགྱུར་པོ། །ཇེ་ལྟུར་མ་བྱསན་མེ་འགྲུབ་བཞྭ་གསུངས་པས།། དབུད་ཐོདུ་པུདེས་ཐག 

མརདམ་ཆིག་རུམས་ཤེས་པརབས་ལ་ལགས་པུར་བསུངངོ། །དནས་རིམ་གཉེསྱི་ལམ་སྤོམ་དགེས་ལ ། དེ་ཡངའའུའདེནརིམ་གཉིས་ཀྱི་དཉིད་བཞི་ཆན་གཉིས་ཀྱིས་སྟེནནོ། །འིད་ལ་གསུམ། བསྐེདརིསུཔེནྒད་བའིདང།རོབུརིས་ཐུའདད་བིདུད ། འུར འི་མི ལའུ་གསུམ 
ཁ་བཤད་པའི་རྗེས་དེནས་བཞེ་པ་བཤད་པར་བུའོ། ཞེས་སྦུར་རོ། །མ་བའ་འགྲོ་མརྣམས་ནེ་རང་གི་གནས་སྱིར་གཞལ་ཡས་ཁངདང་། ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་ལ་གསུམ་ན་རྣམ་པརའགྱིང་བ་ གྲག རར ༡གྲེིས་བིིུཏླས་ ˆ གཞིས་པརི་ 
± མས ནས་ཞི ས་ག ར་ཁ ཀུན་སོུད་ལས། ལྷྟརྣམས་བཟླེག་སྟ་བཀོད་པ་དགུསྟགས་ཀྱི་དབྱ་བ་བཟློག་པ་དང་། །སྒོམ་པ་གསང་བ་བཟློག་པཞི། །སྭིངཔ་ཐཱམས་ཉད་འབསྒྲ་བ་བྱད། ཙེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་རྣམས་གོ་རིམྨ་བཟློག་པར་མ་ཐད 
སཱགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང། སྒྲོམ་པཾ་གིསང་བའེ་གེ་རིམས་ཀྱེང་བཟློག་ནཞོ་གོསུཌསི་ཡི། རའི་དགོས་པནི་བ་མེའེ་མཆོངག་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིནན། །ཁྭབུགས་བསསབས་ཏེ་བཤདན། རབ་གཏུམམ་སོོན་ལ་དང་། བརྫོན་ཆེནམ་རེས་སུ་ོརཛོ། །དེ་ལྟ་རན་རབ་གཏུམམ་དང། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ 
དང། སྣ་ཆེནམ་བཞི་ནི་ཁྱུགས་ལབོརབྱིཿཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོརྱི་ཕྱོགས་བཞིརདགོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་དང་། མིའུ་ཐུངམ་དད་། ལང་ཀའེ་དབང་ཕྱུག་མདད། བཞིང་གྲིབ་མ་བཞིནིབྱུགས་འཁོརགྱིམི་ནས་བརྩམས་ཏེགཡས་སྐོརཀྱིས་མཚམས་བཞིར་དགོད་དོ། །སརྤུངཨ་དད་། འཇེགས་ཡད་ཆེན་མོདང་ 








རླུང་ཤུགས་མངང་། ཆང་འཐུང་མ་བཞེནིག སུངལ་བོརྱ་གྱིཿ་ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་གཡོན་སྒོར་གྱིས་བྱོགས་བཞེ་དད། ཤམཞེས་པ་སྲོ་བསམས་དང་། ལྗང་ཀུ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སྔོ་བསདས ལྟ་མོ་འམ་ལཱངལྷ་མོ་དང་།འབཏུཧེ་ཤིའེ་ཏུ་བཟང་མོི དང།ཏྣན་མ་དང།མཁའ་འགོགའོངམ་འམྲ་བཟཔོམ་བོནི་ནི་གསུང་འཁོརྱགི་མ་ནས་བརམས་ཏེ 
གྲཡས་སྲོར་བྱིས་མཆེམས་བཞིར་དགོད་ངོ། །ཁཁོར་ལའི་ཤུགས་མ་དང། དུམ་སྙེས་མ་དང་། སྣཉནམ་སྟེ་གླང་སྣ་མ་འམ་ཆང་འཚོངམ་དང། འཁོར་ལེའི་གམ་བཞིནིསྐེ་འབརྱ་ཧི་ཤརནས་བརམས་ཏི་གཡོན་སྐོའྱགེས་ཕྱོགས་བཞི་དད། འབས་ཤིནཏུ་དཔའ་མདང། བས་ཆེནམ་ངང་། འཁེར་ལ་སྒྱུར་མ་དང་། བརྩོནའགུས་ཆེན་ 
/ མ་བཞི་ནིས་ནས་བཅམས་ཏ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྐུ་ལབོར་གྱི་མཚམས་བཞིན་དགོང་དོ། ། བྱ་ིད་ཡིན་ཞུས་པྱ་རུངཔ་ལ་མེད་ཟུར་བཅྱི་ར་དུཔ་གཅིག་ལ་མ་མོངབས་རྐྱངཔ་ལ་ཨེད་པམིན་ལ་། འྩུ་པ་གསུམཁྱི་འགྱུམལ་ཡངང་ལྟརའབྱུང་ངོ། །སུ་ཞམལའའབོས་པས་འིའ་འ་དའ་ 
་ླ སྐབསའིདེར་མུལ་གྱི་འགྱུར་ལས། རུགཨུདཐུགས་བྱདདུས་རུན། །ཇིལྟརཕྱི་ཌོལ་ནངད་བིཞིན། ཞེས་པཅིག་འབྱུང་ལ། མརཔོའི་འགྱུར་གྱི་པཔ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡངའུབྱུཔྤཞེང ། ལྲ་བཔ་སོགསུ་ཀྱི་འགེལ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བསད་ཡོད་པལེགས་སོ། །ལྟར་ན་རབ་གཏུམ་མ་ལསོགས་པརྣམས་ཇིཏལྟར་ཕྱིའེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྐུ 
གསུངཤུགས་ཀྱི་འབོར་ལའྱརོབེས་ཀྱི་དབུས་སུའགོདཔད་བཞེནདུ་། ནངལུས་དཀྱིལ་ལ་ཡང་ཧྩི་བོནས་པུས་མོའི་བར་ཉེར་བཞིར་དགོད་པར་བུའོ། ཞིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་ཏོ། །ལྤའུ་འིདའི་མཚན་ལ་དཔའ་བོ་དང་རལ་འབྱོན་མ་གཉིས་སུ་ཡེད་པའ་དགོད་པ་ཅེས་གསུངས་ཤིང། ་ུ ལཱ་བ་པས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དཔའ་པོདངདཔའ་ཡོ 
གཉིས་ཀ་དགོད་པརགསུངས་ལ། དེནི་ཕོ་དཀྱིལ་ལ་ཨཔའད་བས་། དེ་དག་གིས་མཆོནནས་ལྷུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱཇ་ཤེས་པར་བུའོ། །མཁའཊགོ་མཉི་ཤུཚུ་བཞི་པོའིང་དགཞནི་སྔོནཉིང་གྲུབ་པ་ཡི་མཞེས་པནིཉིར་བིཞེ་གཙོ་བའ་ཐས་པསནེ།། རིའབཀྱི་རྡལ་གྱི་གྲངས་སྐད་རྣམས་གཟུངསྟུ། ཉེན་བཞིས་ང་རྣམས་བསྡུས་སོཞསུ་ལཱ་བ 
པས་བཤདད་། སྔོནཉེད་དྲ་ཐོག་མརྦ་གུབ་པའི་གཙོ་མཚྣམས་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྷའེ་དཉེདཔ། ཞ༩༥སྣག༥ཀིདཉིང་ནི། ལྷུ་ནུགཉུ་པོ་འང་འང་གི་མེངེ་དབུམ་སུ བརྗོད་པོའེ་སྤུགས ལནི། སྦུགས་ཐམས་ཅད་གསལ བསྙེ་མཛེས་པནཧད་པོའེ་ཨརྡིཐོག་མ་ཛོང། མཐར་ནཱིུུཾ་ཕཊ་དངསྦྱརབརཏྲསྟེ། དཔནན་ཨོཌ་ཀི་ 
° ༡༤༩༤༨༡༨༤༧༦ེ༢༡༡༨༨༧ཀོག༢༩༥༧༡༧༠༢༩༥༧༦༠༡༢༠༥ལི།།༧་གེ་ ༠༡༧༡༣༡༠༤༢ོ༧-༧ེདོརོ་འོལ ༈སིཏ་ཛ༤༥ ༤ ཅུ ཱ 13 





སྦ ཡང་གཞུང་དེ་རྣམས་རྫོགས་རིམ བྱ་ད་ཉིད་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ལ་བར་གྱདཉིད་ན། འབུང་བཞི་རིརྦ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པནང་ ཁྭགུ་རལ། བསྐྱད་རིམ་བྱི་ ལུས་དཀྱིལ་སྒྲོམ་པིའོ་དབང་དུབྱུས་པ་འདྲེར་མེན་ཞིད།- ཡུས་ལ་གན (བཾ ན་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་གངལ་གནདུ་བསྟུན་ 
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མདྒ་རཱམ 


པརྡ་མའྲི་ནང་ སྨོན་ལ 
= ནི་རབ ±+ ¬ 2 × རལ ` £ == < ཏྲ རི་བ་ཏི 577 ཿ 2 £= བརས >£ 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཐེར་མཐོང་བ་ལ ཤས་ནལགས་སོ། །ཆུལ་ངཾ་ཡས་ནས་རྟགཏུ་བསྒོམ་པར་དྱའོ། ཤངི་ལྟར་བསྒྲོམསན་དངེས་གྲུབརྣམས་དེ་བཞན་གཤེགས པས་གསུངས་པ་བནནདུ་ཐིབ ། །དཾལཱའ་བསྒདའེམ་པོའ་དཉིད་བཞི་ལ་སརཏ་བཤད་པསྐནི། འབུང་བཞི་རཾརབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང 





¦] ཱུ 72 ེ པོལ 2 ༨ རར! རེ ནཾ £ 1 
་ གྲི དདེ་ལ་བསེད་རིམ་པའི་སྲགསཀྱིསྐ་དང། རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཡས་ཀྱིསྐུ་གཉིས་ཡོད་པའེ་གཉེས་པནི། སྒྱ་མའི་སྐ་ཞས་བཤད་པཞཾ་ཡིནཏེ། ནཾ་ཕང་བྲལ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྨན་སློགས་བཞིན་དུ་སྐེད་པོ་མདྲ་པར་མཁའའགྲོ་རྒྱམཚོ 
པང་ གསའ ཟམ 0 ྲུ ཐྲ ཾྨ ་བརླན་ རལ་ལ་ གས་པ འཇའ་ཆོན་  ་ཁ་རོག་དང་བཅས་པ། རླུ སུར་དང་བལ བྟལས་ཤིག། དེནི་ཧུངངྒ་ཧིན་ལཱས 
ཿ ་རིར་ཀོ །ངོབ་ཆེན སི་པའེ། ་པ་ལསྱ་ཀུང་། འོན་ཀང་ ཌྫོབྱཏུ དདང་སེམས་ཙམ་ཁས་ལྟུ་སུམ རུ དངུང 7 རར རྫ 275 52 + 2 ར་ཐ ༢ང་བྲི་བབང། ཁིམ་ངེ་ སརའ་པིའ་ 
གསུངས་པྲསའ་བཤད་པིན་ཏོ། །དོ་བེན་པོའི་ལ། ཨཱ་ཐའེ་ཞྭགིལུ་པཱ་ཁས་ཀུ དུ རུ ཅུ རེ ཐོ ཉོ། །སཱགས་ཀྱེ་ངོཉིད་ནི། གས་བླས་པའི་པེས་དོན་ཇོར་བླཟས་སེགས་ལུས་ལ་གནད་བསྡུན་པའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །ཡཤས་ཀྱི་དེཞེདནེ རྔེར་བཟླསཾ་སོགསནང་གི་ཐབས་དང པ་དུ་ཞཾ རེ ཕའ 
ཏེ ཀུན་ཛྫོབ་བོ། ཞེས་བང་མཚོག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ དྲས རད ཀག ༡ འཁེ །ིལྟར་དཉེང་བཞི་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱརཏ་བཤད་པྱའྟིདུདཱུ་ནིི གནད་བསྡུནསའི་རྡོརིལུས་ངོ་ ། གསུམ་པས་ནི་དར་ 
ང་ = རླ རཾ ' ལྲོལས་བ་བའ་ལར་ 'ཀ་ཁུད་ཆའ = ཏུ ི་ རཾ ༨ སའ པ་ལ རུ ] བཿ ༡”) ༨ +÷ ༣2༣༣ 2232 
ཐབས་ལ་བརྟན་ནས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐམ་གསུམ་ྱས བཝག་བུང་བའི་ལུརྩསས་འི་ཐུད་ཆེན ། དར ན་ཅིགསུས་དགའ་འོད་གསལ་གྤི་རླུངསམསཙུམ་ལག་སྐྱས་པའིཡེཤསཀྱི་སྐུ་སྱ་མོའིཡུས་བསྟུནཔས གས་རིམ་གྱི་གནད་ཏུན་སྙོནནོ། །ང་ལྟརཡ་ཤེས་ཀྱི་དེཉིང་ངང་ལྟའེ 
གནད་བསྟུན་པའེ་ཐུབས་དང་། ཞྲིཾྨརཱིས་གཉིསྱ་ིས་དངས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐུས་དགུའི་ཡ་ཤེས དང་། #‡ རའ །ལྭ་པོའེཉ་བཟའ་ཅན་གྱིས། དབང་བསྐར་བ་བཞི་པྲ་བཟོ ཁི་ཞལ་ལས་ཤས་པར་བ་བནི ། འདྡེ་སྐད་དུ།  ོི་ ' 
ྦཾ ཀཀ སྣསྣསྣྣསྣསྣསྣསྣྨྣྨྣ་་་ ཙིག་དྲ་སོ། ་པའ་བར་སང་པ་ལ་བ།ནྲནས༔ རའོ 33 རམ ༢ ངོ ༢༡ ར་ལ ༣ འི འལ 
ངཉིད་གཉེས་དྲར་མི་ཉྲིད་པའེ་དོན་འདེ་དབང་བཞ་པ བསྐུར་བའ་དུས་སུ ] ཚགགས འ་་ པའེ་འོད་ཟེར་འྲོ་བའེ་དྱིལ་འཁརྱའི་བདགཉིད།། ཡིད་བཞིན་ཧོ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བྟཏནཔའེངོ་བཏོདྱ་ཀི་ཆིག་གིས་སྤྱོན་པནྱའོ། ། ཞེས་གསུང པ་གང་ཡིན་པ ཞེས པ 
༤ | ར་རི ཨ¢ཀྲོར་པ་ཡང་དབ་པའའ་ོག་པ་དང་ཐ་ལི་རང་པ། ཏབ རཾ འཾ། ཀྲ གྱི དཱ ་ུ ་ེ 
ར་དཔག འྲ་ོ་པ་དང་བལ་བཉིད་ཉས་ བླནམདཔ་ཡངདག་པའ་རག་པ་དང་ནི་ད་པ། ཤོག་དང ྦ ྲ ¦ 
ཙྷཾ།ིད་དོད་ང་ི - 
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{ 
རེ `. 2 ལོ 
་ འུའི འོ། །ངེ་བོ་ཆིན་པོ་ལ་ཨ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང། ངེ་ལྟར་བདེན་པ 
, ˆ ཅཅ. :རེ་ ་དཀྱིལ་འཁེར་འོ། །ངེ་བྲ་ཆིན་ལོ་ལ་ཡ ཀྲེ (ཀྱུང ད་ལྟར དན 
རས ིས།་པྣསཔ་་ ཀིཾ མའ ་ ཆོས་བ 
འའ ་ ་ རར | རོ་ཁ འད་ལ་ཡང་བྲིནད་ཤན་ཏྲ་ཌ ཊ རཔ ⁄⁄: ÷: = ངུ 
་ དར ་་ །དེ་ལཱའན་པོན་ཡྱི་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ལངོ་སྣད་པའི་ལུགས བ་ར །གསུམལའི། ཅཆ་ཆ„ ་ 
0 ངྲ་ ། 3; རྔར ་པ་བང་འཇྲག་ ལ་ བངེས་རེནས་གསང་བཅིས་པནས། མཉན་པའརྨ་ཤིས་ གསུམ་བི། ་ཱ 
ཉས  ་ རཔ ༦༤༦༥ ་ ༢5 ལཾ འདེས་དནས་གསང་བཙེས་པནས། མཉ 33 22:32, 'བ་ལས་ལྭའུ་བཞི་པའེ་བཤད་པའོ།། ༤ ` 
གཉིསྐུ་མེ་ དཔ་ཅུངདུའཇུག་པནི ི- (¢ ཱ ལཁརི་ ་པ་ལས། འདྱེ་རས་པ་ཨིན་ཡངྱ་ར་རྒུད་ཉིད་ལ་ལྟཾས་ན ། ཧུ ་བར་མཆོག་བྲསས་པའེ་ དྱཀྱི་ཆུ་ཆེར་བཤད་པ་སྨས་པའེ་དོན་ཀུན་གསལ 35 $ ངས་ཡིག་བྱང་བ། གོ་བླཟྫོག་པིའེ ང་པོ་དང ྨ 
(སྱ བརར་རོ ཅུ ་ ། གོད་པའིལྱེའུ་སྭ་བཞི་པའོ། ཀཀ ` ག་།་ ˆ དཔའ་བེའི་གེ་ཆའེ་སུགས་བཏུབ། 3 : ཇེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྭའུ་ ་ 
ཤཱ བཤད་སྲོལ་ལེ་བརེནཞཾས་བཤད་པའ ནྣ  ་ ད་པནདགད་ དི = ལེ ༩ལ་བཞན་། རྩུ་བའ་ས་ འེ ་པའོ། །ངང་པོ་ལ་གཉེས་། དང་ངོན་ད་བཤད་པ་དང ཉི ཁིད 
ཤའི་རུ་ ཀྱི་ངཀྱིལ་འཁེར་ལེ་དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏོསེ་སུ་ དཱི དངོས་གབ་སྒང་ཚྭལ་ལེ། །དང་ བའྱེ་སགསྦ་ཀྱི་ཆེ་བ་བསན་པའོ། །དང་པོལ་གཉེས། དྲ ད་ཤ ཅོའི བགླི པྲ 
། རེ ` གསས སྔམས་དངས་གུབ་སྤུབ་ལུ། རོ ་པའེ་སྔགས་ཀྱེ་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ། རེ ་པའལོ། །ལྟ་བནནེཆོས་འུང་གི་དྭབུས་སོ།།མི་ཤེགས་པ 
འྒད་ལས། ་དྲ་ལུས་ཀྱིངུ ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བླགས་པའི་སྔགས་བྱཏུ་བདཔ་སྔགས་བཟླ 'བཏུ་བའེ་གཞི་དགོད་པ། ངལས་སྔགས་བཅུབ། བཏུས སེ བཁི་ཁིས་ ཅི་འ ༦༦ མ་ལི ཅ་ ལི 
རི སཱགས་དེང་བསམ་གཏནྱགས་འགྱུབ་པ་ ེས། ཡི ་དངོས་དང་། ལྭའུ་ཡེ་མཚནནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རའ རེ འའ །པནཾསཱ་ཆོགས་པའེ་སྤྲོད་བཅྱུད་ཀྱི་བདགཉངེ་ད)ཿརྣམ ཐར་གསུམ་གྱི་སྟྱོང་ [མས་ཅི ྦ ཉིཆས། དྭ 
ནཾ ༠ རྩ ལ་ཚ དི དྐ ང་པོ་ལ ་ེ སུ ^ ྦ ྦ ྲ 
དཔའ་མོའི་གེ་ཆའེ་སྔགས ་ རུ = *ྭ འབྱུང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མ ན་པའྱི་གུ་གྱས ཀའ 
བཞི་བའེ་རྫས་དནས་ཞེས་སྤརརོ། ་ 
བཞི་པའྲེ་རེས་དེནས་ཞེས་སྦྱཿ 







ལི་མཉམ་པར་ཤུས་པ་སྙ་རྫོགས་པར་བྱས་པའེསྣ་ཚན་དག་ནེ་བསྡུ་བསྟེ་ཚོགས་པན9འོ། །མཉམ་པའི་ངོན་ཚང་བ་དང་ཛྫོགས་པ་ལ་བཤད་པནི། པའི་སྐད་ངོདཀྱི་སྟེང་ནས་ཡིནན། །སཱ་ཚན་དུར་ཏྱིད་པནེ། བཞི་དང་གཞི་རུ་ཤིས་པནྨ་བཞེས་ས་ལེའི་སྔ་ཚན་གཅིག་དང་། ཀཱལི་ལ་སྡེ་ཚན་ཀ། ཙ། ཅ་པ ་ྲ 
གནས་ངད་དོ་བའི་སྣ་ཚན་བདུན་ཏེ་བརྒྱང་ངོ། །འགྲལ་པ་འགའ་ཞེག་ལས། བཞི་གཉིས་བྱརང་ནི་ཀང་བྱཧུད་ལ་འཆད་དོ། །ཐུབ་པ་མཆོག་གྱི་ཐུབ་པ་མིགངས་བཅུནྱ་ཧ་མིང་ཡེན་པས་གསལ་བྱདྱ་ལྷསི་ཚན་བཅུན་དགོད་ཅིང་། དེལསྱ་རྭ་སྔགསྦ་ཀྱི་ལུས་བཏས་ལ་ཡིས་ནི་དྱབ་ས་ཡག གཡི་བད་པའྲ་ཁུ་ཆ། འདེ་ན་སྔནྱུ་ 

གསལ་པདལས་ཤུ་བའེ་ལུགས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པད་མ་བུང་པ་འདེར་མི་གསལ་ཡང་། ཁྱསོརལས ། གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོ༡ཉ་མས་དགུའ་བར། | །གསང་བའེ་པདམ་སཱ་མ་ཀྭཱེ ། པད་མ་འདབ་མ་བྱ་རྐད་བྱས་ནས། །ཤྟ་བ་སྦས་པའི་སཱོད་ཡུལ་དུ། །འཇོད་པའ་ངོན་ཀུན་ ནཿ 
ལས་བྱང་། ཞེས་ཆས་འབུང་གི་ནང་ངུ་པང་མ་འདབ་མ་བྒྱད་པྱ་པེད་པའ་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་བའོ། །དེ་ལ་ཡིགེ་འགོད་ལུགས་ལ་མལ་བྱི་ལུགས་འཛེན་པ་དག། ཤརྱ་གི་འདབ་མ་ནས་ཨ་ཀ་ཙྭཊ་ཏཱ་པ་ཡ་ཤུའི་སེ་ཆན་བྱ་གད་ག་ཡསྭ་སོརདང་། དྭབུས་སུ་།ཨ་འགོད་པར་འདོད་པ་ཁ་། འཇང་འཐྲུན་ནོ། ཀམར་དོས་པད་ 
མ་མི་ཤིད་པར་ཆོས་འབྱུང་གོ་ནང་དུ་འའུ་མིག་ཞེ་དགྲུ་བས་པལ། ཀཱ་ཡིག་མ་གཏོགས་པ་དབངས་གསལ་ཅི་ཡིག་ཞེ་དགུ་འགོད་པར་བཞེད་དོ། །ལྱེའུསུམ་ནུ་པནས་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་ཀུང། སྐབས་འདེར་ནོ་མཁྱ་བི་ལུགས་ལརྭ་བས་ན་ལགས་པར་སེམས་སོ། །བྷབ་བྷ་ཏྲས་ཆོས་འབྱུང་གོནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདམ་ལ་འའུམིག 


ཏི་སི ཅི་བ འི ཅླི་པ་ངྲི་བད2422 བ་འི 25; ༠ ཌཱ ར་ར རིིསིིིིིི་ི་ཾགིུུཾྭེོ 
ནི་ཨི་ཡྱིང་པོའེ་ཚྔོར་དང་། དགེ་བའཛཇིན་པས་དགེ་བ་སྟེ་རྡོར་འཛིན་པའོ། །སྔགས་པས་ཆོག་བཞིན་ངུ་དི་བཞ་རྡོརའཇིན་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིགྲ་ནམས་སོ། །དའི་ཕོར་ངགྱ་ཏུ་བོང་པོའེ་ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་བརྡ་དས་པ་བྲི་བསླབ་ཞིས་སྦྱར་པོ། །ཆོས་འབྱུང་འཾདེརབྲི་བརྭ་བ་བླའེ་སཱགསྦཀི་ཆིག་འའིདེ་ཡིན་ཏི། ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ 


ད་ །རེར་གནས་དཔའ་པོ་ཀུན 


ཿ ཞེ་དགུ་བྱས་ཏེ། ཀཱ་སྭ་ས་པའེ་ཡེག་ཞེངྲག་འགོདད། པིྭལཱ་རན་པད་མའེ་ལ་བ་ལ་ལེའུ་མོག་ཞེ་དགྭུ་བུགས་སོ། །ཆོས་འབུང་གི་དབུས་དེར་གནས་པའེདབངས་གསལ་ལས། འདོད་པའེ་དོན་ཐམས་ཧད་སྨྲབ་པར་ཏྱད་པོའེ་དཔའ་བོསྭ་རྩ་སྔགས་བཏུ་ར་བྱའོ། །སྤགས་ལ་དཔའ་བེ་ཞེས་པ་ནི་ལྟ་དང་སྔགས་གཉེས་ཛོབ་དཔེར | 


དཱ འ 

༣༠༠ པཿ པ་དཔོས གྱུབ་འགྱུབ པ་ལ་སཱགས་དག་དགོས་ལ ! ངག་པནི་སཱགས་བྱུ། ཐ་ལ་རུག་ལུས་པས་སུགས་བཏུབ་བསྟུན་ཏོ། །དེ་དགུ་གི་ལག་ལྷནྱ་ི་ནྲི པནི། རྣལ་འབྱེན་ཕ་ཕྱག་རྐུ་དྲུག་གིས བརྒྱན་པ་ཕུ ག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགསཀི་གོན ཅན་གྱིས། དཀྱིལ། ལཁྲེའི་ཁལ་འལ་ 
་སྭུ་ཡྱཾགས་བྭུདཱ་ཛཾ་ལྔས་དྱུགས་པ་མེ་ཏག ཀས་རས་འ་ལི་གཔ། ཆ་རུ ཆུ་ང་ མན་ཁུཆན་པོའི་མརམེ་སཱར། ཤིའོལ ཧུ་གླུ་གརལ་སོགས་པ་སྲོན་དུ་འགྲོ་བས་། ཅད་ཏཏའུ་དང་དྲེལ པུ་དཀལ་ཞིང་གཏོརམ་ཤིན་ཏ། དུ་ྲོདྱ་ཀིསོ་ཕག་ལ་སོགས་པའེ་རུལ་ཚོན་བྱེས་པང་མ་འདུབ་བྱརདྲབིས 

ཤཾ ༥ ཉ་ཐུཿ་གཞོམ་རུ་མེད་པ་དང་། འདུ་མྲ་རམས་ལ་སྦྲུ་ཚན་བྱ་རང་སྣར་བཞིན་དབེ་བར་མནསྐུ་ལས་བཤདད། བླམ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། གཏོནམ་བཏང་བའི་འོག་ཏུབི་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཕྲནི་། ཁསོར་ལས | གུུ་གསུམ་དཀྱིལ་ཁབུརཏམས་དགའ 
ཿ བ༽། ཞེས་པ་ནས། སྔགསཆི་ཡིག་འབྲུའེདབང་ཕྱུག་མཚོག 1 ཅེས་པའེ་བརདུ་གསུངས་པྨ་རམས་དཾདྲ་ཐག་ཏུ་སྟགས་བྱུ་བར་མཛད་པན། སྔགས་ཐུ་བའེ་གཞིའི་ངས་དོན་གྱོ་བཤང་པ་ཡིན་ལ ། སུར་དྲས་པའི་བཏུ་གཅི་སྙོན་པོའེ་ཁ་ རྱི་གཞུངལ་ཡངམན་སྙ་ལས་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་མཇད་པས། འདེར་ཡང་དྨནམས 
ཀྱི་རེས་དོན་བཤངན།། གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འབེརཞེས་པའི་པཀྱེལ་འཁེར་ནོ་ཕྱག་རྐྱའི་བྷ་གའོ། །ཞམས་དགའ་བནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །མཱམ་ཀཱི་ཞེས་པ་རྔོརྔ་སམས་མ་ལ་བོད་པའོ། །ཕུག་རྒྱའི་གསང་གནས་ཀྱི་པོང་མ་འདབམ་བརྒྱད་པནི་། བྷ་གའེ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱང་པོ། །ལཱ་བཞི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ཀ་ཀཿ 
།བ་ཞེས་པྭ་བཱཌོག་གསོངམའྲི་རའོ། །སྤས་པརིརྩ་བརྒྱང་ཀྱི་དབུས་ན་བསྔམས་ཏེ་གནས་པའོ། །སྤོད་ཡུལནི་ཡི་སྟ་དེརདབུས་ཀྱི་ཐུག་པའ་ དཔའ་བོ་ནོ་བདེ་སྟོང་ངབྱནམེང་ཀྱི་བངཆུབ་ཀྱི་སེམས ཡན་ལ། དེ་ཁ་ནའདོང་པའེ་ངོན་ཀུན་དྣ བ་པར་བེད་པ་བཏུ་བརྱ་བྟསི་བླྲབ་པར་བྱའོ། དེ་རག་གིས་ནིབྱང་གཞིའི་གུ་གསུམ་གྲི 
དཉིལ་འཁོརྱ་ཧིས་ཕག་རྒྱའི་བྷཱག་དང་ པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱད་དང་། པདམའྟིལི་བསྭའིམརྒྦསའྱི་ར་བསྟནལ། དཔའ་བོ་བྱང་བ་ནི་ལའུ་དང་པའ་བཤད་བ་བཞིན་དུ ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྱའེརྩ་གཉིས་སྦྱར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་བསྟནཏེ། ཁསྨྱོརབྱེ་བརྟག་པ་བདུན་པར་གསུངས་པའེནང 


56 ལར འའཁ་བར་ 
`29། །ཡཾང་པའ། །བཟླས་པས 


རི ཀཀ 
བཤད་དོ། །ཡང་ཛྟིཔཔ་པང་པོལས། གྱུ་གསུམ་དག་པ་ཨ་ཡི་དབྱིབས། །དབུས་སུ་ངྩགས་པའེ་ཨ་བོ་ཡིན། །གྱུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཕོརཉམས་དགའ་བར། །རྫོར་ར་ལྕི་རམ་པརའབྱུང། །བཤུནམོའི་བྷ་ག་ཡེ། ཀྱང་ཧ། །ཆོས་ཀྱི་འཕྱུང་གནས་ཞེས:3ནབ་ཤད། །དེ་ཡི་ནང་སོང་པད་མཉི། །འདབ་མ་བརྐྱད་པསྙིང་ཕོརླ ' 
བཅས། །དེ་ལ་ཨཱལི་ཀཱལི་འེས། །སྤ་ཆན་བྱདངནྲི་རམ་པར་གནས། ཞེས་དང། དྲེ་རམས་དབུས་སུ་ཟྱེའུའབུ་ལ། །དམ་པོའ་དབད་ཤུགམུ་ཡོདད། །སྤུ་ཚན་བརྒྱད་ཕོརྣམསཀྱེསནི། །ཡིག་དམ་པ་ཡོང 'སུ་བསྐོར། །ཨནི་ཡེག་འབྲུ་ཏུན་གྱི་མཆོག། །ཅེས་གསུངས་པ ཡང་བཅུ་གཞིའི་ནང་བཤད་དོ།ཀམན་སྤེ་ 
ལས། འདེསྐའི། ཉེ་བོའེ་པད་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསུངས་སོ། ཞེས་ཨེའི་དབབས་ཞེས་པས་ལྟ་བའྭ་ཚུ་འཁར་སོགས་གསུངས་པའ་བཤད་ད། སོགས་ཀྱིས་ནིལབརལ་གཞན་གསུམ་ཡང་བསྟུན་པས་འཁོན་ལ་བཞི་ཀ་གཟུང་པོ། །དེ་ཡངཉེ་བདང་མགྲིན་པའི་ར་འཁོརྱ་ྱི་ཕཱ་དབིབས་ཨེའི་ནམ་པར་གུ་གསུམདུ་ཡོད 
པང སཱིང་ཁ་དང་པཱི་པོའིརྩ་ལཁོར་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་ལ་བྱི་རྣམ་པ དཱུ མ་པོར་ཡོད་པར་བཤད་རྐྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེན་ཏེ། དེལྟ་རན་ཆོས་འབྱུང་གླུ་གསུམ་པའེ་ནང་བཤད་ཀྱིས་རྩྭ་འཁེར་བཏིས་དང་། (སར ལལ ་ ]གྱུ་གསུམ་བིཀྱིལ 
འབརནས་བཤད་ཅེས་པས་ནི་ཙག་རའི་བྷ་ག་དང་ལྟ་བ་དང་མགྲིན་པཾའི་རྩ་འཁེར་གཉིས་ཀ་གཟུང་ངོ། །རྫརྫནི་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོརྔ་དང་བཱངསམས་ཀུནཏལྟ་བུ་ཡེནལ། རལི་ནི་ཨ་༢ཝླི་ཞེས་པ་ལོལ་བའེ་ཕོནཏེ། བདེཆེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྔེར་སེམས་རོལ་བསྲ་བདེ་བའེ་དགའ་སྟོན་འབུང་བའོ། །དེ་ཡི་ནང་སོང་ཞེས་པ་ 
གཉིས་དང། སུ་ཚནཞེས་པ་གཅིག་སྟོ་གསུམ་བྱིདོནནི། ལྟ་བའི་རྩ་ལཁོར་ཨེ་ཁྲུ་གསུམ་པའེནང་དུསུ་ཚན་བརྐྱད་རྩ་འདབ་ལ་སྨོམ་པན་རིམ་པ་བཞི་པ་ལས་བཤད་པ ལྟར་ཏེ། རིས་མཚོནནསྣ་རུ་ལུབོར་གཞནལ་ཡང་ཡི་གླེ་སྒོམ་པ་ཤེས་པརྡ་བྭ་སཾ། དངག གིསནཾ་སཱགས་བྱང་བའི་གཞི་མང་ལ་སྒྱར་བས1འབོརལེ་བཞི 
ཕལ་བརྟེན་པའི་གཏུམམོསྒོམ་པ་བསྟན་ཀོ །ངེལ་།ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཁེས་ཞེས་པས་བྱང་གཞི་སྨ་ལི་ཀུ་ལིའི་ནང་བཤད་གཞན་ཡང་སྟོན་ནོ། །འདེས་ཞེས་པ་ལ་གནས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས།  དེའི་དོནནོ་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིནལ། དེ་ཡང་དབཏས་གསལ་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་ནི། སྔོན་ལྷ་བུ་གའི་པདམཞིནང་གིནས 


/ 


ཀཿ 


པ་རི སི་གསལ་བའི་འང་བའིནྱང་སྨེས་ནས།བྲ་དྲ་ཕྲིན་པན ། རྐནལ་སོགས་པའེ་པེད་པྲ་ཚམས་ལས་གསལ་བརས་ ཇི་སཱང་དུ། ནམ་མཁའྲི་དང་ལས་འབྲ་བང་ ས་ལས་མི་ ། ང་ཞིང་ཁྱརུ་ཉེ་བནྡ་ཕིན་པའི་ པཱ །གནས་གཞནངགུ་ཏུ་རབ་ཏུྱ་བན། || 
གསགཾཾིཾིཾིཾིིསཾགིཾགཾི། |+ྲ ༼་ | ར་ྱསས་བསན་པསཤིད་མཛོད བསོ ས་མ་བ གནས་གཞན པར ཡམ །། 
ཡི་གཉེད་འགྱུར་གང་ཡིནད་སྒྲའོ། ཞིས་བཤད་པ་ལྟའ་འོ། །དབས་ཀྱི་ཨ་ཡེག་གིསནེ། ༥༠༦༣  ་ ་ ངོ ༥༣ ༢༧༨ པ་བ ཅས ་ 
ཀྱིས། བདེ་ཆེནའདྲིན་བོའི་ཁབས་བསྟནལ། *-༥ ༨ འ་འ ་ ལ་ : ÷ གོས་མེས་པོ་ཚོ་སི་ཏ། མ་ ང་མཛོན་ཤངྱ་ཨཱ། གསང་པའེ་བདག་པེ་ཤངྨ་དུབསམས་དཔས་ཨ་ཡིག་ལ་གནས་པས་བ་མསཉང་ བ་པརྨ་བའོ། ཞས་ངང་། ། ༩ 
དོ ་གསསོ། ཀཀཀནྣསནྣ་།ྣ ༣ ་ན །ས་པོ་ཟམསཔཛས་བཟུས་པས། །རང་བཞིནམདཤིད་བསམས་པ་ལས། །གུང་ཆུབ་སེམས་ནི་པེས་པར ཐ། །གཞན་ཅཉ་པ་ 
མི་གཡོ་བོའི་།ོག་པ་ལས་ཀུང་ ། ཤྱངྱ་རུབ་སམས་ན་བཏན་བས་ནས་། སུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་གསུང £=±༔ྫ རེ ཉིས་པལ་གཏིས། རྐང་བྱ་ཧདྱཀྱི་སྭ་སཱགས་བཏད་བ་དང ། ཀ་རཀ་འཁྱེ་ཆ་སུགས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་པསོནམ 
ཅཔ རུ ° །འིདྨ་མས་སབས་འདེར་མན་སྟར་དྲབ་ཏེ ། ' ཨ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་སོང་ ཤིངཀྱི་ལཱ བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེབལ་ཇས་པ་པང་བརྲ་ཤའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བཏུ་བ་དང ། རྩ་སུགས་བཏུ་ | 





' ཅེ 5: 2 ་ལས་ཐུ་བ་མད་པསཀཱ་ལི་ལས་ཊཱ་བ་ལ། དོའླིས་ཆན་བཞི་པ་ཏྭ་སའི་ཝཱ་པ་ནགང་ཡིན་པ་ད་། དེརམ་ཟདླ་ ཚནྭལ་པ་པྭ་སཾ་ཡི་ཡངལ་པ་མབ་ 
ཞི་བཏུ་བ་པང། ཉྱི་མ་བཞི་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སཱང་ལེབ་གཙངམ་ལ་ཐོག་མར་ ཨོ་བྱི་ཤུལ་སྟོང་ཕར་གཞག།དེ་ནས་ཡིག་རིམ་པ་བཞིན་ངུ་བཞེས་གསུང་ངོ། །འདེའ་དབུངས་ལས་ཐུ་བ་མད་པས ཀཱ་ལི་ལས ཐུ་བལ། དའིས་ཚན་བཞི་པ་ཏྣའི་ཝཱ་པ་ནགང་ཡིན་པ་དང་ ། དིརམ་ཟ ལཱི ནྟ ཡྲི ལྭ 
བཞི་བཏུ་བ་ རཱ ་ད 


སཱ་ཚནལ་པའི་བཞིཔ་གུངང། སེ་ཆན་དང་པོ་ཀྲསའི་གསུམ་པ་ག་གང་ཡིན་པ་དང།། དེ་བཞིནདུ་ཀ་ནས་བྲགངས་པའི་ཉིའཞུ་ར་དགུ་པ་ཝདད། བཞི་པ་ཏྭསའི་ངང་པོ་ཏ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཁར་གཞས་པ་ཡི་སྣཾ་ཚནྱི་བཞི་པ་ཝདང་། མཐརགནས་དཉིདྱ་འིནི་གཉིས་པ་རདང་། ཀ་ནས་བྲགངས་པའི་སུམ་ནུ་པ་ཤནི་ 
ཡང་ངག་པར་བང་ངོ། །ང་བཞིན་ངུ་ཉིྱཱ་མྭ་དྲུག་པ་ཡ་ཉིང་དང་། གོང་གི་ཡྲེགེ ས་དག་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་བསས་པ་ནི་དང་པ་དང་པོའི་ལུས་སོ། །རྐང་པ་དང་པོ་བཏཏུས་པར་བཞིནངུ་གང་པ་གཉེས་པ་བྱཏུ་བནི ། བྱཆཡིཾདནྡིལ་བྱཧཱ་ཡེནལ། བའི་ཕྱད་ནིེརྭཝ་པ་མ་དང་། མའེ་རས་ད་ནས་སུམཧྷཱ་ར་གསུམ་པཧ 
གཟུང་བར་བའོ། །སཱུ་ཚན་དང་པོའི་དང་པོ་ཀཉིདེ་ཕག་དང། མཐ་གནས་ཀྱི་གསུམ་པ་ལའོ། །འདེར་ལ་ལ་འཛེགས་རྒྱའེ་པ་མ་བྱུང་བི། ༽ འཇོགས་ཀྱི་མིག་མ་བྱེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བྱཏས་པའོ། །སྭ་ཆན་དང་པོ་ཡི་དི་གསུམ་པ་གཞིདེ་དང ། ཀྲ་ནོས་བྲགངས་པའི་སུམཉུ་མ་གཉིས་པ་སཉིདདག་དང། སཱ་ཆན་པོའི 
པ་ཡིནྩིལ་པ་ནདང། ལཱ་པ་པྲས་ཡི་ཡང་བཞི་པ་བྷ་དང་། མཐར་གནས་ཀྱེ་དངཔོ་ཡ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་རྐང་པ་གིས་པའེ་ལུས་སོ། །གཉེས་པཙྭཾས་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཛདང། གསུམ་པཊསའི་དང་པོཊ་གང་ཡིན་པ་དང། ལཱ་པ་པ་སཱཾ་ཡེ་ཡངལཱ་པམ་པང་ ། དང་པོཀྭས་ཡི་ཡང་དང་པོ་ཀ་པད།དེ་བཞིན་དུཀླནབྲགངས་པའི་བྱདུ་གཅིག 
པ་ཊ་ཉིད་པང་། དེ་བཞིན་ངུ་སུགས་བཏཏུ་བ་ལ་མཁས་པས་ཀནས་བྲགངས་པའི་བཅུ་དུག་པ་ཏ་གཟུང་ངོ། །པའི་འོག་ཏུཀ་མྱ་དུང་བནི་ཏ་ལ་འཛོགས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །གསུམ་པྙའ་སྣ་ཡི་ཡང་དང་པོ་ཊ་གང་ཡིན་པ་དང་།དགཞིན་དུའི་ཤུ་རྭ་དུག་པ་ཨྣ་རམསྐ་ནྟི་དང་པ་གསུམ་པའི་ལུས་སོ། །བཞི་པ་ཏྭ་འི་གསུམ་པ་ད་གད ༦ 
ཡིན་པ་པང། །ཨུམ་ས་ཛེབ་ཡི་ནི་གཉེས་པཁེདདེ། འདེང་ཡངཊ་མྭ་བུང་བི་སྔར་དང་འདའོ། །དང་པོ་ཀ་སྔེའེ་དང་པེཀྲ་གང་ཡིན་པ་བང་། ར་བཞིན་དིུ་ཤུར་བདུན་པའ་དང་། ཉི་ཤཱ་་བླརད་པ་ལ་ཡང་བཟུང་སྟེ ། ད་དགག་ནིཀ་ནས་བྲགངས་པ་སྙུ་གཞནལ་ཡང་ཤེས་པར་བུའོ། །དང་པོ་ཀྲས་ཡི་ནཾགསུམ་པ་ག་དང་། ཝུཔ། 
པ་སྣ་ཡི་ཡང་བཞི་པ་བྷདང། རེ་བཞིན་དུསུམཧྭཱ་ར་གཅིག་པྭ ཐང །བླད་ལ་པ་།ཉིད་དག་དང་། དེ་བཞེན་ངུཏཱིཾར་ལཱ་པམ་དང། དང་པ་ཀྲ་ཝིའི་གཉིས་པ་ཁ་གང་ཡེན་པདང་། དགཞན་པུཉེ་ཤུ་ར་དུག་པ་ཡྭ་ནམས་ནིི་དང་པ་བྷའི་པའི་ལུས་སེ། །གཉིས་པནི། ཀས ཡིག་སུམ་ུམ་གཉིས་པ་སང། ཨུ་ཡི་ནྲི། 





† 
ད 


༄༡། ༡མ་ཧཉྲིང་དང་། སུམྱཧཱ་རཱ་གཉིས་པ་སཉིད་དང་། ལྔ་པ་བསྡུ་ཡི་ནེ་བཞི་པ་བྷ་དང་། གཉེས་ཕཿ་སྔ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་རྲདང་། ལྔཔཔ་སཱ་ཡིཞི་བཞི་པ་བྷདང་། ་ཨུབླཡི་ནེ་གསུམ་པ་ས་དང་ ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་ཏི་ཤུརྩ་བདུན་པ་ར་དང་། ཨན་ཏླ་སྟེ་མཐར་གནས་ཆཱིདང་པོསྨ་ནམས་ནྡི་དང་པ་ལྔ་པི 
ལུས་སོ། །རྐང་པ་ལུ་པ་བྱཏུས་པ་ད་བཞིན་དུ་དུག་པ་ཡང་ཐུ་བཞི་། ཀུནསྦ་ཏིིྱཱརཾ་གཅིག་པ་པ་དང་། །ཨཅ་ཏྭསའེ་གཏིས་པར་དང་། སྣར་ཤ་བཅུས་པལ་ལྟསནས་དེ་བཞི་ནདུ་སུར་ཡངནི་སུམ་ཧུ་པ་ཤདང་། ལྔ་པ་སྔ་ཡིནི་དང་ཕོ་པ་དང་། ཨཱུ ཞཡི་ནི་ངང་པཤཉིད་དང་། དེ་བཞིནདུ་ཡིགྲ་ད་ཉིད་དང།བཞིཔ 
2 ༼སའི་དང་པོ་ཏ་གང་ཡིན་པ་དང།། །ཨུཛའེ་དང་པོ་ཤ་གང་ཡིར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུཉིཤྲཱམ་བྱ་ཆད་པ་ལ་དང་། དང་པོ་ཀྲ་མོའི་གཉིས་པ་ཁ་གང་ཡིན་པ་དང། གསུམ་བྔཊ་སའི་དང་ཕྤོཊ་༼ད་དག་དང།། དང་པོ་ག་ལེའེ་གསུམ་པག་གང་ཡིནཔ་དང་། གཉིབ འི་ཞི་ཡ་ང་ཡིའ་པར་ ཞ་། 

རུདང། གསུམ་པཊ་སྭ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་རྫུརམས་ནི་རདང་པླ་དག་ཕིའེ་ལུས་ས། །རྐུང་པ་དྲུག་པ་བཏུས་པ་དེནས་ཡི་གེ་བ་ནླི་བང་ངོ། །ཡེག་ད་དང་འདེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་པད་མ་དརྡོར་བྱིནྱ་བསླ་རོབ་པ་ཨིན་པས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བཏུས་པ་ཡིན་ཞེས་བེརམེདྱ་ཀུད། ིག་གཉེས་པོ་དྐ་དང་བྱཧདྱ་ཀྲིགཡན 
ཡོད་ཅིང་། ཡཱ་སྟ་བྱཏུས་ཀང་དབངས་ལི་ཨནལག་བཅུས་པ་མིན་ལ། གསལ་བད་ཡིནྱ་ཁང་གུལ་གི་གསལ་ཐེད་གཞིན་ལ་གསལ་ཧེད་ཟུན་དུ་གསལ་བྱེད་བཏགས་ཏེ་བགས་པའེ་འོག་སྣ་རམས་འདེརམ་བྱཏས་སོ། །བ་དངུད་ལ་ཧཱབཏགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསལ་བདྱ་ཀི་ཡིག་རེརེ་ཡིན་པས། ལ་ལ་པ་དང་། གལ 
ན་བཏགས་པ་སོགས་དང་མི་འདའོ། །དང་པོཀ་སྔ་ཡིནི་བཞི་པ་གྱུ་དད་། དེའི་རྗེས་ནས་ཀ་སྦྱ་ཀི་བརད་པ་ཛཾཉིད་དག་དང་། བཞི་པ་ཏྲཾསཁྲི་ཝཱ་པ་ན་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྔ་པ་པ་སྡ་ཡི་ཡང་ལྔ་པམའོ། །དེའི་འོགཏུ་བ་མ་བྱང་བནི་མ་དང་ཅེག་པ་འོགཏུ་སྟེན་པ་ལ་དགེངས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡི་གཉི་ཤྭཱ་མ་བདཱན་ཐཱན་ 
དད། བཞི་པ ཡན་བཞི་པྱ་དདང། མླར་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིཧུརྩ་དྲུག་པ་ཡ་རྣམསནི་རྐང་པ་བདུན་པའི་ལུས་སོ། །ཉིཧུརྩ་ལཱ་པམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། སུམཧུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧཉེདདག་དང་། བཞི་པ་ཡིན་བཞཔ་དདང། ལྟ་པ་ཡནལཱ་པ་མ་དད། བཞི་པ་ཏྭ་མཱའྲིལཱ་བནའོ། །དང་པོའི 





༤ ༤ €` 


།དང་པོ་ཀཏིད་དག་དང། དེ་བཞིན་དུ་ི་ཤླུ་ཝ་བདུན་པ་མདང། །ཨ་ཏྭ་སཱའེ་བཞི་པ་ཝ་དང་། དེ་བཞིན་དྱུཉི་ཤྱུ་གཅིག་པ་པ་དང། ཨུནྨཡི་ནི་གཉིས་པ་ཁཤིད་དུ། དེ་བཞིན་དུཉི་ཤུ་ྭ་དུག་པ་ཡྷ་རམས་ནི་ཀང་པ་བྱརད་པའི་ལུས་ཐུ་བའོ། །ལེ་ཆེན་དང་མལ་བྱི་འགྱུརལྐ་རང་བ་དབྱངས་པའི་རེས་སུ་ཀརཀ་རིའ 
རྩ་སུགས་བཀོད་པ་མ་གཏོ་ས་པ་སྨགས་ད་བཏུབ་ཨེད། མུ་ཏིག་པང་བརཀ་རཀར་ལ་སོགས་པ་བྱ བ་ལྱ་རུང་གི་པཔེ་ལ་ཁོའཉིདྱེ་ཉིས་བཅུག་ནས་ཡོདདེ། དྲ་ནྤི་ཀ་གརྱ་ཀྱི་ཧ་དཔ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མྩ་རུདན་འདེ་ན་མེད་གསུང། ཞེས་འབྱུང་བས་རང་བཟོ་མ།ནགཙོག་གིས་ཨལྱ་བོ་འགྱུར་ལ་ཀ་འཀ་དགོགས་གུ་ 


བ་དཀུས་ལ་བཅུད་འདུག་ཅིང་། མེའ་དྱོ་རྱང་པའེ་འགགུར་ལ་ཡང་བཙུང་འདུག་པས། །དེ་འདའེ་རང་བཟོ་བི་བར་མི་བུའོ། །ལེཆེནྱཧའི་འགུརར་འགོས་ཀྱིས་བཅོས་པལ། པྤ།ིཏྭསུ་མ་ཏེཀིཏིདད། མརངོས་ཞུ་ཏཱེག་བྱས་པ་ལ་རྐང་བརྐྱདུཀྱི་སྣུགས་བཏུ་བམ་གཏོགས་པ། ཀ་རཀ་འའི་སཱགས་བ 

བམདཅིང། སླབས་འདིར་ཀར་ཀ་རའ་སྔགས་བཀོདཔ་ཡངམདདོ། །ལེནྱ་ཧི་འྱགར་ལྷཚབཤེས་རབ་གགས་དང། མར་དོ་གཉིས་ཀས་བཅོས་པ་ལ་ཀ་ར་ཀ་རའྱེརུ་སྔགསྤ་ཀི་སུགས་བྱང་ཡོདལ། དེ་ཡདྲ་གགས་པའི་ཞལ་སྔར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དེ་ལ་གཏུགས་ནས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་འདུག་པོའོ་གྲགས 

པ་ནི སུ་མ་ཏིྷིཏིར་མངོན་པས་ཁངལ་རྒྱདཔ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་མངོན་ཞོ། །མི་ཁྱ་ཧི་བྱགརྱ་ཟེད་པའེ་པརི་ཏ་ཡངསུ་མ་ཏིཀིཏིར་འདུག་གོ། །དྲ་ཝརྙན་བོདཀྱི་མཁས་པ་དག་བལ་པོ་བཏན་ཏས་ན་རོཏྭ་པི་དཔོས་སློབ་པུནྡ་པཏི་ཏའེ་ཡཱག་དཔ་ལ་གཏུགས་པས། རྩཾ་སྤགས་རྫོགས་པའེ་སུགས་བཏུ 

རོ ° །ཡོང་ཟེར་བ་ ར་ཨིན་པ་འདྲའོ། །བོདྱཀྱི་མཐོས་པ་དག་འབྲེལ་པྷ་ནམས་ལས་ཀང་རང་བྱར་ྱཀྱི་སཱགས་བྱའུ་བ་ལས་མེད་གསུང་ཡང། ལ་བ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། གོ ་དིང་ཐན། ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་ཀིས་བཅོམ་ལྡནའདསྱཀླསགས་ཆིག་བྱ་ཧད་པ་དང། ཀ་འཀ་རཞེསྦ་བབ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅད། 

ཕའྱརཱ་བའེ་སཱགས་བྱཏུ་བའོ། ཞེས་་རྩ་རྒུདལྭ་ཅ་སྣགས་ཆང་བའི་སྔགས་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། རྒྱགར་གྱི་དཔ་ལ་མི་འདྲ་བ་མངདུ་ཡོད་པར་འདུག་ཞ་ཡང། རྩ་སུགས་ཚང་བའེ་སུགས་བཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱའོ།གཉིས་པ་ལ་གསུམ།བརྐྱད་ཆནད་པོའི་སྡགྲ་བཏུབ་དད།བརྒྱད་ཆན་བར་པའེ་སྱུགས་བཏུབ་དད།བརྒྱད་ཚན་ཐམའི་སྔགླབཏ 
ྲླྲ 4 ྲ ཱ དུ སོ 





ཧཱ 


༄༅། །བའོ།ངང་པོ་ནི། ཀཱ་ལིའི་སཱཾ་ཚནྱཀི་དང་པོ་ཀྲ་སའེ་དང་པོག་དང། མཐར་གཞས་ཀྱི་གཉིས་པ་འདང། །སྭཱ་ལི་ལ་སཱཾ་ཚན་དང་ཕོར་བུས་པོའེ་གཉིས་པནི་ཀྭས་ཡྲིནཝ་ད་ཡི་དང་ཕོ་ཀ་དང་། ་གསལ་བེདྱའྲཱི 


! 


སཱ ཀྲསཱནས་བྲགངས་པའི་བཞི་པ་ཏྭས་ཡི་ཡང་ལ པན་ལ། ' དེའི་བཞི་པ་དྡ་ཡིས་ནི་སྤར་བརྭ་ཧྲ་བནི་འོག་ཏུགདགས་པའོ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ལྤལ་འཆང་མོདཀང། འདིེའཐཱ་ཐུ་ངགས་པས་ཀཙ་ཊ་ཏའི་སཱ་པ་བཞིའི་མཐར་གནས་པའི་བཞི་པ་བྷ་ལ་ཟེརགོས་པ་འདྲའོ། །ཝེ་པ་ཏྭསཾ་ཡི་ཡངལཱ་པན་ལ། 
འི་བཞི་པྷ་དཱ་ཡིསནི་གངན་དུ་བུས་པ་སྟེ་འོག་ཏུགདགས་སོ། །ལ་པ་ཏྭ་སྣ་ཡོ་ནོདེང་པོཏ་ལ་འོག་ཏུམ་ཡི་གདན་དལན་པ་སྟར་ཡིགར་སྟ་གདགས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡུབྷ་རྔ་ཡི་གསུམ་པ་ས་དང། མཐནགནས་ཀྱོ་དེདཔོ་ཡ་དང་། དབུངས་སྣ་ནས་བགྲངས་པའི་བཞི་པ་ཏསྡ་ཡི་ནིདང་པེཏ་ལ་སྟེ་ར་ཡེས་གདན 
དྲ ཀ་སཱ་ནས་བྲགངས་པའྲེསུ་ཆུན་བདུན་པ་དྡོབའི་སྦ་པ་ཡི་གསུམ་པ་ས་དང། ཀ་སྔེ་ནས་བསྲངས་པའེདུག་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་དང་ཕོ་ཡ་དང་། དང་པོརཀ་དུངཔོའི་འོག་ཏུ་ཁུ་བཏགས་ཏེ་བཉུགས་པས་ཀུར་གུགས་པ་གཟུང་པོ། །ལྔ་པ་པ་སྣུ་ཡི་ནི་བཞིཔ་བྷ་དང། མཐརགྲནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡ་དང། སཱརཀླ་གཟུཏུབ 


༨ ༨ >¬༽,༨ ངར །༈ 
ཆན་དྲུག་པ་མཐར་གནས|ྱི་ཡང་གཏེས་པ་འ་པང། དང་པོ ཀ་སཾ་ཡི་ནིདང་པཀ་ངང། མཉར་གནསཀྱི་གཉིས་པ་སྲར 
| རར རར ༢༨༨ ༤ ༨ = ༤ ར ༤ ལེ ཾྱ ༥ 
བཤད་པདེ་བཞིན་ཏེ་རདང། བཏིས་པ་སི་ནིདང་པོ་ཀནི་སུར་བཞིན་ནོ། ཀྲ ཡི་གཉིས་པ་རདང། དབུངས་སྤ་ནས་བྲགངས་པའེསུ་ཚན་དུག་པ་ཡི་ཡང་གཞི་པྭ་ཧྭལོ། །འདེརུདུག་པ་ཡི་གསུམ་པཅེས་པ་མ་པག་སྭ་བྷ་ཐུ་དགོས་པས་སོ། །བཤད་རྒྱུདལསུ་ཀྱང་བཞི་པ་ཅིས་གསུང 
\ རར \ ༤ 





ད་བཞིན་དུ་སཱར་ཡང་ཀ་དངབྭ་གཉིས་རིལ་པོར་བྱསས་པཉིད་གཟུང་ངོ། །ལྔ་པ་པ་སྤའི་བཞི་པ་བྷ་དང། བདུན་པ་མཐུརགནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡུ་བཅུའོ། །ཨུཏ་ཌའི་བཞི་པ་ཧཱ་གཟུང་ཞིང། བདུན་པངོབ་ཡི་ནིབཞི་པ་ཧལ། ཇྔོརསམས་དཔས་ཕྱ་བ། ཅེས་པ་ཁ་ཅིག་ཧའོསཱང་གྲིའིག་ལི་ཝ་འཆདཝ་ ནམིན་ཏ།ལྤྱའ 





བདུན་པརའདྲི་རམསྦྱ་ཀི་དབངས་ཐ་བའིསབས་སྐུ་ཐིག་ལ་བཤད་པའེ་ཏྱིར་དང། རྡོརསེམས་ངཔས་ཉོ་བར་ཡིགྲི་ཡུ་བལ་བཤད་པའེསིར་རོ། །ཇསན་འདེར་ཡངརྫོར་སམསངཔས་ཕྱ་བོའེ་དོན་ཧ་གཉེས་ལ་ར་བཏགས་པ་ལྔ་བའོ། །ཨླུག་ང་ཡི་བཞི་པ་ནི་ཧའོ། །འོད་ཏྱད་གདནདྱུ་དུས་པ་ནིཧ་ལ་རབཏགསཔ 


དུ 


ཆ་ལ " ས་ ཅུ 







ྭཐོང་བའོ། །ཀ་སཱི་ནས་བགངས་པའི་བདུན་པ་དྲོཔའི་བཞི་པ་ཧལ། པའིོགཏུ་ཡངནི་མེའི་གདན ཏིར་ཡིག་རྭསྣརྱབས་པའོ། །་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་མཞུར་ཚེག་དྲག་དང་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཀསྔེ་ནས་བགྲབས་པོའི་ལཱ་ཕཔ་སཱ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཕ་དང། ད་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་བྲགངས་པའེཉི་ཤླུ་ར་གཉིས། 
པ་ཕསྭཾ། རེ་གཉིས་ནི་ཕོ་ཕོ་ངུ་འགྲོ་རོའེ་ཕའོ། །གཉིས་ཕནི། དབྱཿསཡཱ་ངང་པོར་བྱས་པའི་རྲུག་པ་པ་སྡེ་ཡི་གཉིས་པ་ཕོའི་མཐར། དབཞིན་དུ་ཀ་ནས་བྲགངས་པའི་ཡི་གབཅུ་གཅིག་པ་ཊནངས་པར་སྐྱར་རོ། །སྤར་ངཏི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པ་ཕ་གཟུང་སྟེ། ཀྲས་ནས་བྲགངས་པའི་གསུམ་པ་ཊ་ཡྲིའི་ངང་པོཊྟ་དང་སྤྱར 
རོ་ལཞི་པ་ཏྭོས་ཡི་ནི་གསུམ་པད་དང། ཨུུ་ཇཡི་བཞི་པ་ཧངང། ལྔཔ་ཏ་སཱོའ་གསུམ་པད་དང། བྱནཔྲ་དོབ་ཡིན་བཞི་པ་ཧྭ་དང། དནསཏི་ཤཱར་གཉིག་པ་པ་བཏུའོ། །གཉིས་པཉ་སྭ་ཡི་ནི་དང་ཕོཙ་ངང། ལོཔ་པས་སི་ནི་དང་པོ་པ་ངང། དབངསསྤ་དང་པོདབས་པིའེ་གཉིས་པ་ཀྲས་ལས་ཀནས་བྲགངས་པའི་ཡིག་ངུག 
ད་ག ཤ ལ་ཤེ འ༩ ད་ཤུ ༩ ` པ་ ང་བ དུ ་ 
པ་དྱ་དང་། སྨར་ཡང་འད་ཕྱདར་ཡེག་སྤྱིནནོ། །ཀྭ་ནས་བྲགསས་པའི་ཡིགེཉི་ཤུ་པ་ན་ཡི་འོག་ཏུནི་བཅུ་དུག་པ ཏནི་ཛའེ་གདན་དུ་སྭ་པོའི་འོགཏུ་གདུགསོ། །ཏ་ངའི གྭ་ཏུ་ སྭ་ར་ཡིག་གིས་གསལ་བརྡུ་བས་པ་སྭ་འསྦར་ཀྱའོ། །ལྔ་པ་ཕྲས་ཡེནཱི་པ་མ་དང། མཐན་གནསཀྱི་གསུམ་པལ་དང། ལྔ་པ་བ 
ཡི་གསུམ་པ་བ་དང། དྲུག་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ །བཅོགྱ་ཏུགརྦ་ཧི་དབ་ལ་བ་ངང་ལ་འད་བ་ཡོདཟེརརོ། །ཉི་ཤཱརྦ་ཝཾ་ཕམས་ཁྱདཔར་ཏེ་ནམ་པར་དེ་བ་སྟེ་མ་ལ་གདགས་སོོ། །བཞི་པ་ཏྭས་ཡི་ཝཱ་ཕན་ངང། དབྱངས་སྤ་ནས་བགྲངས་པའེ་གཉིས་པ་ཀ་སྔ་ 
གསུམ་པ་ག་ལ། ཉི་མའི་བུར་ཡིས་ཁྱན་པར་ཏྲེ་ནམ་པརདྱ་བ་སྟ་ར་སྟར་བྱའོ། །'སུཏྣ་རའི་བཞི་པ་ཧ་དང། ཐའི་འོག་ཏུ་བཅྡ་ལྔ་པ་རྫོའེ་གདན་དུ་བོུ། །ངང་ཕེ་ཀ་སྔེ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་ག་དང་། དཾནས་ག་དེལ་ཨེ་སྟར་ཡིས་གདནར་སྟར་བྱའོ། །བདུན་པ་དྲོབ་ཡི་ནོ་བཞི་པ་ཧྭདད། པའི་འོག་ཏུ་བཏྡ་ལྡ 





བཱ ངར ཊཱ འ༽ ལ་མོ 0: རེ ་ར།ཀ་འ ་ཡི་རིགསུམ་པ་ག 
ཡིགཉེ་ཤུ་གཅིག་པ་པྱ་བངངོ། །བཞི་པཏྭ་སཱཾ་ཡི་རིདང་པོ་ཏ་དང། མཐར་གནས་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ་དང། དབངས་སྣ་དང་པོན་ཐས་པའེ་གཉིས་པ་ཀྭ་ས 
། འེ ་ཡི་གསུམ་པ་པུ་ པཡ་ ་ ་ 2 ས་གདན་དྲུངའོ། །ཨས་ཡིབ་འུགཅིག་པང་བླངཔོ་ །བཞིཔ་ཏ་ཡིཆིད ` མུ 7 ཡུ ངི ླན་་་ 
༥2) མམ ༦ = འིགསུམ་པ་ཛདང་། དང་པོ་ཀ་སྭེ་ཡི་རི་གསུམ་པ་ག་དང་། །རུངྣ་མའིགསུམ་པ་ས་དང་། དེ་བཞིན་དུཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པ་པ་དང། འོདྲང་ཏི་ལ ཧཾ ˆ 
ཡ + ༥༥༦ + ླྩ་ ། རོ ཁུ - ས་གསལ་བརབས་པ་སྟེ་བརྒྱན་པའོ། །ད་ནས་མཐར་གནས་པའེ་དང་ཕོར་གསུངས་པའེ་ཡཁ། །དནས་ཡངཔའེའགྱོཏ་ཡིག 
མནན་པའོ། །ཝཔ་པྲས་ལི ཡིནིཔང་པ་ཏ་དང། དབངས་སྣ་པང་ཕོརྭ་བས་པའི་ས་ཚན་གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཛྲལ། སྣངནས་མེ་ཡི་ཡེ་གེ་རས་བ ྲྲཀིཾཾཾོ་ སེ་ངང་པོར་བས་པོའེ་གཉིས་པ་ཀ། 
རར ༢ དས ངང ་ + (  ད་ དས་སའལེདང་པོ།ཨའོ། །འདེའ་ཡན་ལག་གོ་དགུངས་མི་བུ་ཡང་ལུསཀྱི ཨ་ཞུ་བམ་འགལ་ལོ། །ཧཏས་སྡེ་དང་བོནྱས་ཕཾའི་ཨུཏི་ཐ ༩ 
རུག་པ གསུམ་པ་ཙྭཾ་སྭའེ ཡང པེའི་ཧཱི་བཟོམེ་ཡེ་ཡིག་རས་མཚན་པ་དྲང། དེ་བཞིན་ ༼ཀནྲས་བྲགཔས་པའི་ཉི་ཧཱརུ་དྲུག་པ་ཡའོ། །དང་པ་དྲབངས་སྔའེད། རྦ ཧིད  ་ ཡས་མནན་པའོ། །ཨཱུད་ངའེ་བཞི་པ་ཧལ། 
བཅླུདག་པ་ཏདང། བོུ་མང་ལར་དསུལ་པ ང་དང། རེ ཡ་ཡང་ཨམྦན་པཾདྱ་། དད ་ །དེ་བཞེན་དུ་དངས་སྣའེ་དང་པོ་ཨ་དང། གཉིས་པ་ཀྭ་མའི་དང་པོཀ་དང། གསུམ་པ་ཊ་སའེ་བཞི་པ གྲ ངཿ ˆ ཡུག སའ 
ལར ཡཱ་ནས་བགྲངས་པའ་གསུམ་པ་ཊ་སའ་བཞཔ་ངདྱལ། ཀྲ་ཊས་བགྲངས་པའ་བ གྲྭ སརམ་། ས ཾིེྲཉ}ཉགེཾྲ ན་གས་པྭསཾ། ཛལ་བཏགས་པའོ། ཡཔ་ ་ུ ། 
འདྲང་པོ་ཀ་དང། ཀྭ་སཾ་ནས་བྲག སང་ཝཉ8སཿ6 དྷ ༣ ་པའི་བླ་།ད་པའེ་ས་བྷེན་ཉལ། འོད་བེད་རས་གསལ་བྲ་ས་རྲསརབས་པའོ། གཉེས་པ་ཙྭ་སའེ་གསུ། ཅཱ་ལྔ་པ་རཡེས་སྙནཧུ་ ངལ་བཏགས་པའོ། ཡང་ག འིག 
བར་མ །ཡ་སོགས་ཞེས། ངབས་ཡ་ཡགནས་བགྲངས 8¡ ཅུ ཁྲ བཏུས ་དང་ ལུ ༩༩ དར བདདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དྭྭ་སངས། སཱགྲས་བྱཏུ་ཐ 
པ་རྔསྣ་ཆན་གསུམ་པའི་ལྔ་པ་ཚྫའི་སྭང་དུ་བསྐྱོན་ནོ། །འདེར་བེདྲ་ཀྱི་མཁས་པ་དགྲ་ཧངཔ་ཕལ་ཆེརལ། རྔལ ཉཧཱུཀྟཔ་ཧཉུཧཏཱ§ཱ་ཏླ ཉ་དང་།ཏྱད་ ུ 


༤ 


རེ ། རཾ 
[ ལས་ང་བཞིན་དུ་མི་འབུང་གསུང་ངོ། །གསུམ་པནི། ཀ་དང་ཁེས་བོན་བྱངས་ནས་ཀཱར་བས་པ་ལ་ཉེརྭལ་པ་མ་ཡིས་གདན་ཏུ་བའོ། །ཀ་དང་ཁ་གཉིས་འིལ་པོན་བས་པའི་མཛེས་པ་བཏཏུས་ནསནི། ཡིགེ་མ་ཡེས་ཀཱ་པའི་གདན་དུ་བའོ། །ཨླུད་ཛོའེ་བཞི་པ་ཧདང། ཡང་བདུན་པ་དོ་བའེ་བཞི་པ་ཧྭདང། ཡཚོགསཏི 
༥ གཏས་བྲགས།པའི་བྱ་ཅྲང་བཤས་བོན་དདད་། དེ་བཞིནདུསུམཱ་ཅ་གསུམ་པའངེས་པ་ཧའོ། །ཡཤེས་ལཱ་པོའེ་བདག་ཉིད་ཧུ་ཡོངས་སུ་བཏུས་ལ། ཡང་ནིཧཱུཾདལ་གཉིས་པ་་ ་ཅིག་ཇེབ་པུར་ྱའོ། །གཉིས་པ་ཀྭ་མ་ཡི་ནི་ཛང་ཕོ་ཀ་པང།མཐའ་གནས་ཀྱི་གསུམ་པལ། ངང་། དེ་བཞིན་ངུ་ཡེ་གེ་སུ་མཧྭཱ་རཱ་གཉི 
ལས་དང དྲུག་པ་མ ར་གནསྦ་ཀི་གསུམ་པ་ལ་དང། བདུན་པ་པོབའེ་བཞི་པ་ཧདང་། དེ་བཞིན་དྲུངག་པ་མཐར་གཞསྱྱི་གདུམ་པ་ལ་དང། ཝཱ་པ་ཏྭ་སྤྲའེ་བཞེ་པ་དྷ་དེང་། ངུག་པ་མཐར་གནས་ི་གསུམ་པལ་སྙེ།ཆིག་དང་པ་བཞི་པད་ལ་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་བླབས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟུར། དང་པོའི་ངེང་པེཏོཔ་དཔནི། 
ཡ་ ས་པཉད།་ ཤེས་སོགས་ཤོག་སོ་གནུམ་དང་རུངཔ་གསུམནིལྭཆབ་གཉིས་འཇུས་པའི་མྱརུདྱའིའགགུར་ལ་འབྱུང་བ། འདིརབཤད་པེའ་དོན་དྲུབས་འི་མརངརུང་པོའེ་འགྱུལ་མདཔས། འདེར་དྱ་ས་ལ་གཞུག་པརཡི་བཞོ། །འིད་དང་མངོན་བརོད་གཉེས་ར་རཚམ་མ་གཏོགས་པ་འདྲའོ།།, | 
གསུམ་ཞ། རིག་ཐྲན་མཁོར་ལ་གསུམ་བྱི་མཁའ་འགྲེ་མའོ། །པེའྱི་རྒྱལ་པེ་ནིཧྭའུ་ཀལོ། །དའ་གསང་སྣགས་ནཾ་སྔགས་བཏུས་པའི་རྩ་སུགས་ཏེ། བ བ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའ་ྱང་པའོ། །ཚྩ་སྔགས་འདེ་ལས་ཤིནཏུ་མཚེག་ཏུ་གྱུའ་པའེསཱགས་ས་འོག་ས་སྟངས་བླའེ་འཇེག་རྟེན་གསུམན་ཡོད་པཡིན་ཏ། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ར་བའེ་སཱགས་ཤེས་ནས་ཟློ་བནིམེ་དང་འདལ། སྔགས་གཞན་དག་ནིསག་མ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དངོས་ཧུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཆ་བ་ཡང་ཡིནལ་སྔགས་ཀུང་ཡིན་པས་ར་བའེ་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གགས་སོ། །བ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ། སླབ་པ་ཐྲམས་ཅདྷ་རམ་སཱངས་པ། 
ཅིསྱ་ཀུང་འབུང་ལ་པའི་དོན་ནི། ཀླགས་པཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ ཡིན་ནོ། ཞེས་ཀོང་ཀན་པ་བཞེད་ལ། བྷ་བ་བྷ་ཏྲ་དང་དཔའ་པོ་རྔོརེས་ཀྱད་ད་བཞིནཏུ་བཤད་དེ། །སྱིན་སྲག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་གཞནལམི་ལྟེས་པར་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞགུབ་པའི་དོནན། །རེས་མའདའི་བླཟས་པྱ་ྐདཔས་འདོད་པསྩ་ཆ་སཱགསཉེདལ 















རཱ སེ ༠ ༨ ༽ོ སྐོམ་པར་བཅོང་པ་བད་མཆོག་བྲསས་པོལྱ་སདཀྲི་ྲ་ཆིན་བཤད་པ་སས་པའི་རོན་ཀྱན་གསལ་བལས། ལེ (ལྔ་དོའེ 
བར །གཉིསཔནི། བཔལ་ཧེང་ཀ་མངནཔརབོངཔ འཐུག་མའིདདལས།ཆ་པའི་སགསཅ་སི་ིགགཏུཚོག་ལྱལུ་པལོ། །འཁར་པ་ོམཔརབརོ་བདེམཆོགབསུས ི་ོ ་ 
བཤད་པལོ།། ུ ླ །གཉིས་པ་དཔའ་པོའི་གའ་སྙགས་བཏུབ་ལ་གཉེས། གཞུང་དངོས་ངང། ལྕེའུ་ཡི་མཚནམོ། ༡༡ ༤ ༣༩ ༢༢ ཐར ༢༣༣ སྩ འག སི་ར 3:88 $ རེ 
རྩ སུགས་ལས་གཞན་ཡུང་འོགནས་འཆད་པའི་སྙིང་ཕོའོ་སགས་ལྡནི། ཡི་གེཉི་ཤམཱ་གཉིས་ཡོང་ལ། གྙིང་པོ་རཔེ་བའ་ཧིང་པོའི་སེགས་ལའོ་ཡིགེ་བདུན་ཡོདཔོ། ` ༨༢༤ ས་དང་འ ཧུ དང་པ ཟེ སླར ་ ་ུ 
ཡ་ནི ུགིང་མས་སམ་ གསི འི གམ ཨ་བ ཏེའཞིནིུམསཏམགསཔས། ཏུཏ ས་ས་ས ་ 
འགྱུར་གཞན་ལས། ་་ཡི་གྲེ་ཐ་དོནྷ་བུས་པ། ཅེས་པ་ལྟུརན་གཉིས་གཉིསྤཀྱིཐ་མ་རིང་ཕྨོ་་མས་དོར་བའི་དོནན། །ྲ་རམས་ངོར་བའི་ཧལ་སོགས་པ་ཐུར་དུ་དྲུག་ནི། དྲག པར རལ་ ནི་ཡང་ཧའི་གོང་དུ་ཨོཾ་དང་ཡང་ངག 
ཡིད་བས་སམ་དོན་དམཁརདར་མེད་པས་ཡན་ལགྱུར་གཅིསྐ་བཞོ། ཆོཉེ་ཤུཏུ་  ཁབ་ ོས་དུང་ ཏུང ་འ་ཤ་ ཉ་ ཁད 2 ་ རེ གས་གཉིས་པྱཧི ངའོ་དགད་པར་ཤེས་པརྱ་པའོ། །སཱགས་གསུམ་པ་ཧྱི་གཅུག 
པར་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ན་མཧི། སཱ་ཧ་ཧུ།། བོ་ཁང་ཧི། རུཾུཾཧོ། ཕཊ་ཧཾཞེས་སྩརལོ། དནླི་སབ་པ་ཕོས་དཔའ་བུག་གི་སྟེང་པར་ཤེས་པར་ཧྲའ། །གཉེས་པན། གོཚའི་སུགས་དང་པེ་ཨོཾ་ཧནིསྭང་ཁ་ཉིད་དུ་ ཡུགས་གསེ།འུ་ ཟླེ 


ཟྭ 







།གཏུ་སྐར་རོ། །གཱགས་བཞི་པ་གོརཉིད་དུ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི་ཀྲུན་ཧོང་ལས་ཕུག་པར་དགོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སུགས་ལུ་པནི་མིགྱརཆུར་བ་ས་མིག་གཉིས་སུ་དཀོདདོ། །སྔུགས་རྲུག་པ་མཚོན་མཞེས་བྱམ་འདོང་། ཙེས་པའི་དོན་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། པཊ་ཧཱ་ཡུན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆའོ། 
མས་གྲས་པཡི་མནོ། །ཡན་ལགྲབཛསཅདཞྲིལ་བཔས། གས་པའེནང་ན་གནས་པའི་དུ་པ་བ་རབྲ་ནམས་འའི་རང་བཞིན་པ། ཁ བོགྱའནུ་བལོ་ཞེས་གྱསངས་པ་ཁུར་བཛརྭའི་ཏས་ཀྱང་བཤད་པས་། ཡུས་པབངགྱིརུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས ཅང་ཏམཆོག་ག་བོའོཕཊ་ཧཝང་ཀུརཡོས་པརཏཞོ། 
སུགས་འགོད་པའེ་གནས་ཞི། ལཱ་བ་པས་དབལ་བར་འགོད་པར་གསུངས་པ་ལྟརྭབ་སྟེ། ལྷ་འགེད་ན་ཡངཡུས་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲ་འབ་ཐུམས་ཅད་པེའི་ངོ་པོར་མོས པ་ཧའོ། །བཅིག་ཡ ལགྲུ་ཐམས་ཅང་ལཞེས་བཤད་པས་དྲཔལ་བརའགོད་པ་འགོག་པ་མོ་འཐདདེ། དྷཱ་ཝ་ཡིནན་གྲཟུགས་ཐུང་ལྷ་རམ 
པྣ་ཞེས་དང། ཨུས་བྲལག་བོས་རྡོརལོ ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལ་ལྷ་དེགཉེས་སྩིཔོ་དང་པཔྱལ་བརསྒོམ་པ་ཡང་པི་འཁྲད་པརའཇུ་ར་བསོགས་མང་དེ། །ལཱགས་པིའུ་ནང་དུཞིས་གསུངས་པས་གོཆལུག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡུས་ཀྱིནངདུ་དགད་ངོ། །འོན་གོམའདི་རམས་ལྷ་ཇིཙམ་ཞིག་ལ་འགོད་སྐམན། ལོ་མི་པ་ 
མདྲིལ་བུ་པའེ་ལུས་ཧྱིལ་ལས། གོ་ཆ་བཅུ་གཉེས་འགོང་པར་གསུངས་ཀྱང་ལྷ་གངོལ་འགོད་མི་གསལ་ལ།། དྲིའ་བུ་པའི་ལྟ་ལྔརན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་བསྒྲེད་ཅིང་འཁོར་མ་བསྐྱད་པའེ་བརདུ། གོཆ་བཀོད་པས་གཙོ་བ་ཡུབ་ཡུམ་ཏིདེ་ལ་བཀོད་དོ། །ནག་པོ་སྭད་པིའ་བསྒྲབ་ཐབས་ལསནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ 
ཞིས་ཙམ་ལ་བཀོངྱཀི་ གཞན་ལ་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཧོད་ལས། རཔའ་ཚོའི་གོརདུག་བཤད་པའི་མཐར། གཆངུགཉིད་ཕག་མོ་སཾ། ཞེས་ཨང་སགས་ཀྱི་གོཆ་དུག་ཕག་མོ་ལ་འགོད་པར་བཤད་པས། ཨོཾ་ཧསོགས་དྲུགྱ་ཀང་གཙོ་བལ་འགོདོཔར་གསལ་ཏེ། དེ་དང་འཐུན་ནོ། །ཧུན་པྱཾ 
ཏམང་པོས་གཙོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཏདེལ་འགོད་པ་པང། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་གོཔད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། ལེ་ནག་པཱིལ་གསུམ་རྱི་བསྒྱུབ་ཐབས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ནཾ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུབཙམ་ཞིག་གོཆའགོད་པའེ་གཞིར་གཟུང་པོ། །དགག་གཞགྱ་རས་པརནི་ལོ་ཨི་པའི་བླསྲུབ་ཐྭབ་ཀྱི་རྣམ 

བུ རི ་ 


རཾ 







ཚོོ 






ཉེས ༡ =; ༤ ` ± ༤ རར རཱ ༤༨ ༤༨ ༤༨ ༤ ༤ ༣ ོད 

ད ༄༠༠། །བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་དེ་ལ་འགོད་པའེ་གོཆ ཡང་ཇིལ་བྱུ་སམ་ན། ལཱ་བ་པས་སཱགས་དང་ལྷ་རྣམས་ཐྲ་དད་མིད་པས་སྔགས་ཞིད་འགད་པ་དང་། ཡངན་སྔགས་རྣམས་ལས་བསྟྱད་པའི་ལྷ་འགེད་པའེ་ཆུལ་གཉིས་བཤད་དེ། བཱཱཿཀཱི་ཏས་ཀངདེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། # 
ཡུག་མཚན་རྣམས་ནཾབསྒྲུབ་ཐྲབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩརྐྱུདཀྱིགོ་ཚའི་སྔགས་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་སྩད་རང་སྤོམ་འབུངཡྲུ་ཀྱང་གསུངས་ལ། ལ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཡང་དྲ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ། །ནག་པོ་པས་བདུ་གཉིས་པོའེ་རེའི་ཐྲོག་མར། 'ཨོཾ་ཡིག་སྦྱར་བཞི་རྗེ་མཁའ་འགྲོལ་བརྟན་པའོ། །མངོན་ 
,3བརྗོད་ལས། སྐུ་གསུཔཐྲུགས་དམ་ཆེག་སོགསཀྱི་བདམ་ཆོག་རིགས་སོས་ལ་གན་གཉིས་ཀྱི་སཱགསེ་རྣམས་རྩ་རྐྱད་དང་འདྲ་བ་དང་། མི་འདྲ་བཅུམ་ཞིག་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཧྲེ་རུཀ་མངོན་པར་བརྗོང་པ ་བསྔུས་པའྱེ་དུདལས། དཔའ་བྱོདུག་གི་གཚའི་སཱགས་བཏུ་བའེ་ལྕའུསྟ་དྲུག་པའོ། ། 
ད འཁེརལ་སིམ་པར་བརྔོད་པ་བདེ་མཆོག་བསྔུས་པའི་རླྱུད་ཀྱི་རྒྱར་ར་བཤད་པ། སྤས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལའུ་དྲུག་པོའེ་བཤད་པའོ།། །།གསུམ་པ་རྩ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་དབྲངས་བཏུབ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དབངས་བཅུ་བ་དངོས། ། བཏུས་པིའྱས་སཱགས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཆུ ༣ 
སྔགས་ཀྱི་ཤོག་མཐུའེ་ཡཾ་ག་བཏུ་བ། ལྕའུ་ཡི་མཆན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྐང་བརྒྱདཀྱེ་དབངས་བཏུ་བདང། ཀ་༣སོགས་ཀྱི་དབྱངས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྐང་པ་སོན་མ་བཞེའ་དབུངས་བཏུ་བ། ཕྱི་མ་བཞེའི་དབངས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་སུགས་ཀྱི་ལུས་བཏུས། 
བ་དནས་དྭབངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཨོཾ། ལུས་བྱངས་པའི་ཡེ་གེ་གཉེས་པ་མ་དང་སྙར་བས་མོའོ། །དབངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ་ཡང་ངག་ལྡན་པ་སྟེ་སྦྱརབ་ཡེས། བྱངས་པའེ་ཡེག་རུག་པ་ཏལ་བྱ་ཧན་པར་བའོ། །དབུངས་ཀྱི་བཞི་པ་ཨི་རིང་པོ་ཉིདྲེ་ཀང་ནོ་ཡོ་གེ་བྱུན་པ་ཝ་དང་སྦྱར་པོ་ །དབྱངས་ཡིག 
བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ་ནི་སཱགས་བླཏབལ་མཁས་པས་ཡི་གེ་བྱ་རང་པན་དང་སྐྱར་བཞབྱའོ། །དྭབཉས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨྭུ། རིང་པོ་དང་ལྡན་པར་། ཨིགེ་དགུ་པ་ཤ་ལ་བྱ་སྐན་པར་བའོ། །དབྱངས་ཡེག་གཉེས་པ་།ྲ།ནི་ཡི་གེ་བྱཧུ་གཉིས་པ་ཧངང་སྐྱར་ཡོ། །དབངས་ཡེག་གཉེས་པ་སླཱ་རིང་པོ་དང་ལྡན་པར། ཀ་ནས་ 










ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ལ་གངགས་སོ། །ཡེ་གེཉི་ ་པ་ན་ངང་། ༨ འངོབ་ རིང་མ ཧི ` ཱ རེ “༣ "འང ་་་ འཡ་"་ ལ་ལ་ལ རས་བམ འཁ འཐ 
དྲུག་པ་ས་མཛེས་པར་བྲའོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཡིག་བརྗོད་པ ཏུ ཐངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཨི་ཐུང་དུཉིད་སར་ལ། ནིངེ་ཡི་གེ་བཏྲ་ལྭ པ་ག་དང་སྙར་བསྟཾ་དྲ་ལ་གདགས་སོ། །དབུངས་ཡིག་བླར་ལཱ་པ་ཨིཾ་དང་ཡང་དག་ལྔན་པ་སྙེ་སྦྱརབས། ཤག 
༤༨ 





གེ 





བསར་སཱལོ །དབངས་ཡིག་བཞྲི་པ་མཱི་རིང་པོ 
ན་ནོ། ཅཅ 








: ར་རོལ རེ ར་འ ལངས་པ 52 རག ཀཀ|གྣྲྫཇཧཇེ7༈(༈ྣྔངྔངདེྲེཆཅ|#7ཏཟ6(#ར བོར་རོ རེ བོར ར་་་ག་ིིིིིི་ིོ་ 
ཧཾ, | པ་ཉ ཇུང་ཇུ་དད་སྒྱརའ། །ཡེ་གེ་པཞི་བཅུ་ལཱ་པ་བྷཱ་ནིངབྱངས་ཡེག་གཉིས་པ་སཱ་རིང་པོ་དང་སྦྱར་རོ། །དབུངས་ཡག་ཝཱ་པ་ཨུ་ཐུང་ངུ་ན། བཞི་བྱྭ་ཅྭ་རུག་པས་དང་ལཱན་པར་བ་སྟ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཆོད་པ ཨིན་ནོ། །བཞི་བཅུ་ཚ་བཅུན་པ་དན་དངས་ཡིག་གཉིས་པ་སླ། རིང་པོ་དང་སྐ་ ¦ 
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སུགས་འདེ་དགན་རྔོ་་སམས རམའ་མཆོག་གི་ངོང་ཡྤིན་ཏ། སུགས་དངའུ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཕྱིའ་རོ། །ཡེ་གྲལཱ་བནྱཱཿ གཅིག་པ་ཤ། དངཔས་ཡིག་ལཱ་པ་ཨུ་ཙཱརྱ་ཨཿ མཛེས་པ་མཚུགནི་ཡེན་པར་འདོད་པོ། །ལཱ་བྱ་་གཉིས་པ་པདབངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨའིང་པོོ་དང་སྐའ་བཅྲི་ལྐ་རྣམས་ཞེས་སོགས་སྔར་ | 

རར ¬ 24 £:3 ༡” ་ངབཏའང། བླའ་ད།ར།ང།།འེོ་༼ང་ང།འ་ རར་རོ ལོ་ཁོ་བྲརེལ་པ ི་ོ རར ཇེལ ར་རི རཿ =) ༢༥༡) +©) ཀ་ོ་་ཆ(5། ༧ ༢༡༡ ཚེ་ན རེ ཆི  7|7ཤ+<ཤཤཾ|ཾབཐབཾྣེཾར = ,€ | 
༡ བཞིན་བ་ཤད་དོ། །ང་གསུམ་པ་ཤའང་དབཔས་བཅུ་གསུམ་པ་ཨོཾ་དང་སྦྱར་ལོ། ཡི་གེ་ངྲ་དུག་པ་ཤ་དབངས ཨ་གྱངུག་པ 'ཨཱུ་འཇོ་པོ་དང་སྤྱར་བནི། དྲགླ་ནམས་ངས པཱ་གཅོད་པའྦ་བྲཔ། ཡིན་ནོ །ཨན་ཏྭས་མ་པཞ་པ་ཝམང་ངྲ་བངས ཡིག་གཉིས་པྭ་སྤར་བནཝ་རིང་པོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དབྱངས་ཡིག་བླའ 


¡ + དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ཉྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གླི་ཝཾ་བྱཧྱཱ་པ་དྱ་པ་ཊརའགྱུར་བནི་ཊོའི་འོགྱུ་ཝཾ་སྭ་རིང་པོར་བ། ཐིགལ་ཊའི་མགརཧིན་པས་ཞེས་པའོ། །ཡི་གི་དུག་ནུ་ར་གཅིག་པྷ་ རབངས་ཡིག་གཉིས་པ་སྭ་འང་པོ་དང་སྦརརོ། །སྔགས་འཾདེ་ཉིད། 
མཆོག་ཡིན་པར་བཤང་དོ། །ཡི་གའེ་གཏིས་པའ་དྲབ་ས་ཡིག་གསུམ་པ་ཨི་ཤུང་བ་དང་ འ་བནི་མཁའ་འགྲོམ་ཡེ་རིག་པའི་མཚོག་ཅུའདོད་དོ། །ཡི་གེའ་གསུམ་པ་ཿ། དྭངས་ཡིག་བྱའུ་གཉིག་པ་ཨ་ངང་ལུན་པའིམཛེས་པོའ་ཡེ་གན། ཀུན་གྱེ་མཚོག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིགེརྭལཱ་པཾ་ཐཱ།རྡོར | 
སཆས་དཔའ་རས་ལེ་བསེར་སྟརཤས་པའི་སབརུའིི ས་ཏེ་བ འི་་ཆོགདང་།འཇག་རེནཔའ་་གབྱསིན་པ་ངང། ཐར་པ་ཆུན་དབིནཔའོ།།འརལེ་ཆིུ་ཚ་མད་ི་འྱགརལའབཞི་པརཅམས་ཀིས་ཡིབདུད། དགངས་ཡེག་གཉིས་པར་ཚུནཔརའྱབང་ལ། མལྱགིའྱགརལ 
རི་བཞི་པ་དབངས་ཡག་གཉིས་པ་དང་སྐྱར་བ་ཡོད་ཏིང། རྡོར་སེམསཀྱིས་པཱ་བམང་། མར་པའི་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལའ་བཞོ་པ་ལ་བཤད་པ་མེད་དོ། །ངོ་ལྟར་མི་མཐུན་ཀྱང་མལ་བྱི་ལྟར་འེ །ས་པ་འྲྲའོ། །མངོན་བོང་ནམས་ངང་། ལེ་ཆེན་གི་འགྱུའ་ལསའེ་བཞི་པ་རྔོར་སྤེམས་ཀྱིས་ཡི་བདད།  ལིཝཱ་པཾ་ཧྱབྡ 


] 
ལྭ 
4 


ཿ ་ །ཨི་གྱཾ་ག་གཅིག་པ་པ་ནིདབངསྐཀྱི་བཞི་པ་སྭི ། ངེའི་མཐའ་ཨུ་ཡིས་ཁད་པརངུ་བེད་པས་བུའོ། །འདེནི་གདོད་མནས་དངོས་གྱུབ་སྨྲབ་པའ་བྱེད་པ་ཡེན་ཏེ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་པརབྱེད་པའོ། །ཡི་གེ་གྱ་གཉིས་པ་ཁ། དབྱངས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཨཱཱའིང 


ལཱ ༤ ༤ ར 
གསུམ་པ་དང་སྩོར་བམ་ངག་ལ །  རེ་བའི་པ་དྭབངས་གཏིས་པ་དང་སྲོར་བ་དག་པ་འདྲའོ། །འྱེདུག་པ་ཛཾད་བྲས་གསུམ་པ་ཨི་ངང་སྙརརོ། །སུགས་དེ་དག་ནི་བ་བ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟརདེ་བཞིམ་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཡི་གི་འི་བདུན་པན་དབངྟའི་གཉིས་པ་།སྭ་རིང་སོདྲདྨལྷན་པ 







སྤི་སྱར་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་དགོངས་པ་ཀུན་སྒོང་བའིངེ་ཏིད་ཡེན་པའ་ཐེ་ཚོམ་མེང་ངོ། །འི་བྱརྱང་པ་མ་ངེརནི་བ་སྙར་ཏེ། སྭ་བོན་བི་ཡེ་གྭ་མའདེ་ཡེ་འགོ་གི་ཆར་ནི་བཏག་པ་སྙ་གདགས་པའ་ཧའོ། །ཡི་གེ་ངོན་གཅིག་པྲ་ལ་ལ་དབངས་ཡིག་གཉས་པ་སྭ་སྙར་རོ། །ཨི་གེ་ཀླུན་ལ་མཛོས་པའི་རེམ། 
ཙོད <<< ` : 3222 ལེ ༨ 2 ༅ཾ རེ ༥ ཏྲ རར ` ཅཅ: པས རེ ༄* 

ཐག་པ་འདེཏིང་ཡིན་བར་ཝེ་ཚོམ་མེང་པོ། །ངོན་བཞི་པ་ཧཱནེ་དབངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྦྱར་བདག་གདོད་ནས་ངངོས་གྲུབ་གྲུབ་པརཀྱད་པ་ཡེན་པརད་བཞེན་གྲཤིགས་པའེཞལ་ནས་གསུངས་སོ། །ངོན་ལཱ་པ་དྷུམ་མོ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་དུག་པ་ ཨཱུ་པང་ལྔན་པ་འདི་ནྲི་བ་ང་སྒུབ་པ་ཀུནལཆྣལ་འཕྱོར་རབ་མཚོག „ 

༨ཚོ ༤ ༤ ༤༨ ༤ ༤ ¬ རྱ ` ༩ ུ ནང , = འེ ; ཧེ 

དམ་པ་ཡིནནོ། །ངདོན་དྲུག་པནེམའོ། །ཡི་གེ་བ་མ་པེའི་འོག་ཏུ་སྤྱམལ། ཉིམ་སྟ་ར་ཡོསརི་དབྱ་བ་སྟེ་བ་ཕེལ་གདྲགས་སོ། །དབངས་ཡིག་གཉིས་པ་སྭ་རིད་པོ་དང་ལཱན་པའེ་མེའི་ས་བེན་དེལས་གཞན་པིའི་མཆོགྱ་ཅུ་མཛེས་པཱ་ཡོད་པ་ཨེནནོ། །མརཔོའིའྱགུར་གཞནལས ། ཡི་གེ་བནིངཱ་སྱར་བྱ། 
༨ ༤ ༤ ཆེ .ོུ ༠༨ ༨ ༤ ༨ 

ཞེས་འབུང་ངོ། །ཡི་གེ་ངོན་བདུན་པ་ནའོ། །ནང་རནི་འོགྱཏྩ༔དངཾ་སྦར་བར་པའོ། སཔ རཾ ཀགཾཾེཾཾཾཾྣསཾི༽ ྣས་ིི་་0ཡེི ི ་ 
“༨ ༤ ཿ ༨ སོ 

དུ ིམ་ ༤ པེ་དྲངྱ་སྣར་བས་བཞོ། ། 

འགྱའ་གཞན་ལ་དེ་ཡན་ཆད་ལས་དྲ་བཿས་བུ་བམད་ཀུང་། ལྕ བ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་འགྱུ་མདང་མངོན་བརྗོད་ལས་ཀར་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ཁྲུ་བ་ཡང་བེ་ཤང་པས། འདེར་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། 22 ཟའ ཟླ་ཧད་ཆན་ངང་པོའ་དྭབངས་བུ་བ་། བྱ་ཧད་ཚན་བར་པའི་དྭབངས་བུ་བ་། | 


རྒྱུད ཱ རི་ལམ --  ་ར་ ལོ་སྭེ་དབུངས་རྣམས་ལས་ལཱ་པ་ཨུ་ཞང་ངུ་བཏས་པའི་ཡི་ག་བླ་༤ང་ནྭ་ཝ་བླ་དང་པ་ཀ་ལ་ ར་བས་ཀུའོ། འདེར 
།༤| ` །བརྒྱད་ཚན་ཐ་མའི་དབྱངས་བྱང་བཞོ། །དང་པོ་ནི་། ༢5 འའ འབབ་བགྱུལ་ ག་པ ༈ རུས་རཉས་ལལ ཡིས ་ 
མ་མོ་ཤེས་པྷ་རམས་དབངས་ལ་བའོ། །རྐང་བརྱད་ཀྱི་ལུས་བཏུས་པའི་ཡི་གའི་སྟེང་དུ་ཀ་རཀ་ར་བ ་ ཆུས །ཱ ཀཀ ÷ སྩགས་པ་རྣམས་ལ་བང་བ་འབྱང་བར་ཕྱང་པའོ། །མངོན་བརོང་རྣམྐོ་ 
+ེནྕ ༩ ཡཏདྱ་ཧཧ་ གུང ང་ང ཐང ༢ 0 རར །དངེས 
ལས། མ་མོ་ཀུན་ཧི་བ་བའེ་གནས། ཁེས་འབྱུང་ངོ། །ས་ལྟརན་ཏཱས་ཕྱི་མའི་སརཾ་ཡཾ་ག་བརྒྱ་པའོ། $ ི  ི་ དཱ ྲཱ རར ་ པ་རུ ད་ 
ཅན་ལ ་་ ནྲ ་ པིག ༽ གག །དབྱངས 
ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དྱི་བར་ཐག ལེར མཆན་པས སྭ ཉྭ ཡ་གྲ་ས་པ ཡང་དེ་བཞན་ན། 
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།གཉིས་པ་ནི་། དྭབངསྣ་ནམས་ལས་ལྷ་པ་ཨུ་། ཡི་གོ་སཾ་གཉིས་པ་རར་ལྡན་ནོ། 


སིས རལ 'ཀྱེ་གཉེས་པ་ ཡིེ ཞེ་པ་༣༣ལན་པ་ ཞིས་པ་སྲོ་དག་པ་མརལན་བ་དང་། ཞོག་མ་དྭབངས་སའི་གཉིས་པར་ལྔན་པའི་ཡི་གསོ་བདུན་པ་ལ་ངང་། དབུངས་ལས་གསུམ་པ་ཨི་ངང་ལཱན་བའི་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུ་པ་ཐ 
། གསུམ་པྲ་ཨ། ཡི་ག་སོ་གསུམ་པ་ངྱཿ་ཝཱན་པས་རྷཱའཾ། །ཏ སཿ གཏས་པ་ཏཱ། ཡཧང་ ཁཔ་དཏཱནཱ་པ་ཇང་། 5 ལྡན་དང་ 8 ཟླ ཧུན ། ང་པ ལས་དྲཱཱཝཔ ཨཱ་ངཱཝཱནཱ་འ ༨ $$ 
རཔ མཾ་ཚོ་བྱརུ་གཅིག་པ་ཨ་པང ནཔའ་ཡི་གཞེ་གཅིག་པ་ན་ངང་། དྲབངས་ལས་གསུམ་པ་ཨ། ཡེ་གེཞེ་གཉེས་པ་གྲསལན་ཞས་པ་ངང ། དབུངས་གསུམ་པ་ཞེ་བཞེ་པརལན་ཞས་པ་གཏིས་ཀླ་གར་གྱ་དབ་མ་དག་པ་ལས་བ རབ་སྟི ། མངོན་བརྔོང་ལས། དབངསྱ་ཀ་ཡ་གེ་བདུན་པ་ན། །ཡ་གེ་ཐབཞཾ 
བྱཅུ་གཉིས་པར་སྤྱར། །ངཧཱཏས་ཀྱི་བདུན་པཉིང་པང་ནི། །ཡི་གེ་བཞི་བྱུ་བཞེ་པར་སྐྱར། ཞེས་པ་ངག་སཱཾ། དབྱངས་ཀྱི་བདུན་པརཾ་ ། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པ་གྭ་ལ་སྦྱར་ལ་འ་ཕྱི། །ཟ་ཞེས་པ་པག་སྟེ། སྔོམ་འབྱུང་སོགས་ནས་ཀྱང་ང་བཞིན་དུ་བཏུས་པའེ་ཕྱི་མཧོ། ཞེས་གསུང་བནི་ཡང་གིས་སྩརལུས་ཤུ་བའེ་སྐབས 
སུ་ག་ཡིགོ་མཔང་སྩཾར་ཐ་དང་འགལ་ཞིང། འབྲོག་མེ་ངང་ཁྱུང་ཕོ་སོགས་ཀྱས་བ ར་བའ་མངོན་བརོད་མང་པོ་ལས་ཀྱང། ཡུས་ཤུ་བའེ་སྒབས་སུ་ག་ཡུག་གཉེས་རདང་སྤྱའ་སྣང་ལ ། རྩ་ ང་ཀྱི་ལའུ་སུམཧུ་པ་ལསུ་ཀྱང་གའ་དང་སྐྱར་ནས་ཨི་ཡེག་བྱོན་འདུག་ཅང་ །* འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངེ་དང་འཐུན་པ༣ན 

༤ ༤ ༤ ༤` ཆོ ཁཱ ལལ ༧ ག་ར ས་འ དྲ ་ ¥ 7 ཀུ ཆས 
འཆང་པརའདུག་པས། རྩ་རྒྱད་ཧུགྲ་གཉིས་ལ་ཨི་སྙུརབ་པག་པ་ཡིནེ་གྱེ། རིསར་བ་ངག་པ་མེན་ནོ། །ཇས་ན ། དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་གེ་བདུན་པ་ན། ཞེས་སོགས་མངོན་བརོང་ལ་ཡོངན།། རྒྱ་དདེར་ལུས་ཐུ་བའེ་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོང་བཱརྟག་ངགོས་སོ། །མངོན་བརྫོང་མང་པོ་ལས་དབྱངས་ཀྱི་གཞེས་པ ལེ 
ཞཾ་གཉིས་པ་པང་སྩར།། ཞེས་པ་ནོལྭའ་བ་གཉིས་འདུས་ཀྱིའྱ་གུརལས། དབུངས་ཀྱེ་གསུམ་པ་པའྱང་བ་ངག་ག། །སུཾཉ་ནྭསྔོམ་འབྱུང་ནས་ག་རིངང་སྦྱར་བ་ཡང་བཏུས་འཇུག་པས་ཚུལ་གཏེས་ཡོད་པ་ཤས་པར་བྱཌོ། །མ་མ་ལས་ནི་གཉེས་པཉང་ ཡཾ་གེ་ཞེ་བརྒྱད་པ་པར་ལྟན་པ་ངང་ 1) དབྱངས་གཉེས 


¬ 


པ་ཡི་གཞེངགུ་ཏརལན་པ་ངང་། མ་མོའོ་ལཱ་པ་ཨུ། ཡི་གང་གསུམ་པྭ་བརལན་པ་ངང་། ཡི་གང་བཞི་པ་ཇོ། ཐིགལསྭ་ཀངནྲི་ར་པར་བྱ་རན་པའོ། །ཨེ་གཾངྭ་ཝཱ་པ་གལ་སྤྱིབར་ཞྲེག་ལས་མཚན་པ་ལ | དངྱངས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཨཱ་སྦྱནབ་པང། ཡི་གེ་ད་བངུནཔ་རྨཧ་ོརཐྲེག་ལེས་མཆཱན་པ 
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ཁཝ ཨ་ཀ འ་མང། ༢ 


| ༤ །བུངས་རྱ་གཉིས་པ་དང་སྦར་བ་ངང། ཡི་གེངད་བྱརད་པ་བ་ནི། མཚོའ་གཉིས་པ་དང་སྩར་བདང་། མམོ་གཉིས་པ་།མཱཏིངནི་ཡི་གདུག་` ཧུ་རྩ་ལྔ་པ་ཨ་ལ་སྦྱརརོ། །མཚོའིག་ཉེས་པའེ་བརྒྱད་པ་ཨར་ལྡན་པནི། དཔོས་བྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ཧྱེད་ཉིང་། སྦྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་དཔལ་ཏ, 
ཁུནཚོགས་སྤྱིནཱ་པའོ། །མ་མོའི་བཞི་པཾ་ཉིད་ཡི་གེ་དོན་གྱིག་པྲཧལ་ལྔནཞིང་། ཐིག་ལེསྱ་ཀངནྲི་རམ་པརབྱ་རན་ན། །མ་མོའི་བཞི་པ་ཨཱི་ཡི་གེ་དོན་གཉིས་པྲ་ཏལ་ལྡན་པའེ་མགེར་ཟིགལ་ཡེསནི་མཉམ་པར་མནན་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབད་དྲུ་པིད་པའོ། །དྭངཔསྤའི་བཅུ་བཞི་པ་ཨོ་དང་ངེས་པར 
ཀླ ལྡན་པའི་ཡེ་གེ་དོན་གསུམ་པ་ཛོགོ་ །མ་མོའི་བཅུ་བཞི་པ་ཨོཾ་ལི་ག་ཛོན་བཞེ་པ་ རལུན་པ་སྟེ་སྱར་བས་ཇྲོབ། །ཧཱི་རཱིལ་ཐིག་ལས་བྱ་རན་པ་ད་བཞྲིནྭུ། 'ཛྫོ་གཉེས་ལ་ཡང་ཐྲིག་ལེས་བརྒྱནནོ། །གསུམ་པྲ་ནི། དྭབཿས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཨཱ། ཡི་གེ་ངོནྭལཱ་པ་ཀཱར་ཝཱན་པས་ཀྤུའོ། །འིད༣་ལྕུབ་གཞིས་འཇུས 
༧ འྱགརུལ་སྤྲའི་ཐྲིག་ལེ་དང་། དོན་དྲུག་པ་དང་དོན་བདུན་པ་ཆད་ཅིང་། མ་མོ་ལས་ནེ་གཉིས་པོདེ། །ཡཾ་ག་བདུན་ཅུ་བྱརྱང་པར་ལྡན། །སྙེང་ངུ་ཐྲིག་ལེས་མཚན་པའོ། ཞེས་པ་ལ་མངོན་བརྔོང་འབྲོག་འགྱུར་ལས། ཡི་གེ་བདུནརུ་ཝ་དྱ་སཱར། །ཞིག་ལུས་ཀང་ནྲི་རཱམ་པའི་བརྒྱན། །ཉྱི་མོ་ལིནི་གཉིས་པ 
ཡང། །ཡི་གེ་བདུན་ཧྭུ་དུག་དང་སར། །ཐིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་བྱ་རམ། །ཡྱི་མོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཡང། །ཡི་ག་བཅུན་ནུ་བདུན་དང་སྩལ། །མ་མོའི་བཞི་བཏིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་བངུནྱརུ་བྱར་དདང་སྦར། །ཐེག་ལས་མགོ་ལ་མནན་པརྲ་བ། །དབངས་ཡིག་བཞི་པ་དགྱ་ཀང་ནི། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་ྭགུ་དྭ 

སུར། །ཐིག་ལྭེ་ས་ཡིས་བསྐྱད་པ་སྟེ། །ཐིག་ལསྭ་ཀངནྡཾ་རཱམ་པར་བྱཧན། ཞེས་འབྱང་པོ། །པའི་ནངཔ་གཉིས་པས་ཀླ་ས་མའོ་ཐེབ་ལ་བསྟན། ཡྱི་མོ་གཉིས་པ་དོན་དྲུག་པ་ངུ་སྦརཞེས་བས་ཀྲུ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏི། ཀྱང་གིསྒྲས་ཕྱི་མལ་ཡངཐྲིག་ལེས་བརྒྱན་པར་སྟོན༣། །དབུཏུས་ཀྱི་གཉིས་པ 
དོན་བདུན་པ་དང་སྦྱར་ཞེས་པསཧདྭ་བསྟན་ཏེ་། དེ་ལ་ཐྲིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའ་བསྟན་པས་པྲུཾགཉིས་སུའགྱུར་རོ། །མ་མོ་བཞི་པ་དང་སྦྱར་བིའདོན་བརྒྱད་པ་དྲང།,དོན་དགུ་པ་གཉེས་ཀྱིསཱ་མ་ལཐིག་ལེས་མནན་པས་ཧཱཾ་པཱ་མ་དང་། ཇྱི མ་ལྷ་ཐིག་ལེས་བྱརན་པས་དྲི་ཕི་མའོ། །ཐིགལ་སྨྲ་ཡིས་བསྱེང་པ 

; ༢ 







རཱ ཐིག་ལ་ཡིས་སྨྲ་ནཱ་ང་བསྐྱང་པའི་ངོན་ཏེ ། ཐིག་ལྭ་ནད་དང་ལྔན་པར་བའོ། །དབྱངས་རྣམས་ལས་དྲུག་པ་(ཨཱུཏིང། རྟའི་རྒྱལ་པོ་ངོན་གྲུབ་ལ་བཤང་པ་མང་ཞང་། སྙེང་པ་ནིདའི་ས་བོན་ཧལ་བཤད་པ་མང་བས་ཧུདལ་སྩམལ། སེད་ཐིག་ཁི་དངྙན་ངས་བྱ་༅ན་པས་དྲུཾས་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ང ཌྷ 
པས་བྱརངྱཧཱ་པང་། རྱ་གཅིག་པའོ། །སུར་འདོའི་ལུས་ཐུ་བའེ་སྐབས་སུ། ལཱ་པྲའེ་བདག་ཉིང་ཡོངས་བྱངས་ལ། ཞེསུ་ཆུལ་མི་གསལ་བའདེར་གསུལ་བར་མངད་ཅིང་། ཡུངྷི་ང་ལ་གཉིས་པར་ངས། ཞེས་གསུངས་པས་འཇིར་དྲུ་གཉིས་བརགོས་སོ། །འདེའདྭུ་ཐུ་བ་མངོན་བརྗོདྷ་རྣམ 
ལྔ་རངྱ་ཀུང། གིས་འདུས་ཀྱིའྱགུར་ལ་འབྱུང་བ་ལུགས་སོ། །དབྱངས་ཀྱ་གསུམ་པ་ཨ། ཀ་ལནསྭ་ང་ལའི་བརྒྱགི་ཡི་ག་བླ་དུག་ལ་ཝན་པ་སྟཾ་སྦྱར་བས་ཀི་ལི་སོགས ཨུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལར་ན་ལུས་ཏྱིཡཱ་གའི་གཔས་ནེ་བྱརའི་སྟེང་དུ་། དགུ་བཅུ་མ་བྱ་ཧང་དུ་གཉིས་འདུསཀྱི་འགྱུ་རལས་འབྱུང་ཛོ། ། 
མངོན་བྲ་དྷནམས་ལས་གོ་བྱུན་ངུ་འབྱུང་བ་ལརན། རཱིཾགཅིག་ཆང་པརའགུར་བས་གོ་བྱྒརད་ངུ་བུལ་། ངོན་བདུན་པའི་སོན་པང་ཚེས་གཏེས་ཀར་གཉིས་པ་འོང་ས་མེ་འདུག་པས། དོན་བཅུན་པའི་སྐབས་སུ་ཧྲ་གཞེས་ཀ་ཡོང་པ་སྙར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགས་པརམངོན་ནོ། །མ་མྭོ་རམས་ལས་ལྷ་པ་ཞིག 
ཅེས་པ་ནས ། ངྭགུ་བཅུ་པངཧི་ར་བྱང་པའོ། ཞེས་པའེ་བརལྕབ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་འགྱུརལ་འབྱུང་བ་ནི། སྐབས་འིར་བཤང་པའི་ཆེང་དུ་བྲིས་ཀྱི་མརདོ་རྐྱང་པོའེ་འགྱུར་ལ་དཀྱུས་ལ་གཞུག་པརམེ་བྱའོ། །དེལྟར་དབཔས་གསལ་བྱི་སྒྲོ་ནས་བཏུས་པ་འདེ་ནི་ ། རེའུ་མིག་དག་ལས་བྱངས་པ་ངཔལ 
སྲེ་རུཀ་མགེན་པོའི་ར་བའེ་སུགས་མཆོག་ཅུ་ཤེས་པར་བའོ། གརེའུ་མིག་གྲི་སང་དང་བཀོད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅེས་གསུངབས ། བྱང་སཞི་ལ་དབངས་གསལ་བཀདཔ་ལས་བཅངས་པའི་ངོན་ནོ། །གཉིས་པནི། རྩ་བའི་སཱགས་རྒྱས་པ་འེ་ནེ་འངས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་པའེ་གནས་སམ་གཞི 

ཡིན་ཞིང་། བཅོད་པ་ཅམྱ་བིས་འཇིགས་པྨ་ནམས་ཀྱང་འཇིགས་པརྦ་བེད་པའི་མཁའ་འགྲོམ ཐམས་ཅང་ཀྱི་སཱིང་འཇོམས་པ་སྟེ ། སྐུག་པར་བྱེད་པ་ཡེནནོ། །སྐལ་ཝཱནནཾ་སྭཾང་འཇོམས་པ་སྟེ་སྭིང་འདྲནཞིང་། རང་གི་དབད་དུ་བེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་མོཞེས་བཞེང་དོ། །དཔལ་ལཱན་ཁྲག་ཤུང་གི་ལྷ་རིག་པའི་རྒྱལ་ཐཱོ 














ཅང ཿྲ ༢ = ༽ ༄ˆ ༤ ༠༤ ༣,9༤༨ ༤ ¦ ༤༣ = ཱ 2 ༡ རའ 5 འའ 0 ་ རའི འི 
༨༠9།: , །ཧཱགས་འདི་ནི། ཀླགས་པ་ཙམཁྱིས་འགྲུབ་པ་འདོད་པའེ་དོན་ཡོང་པར་ཧྱད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་། ཡི་གི་ཨོཾ་ནྲི་ར་སཱགས ཀྱི་དང་ཕོར་སྙྱརཏ། ཧཱུདཱ་པཊ་ནིདའི་མཁའ་མར་སྤྱར་བ་ནི་ ། རྩ་བའི་སུགས་ཏ་སྔགཔ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅང་སྒྲུབ་པརད་པ་ཡིན་ཤོ། ཏུས 
རོིིྫྲགོེཾིགཾེེི༽ ངེ དབ ཟེ ཿ ཙོ རར དྲི ཞིར ལ་ལ་ལ 
འབར་བཤའའ་ །བཞི་པན། དཔལ་ཧེརུ་ཀ་མངོན་པར་བརྫོད་པ བསསུས་པའྱ་ཧུང་ལས། རྩ་བའི་སཱགས་ཀྱི་དབུངས་བཏུ་བའེ་ཆོ་ག་ཉཱ་བྱ་ྲབས་ཀྱི་ལའུསྙེ་བཏུན་པའོ། །འཁོའ་ལསེཉ་པར་བྲའོང་པ་བདེ་མཚོག་བྱསས་པའི་རང་ཀྱི་རླྱ་ཆེར་བཤད་པ ། སྤས་པའེངོན་གུན་གསལ་བ 
པལ : 2 =÷ རེ ངི =༩༢: ༡༤ ༠༨ ༩ ཅི > ཅེ ྫ་ ༢༡ = ༈ 
ལས། འྭའུ་བཅུན་པའེ་བ་ཤད་པའོ། །།བཞི་པ་ག་བཟློག་པའེ་ཧཱོང་པ་དང་དཔའ་མོའི་གཚའེ་སུགས་བཏུབ་ལ་བཞི་། སཱིང་པའི་སཱགས་ངང་། གོ་ཚའེ་སཱགས་རིན་ཆན་བཞེ་དང་བཅས་པ་དང་། སཱགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ལུའུ་ཡེ 
མཚན་ཚོ། །ངང་པློརི། ར་སུགས་ཀྱི༔ ་བྱས་པ་ས་ནས་སིང་ཡོ་རང་གྲཆའེ་སྦགས་བྱ།་བ་ཕྲོན 4322-45-32 དེ ནན 50 ༥་ཕོར་ངའི་མཁའ་འགྲེལ།འ༨་བཞི་ཡི་ང་བ་སེ་ཚོགསྤི་རང་བཞྲི་ལོ། །ྔཐམས་ཆང་སྤོམ་པར་པྲིང་པ་ནི་ 
ནའན། །ངང་པྲེའ། རུ་སུགས་ཀྱདྲ་བངས་བྱཿ ས པ་དནས་སྙིང་ ངང་གཆའི་སྔགས་བྱངུ་བ་སྔོན་ནོ། །ཧེ་རུཀ་རང་གི་བདག་ཉིང་ཀྱི་སུགས་རྣམས་དཔའ་བཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྨོར་བའེམཁའ་འགྲོམ་ཉེར་བཞི་ཡི་དྲ་བ་སྙེ་ཚོགསཀྱི་མང་བཞིན་ཆོ། །དཐམས་ཅང་སྟོམ་པར་ྱད་པ་ནི་ 
པྲག ྣསྣཾསྣསྣཾཾྣཾཾྣཾཾྣ 524 32 ༣༠ ཉིལ རབ་འ ་ད 
རལ་བདེ་མཆོག་ཡིན་པར་འདེད་དོ། །་ཀིནི་ཛཱུལ་སཾ་བ་ར་དང་ཧྲེུ་ཀ་གི་དོནནོ། །དེ་འདད་བའི་སྭགསནད་སྭཱ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གེ་རིམ་བཞིན་བཤད་པནི། འདིའི་པཱགས་བྱའུ་བམ་ཡང་བཤད་དོ། ཨོཾཱི་བཛྲཉཧེ་རུ་ིུརཱཾཾ་ཕཊ་ནཀིཉི་ཛཱལ་སཾ་བ་རིསཱཏུཞེས་པའོ། །འེལ་ཡི་གཉེར་གཉིས་སུ་ཤྲད་ 
རར ཡའ ས་ལ ཡིར 'ཱ ༤ 6 ༄ ངོ ` "25 ༨ ༧ - + 
ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་བདང་ཛུ་གཉིས་སུ་བད། ཁ་ཅིག་ཕ་དང་ཐ་གཉིས་སུ་བྱད་ངོ། , །ཤིག་པའི་རྐྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྭོངེ་ཕོ་འདྲེནེ !, རྐྱང་གཞན་དུ་སྲའམ: (ིང་ཕིས་འྱབུང་བརམི་འགྱུར་བ་བདག་གིས་དྲ་ལྟ་བཤད། ཅེས་སྔགས་དཀོན་པའེ་ཆེ་བ་བསྟུན་ཏོ། །གཉིས་པནི། རྣལ་འབེརམ་དྲུག་གས་བོནནི། 
ཊཕྲནས་ཨོོཾ་གི་བའ་དུག་ཡིན་ལ ། སུགས་ཐུ་བན་གེའིམསམའཆོལ་བར་ ཨོ་ཧྲདྲཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། ཐུ ། ཟོ ཱེ 


ཤྩ 







)༅ཤི: 4 


ཡོངང། ཡི་གེ 


ི ངང་ཛོདངདཱུ་ཛཾང་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་སྩརཏེ་ ། ཨོཾ་བཾ་ཡོཛཱམ་ཛོཛཱུཾཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་སྩར་བའོ། །སུ་གས་ང་དྲུག་ནི་གེ་ཚའེ་རྣལ་འཕྱོར་མནི་དྱུག་ 





ཤཿ ཤས ྣྣ_ 


བཤདའེ། །སུགས་ངང་ལྷ་ཐ་མི་དྲད་པའི་ཧྲིར་རོ། །སྡོམའབྱུང་ལས །སྔགས་ཉིང་རྣལ་འཕྲོནམ་ཡེ་གཟུགས། །སུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རྣལ་འགོརམ། །གལ་ཏི་གོ་འཕང་མཆོག་འདོངན། །རི་ངག་དྭབ་བ་བཏག་མི་ཤྭ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྐརརོ། །སྐབས་འདིརལ་ཆེ རྒངང་མ་གྱིཿ རྨ 
འགྱུརལ ། ཨོཾ་བྲང་པ་རྩོཾ་ཡཅཱཾཧཱ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཞེས་འུངལ། ལྭཙཱོབ་གཏེས་འདུས་ཀྱི་འགྱུའ་ལ ། ཨོཾ་བཛྫཔཾ་ཚོཙནཱི་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ ། སྐལ་ལྡན་བངདཡའ་ཕོ་རྡྫིའི་འགྲེལ པརའགྱར་སཱམ་བཞིན་འབྱུང་ལ་། ལད་དང་བྷ་བ་བྷ་ཏཱའི་འགྲེལ་པར་ཕྱིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །སྐལ ` 
ལྡན་དང་ལངྐ་དུང། དུཔའ་བོདང་། བྷ་པ་བྷ་ཏྲས་ཡུམ་བྱིེ་སྙིང་ཏུ་བཤད་ལ། དཀའ་རལ་ཟུ་བས་སྙིང་པོར་བྱཤད་པོ། །ཡུགས་ངེ་རྣམས་མཁའའགྲོ་མ་ཡི་རིག་པ་ཆེན་མོ་ཡིན་ལ ། མ་བྱུང་སོགསན་སྤར་བཞནན། །གྲོ་མངྱདུག་འགོད་པའི་གནས་དང། ལ་མོ་གང་ཡེནེ་པནི་ཀུན་སྤྱོདཾ། 
ལས། ཏྟེ་བྭ་སཱིང་ཁ་ངེ་བཞིན་ཁ། ༠ ལུ་་ །དང་པོ་རྡོར་ཕག་མེ་ཉིད། །གཉེས་པ་གཤིན་རམ་ནུ་བཤད། །གསུམ་པ་སློངས་བེང་མ་ཉིང་དེ། །བཞི་པ་སྐྱོད་བྱེར་མ་རུ་བཤད། །ཁཱ་པ་སྐྲག་ཕྱངམ་རུ་གྲགས། །དུག་པ་གཏུམ་མོ་ཡེན་བར་བཤང། ཅེས་གསུངས་པ 
ར་ཨོཾ་བསོགས་དང་རིམ་པ་བཞིནུ་སྐྱར་རོ། །གེ་ཆཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོན་ཆར་བཤད་ད། དེའི་དོན་དང་དེ་འགོད་པོའི་གནས་ནི་སུར་ལའུ་དུག་པར་བཤད་པ་བཞེནནོ། །རྣལ་འཉྩོན་མ་དུག་གྷི་སྐུ་མདོག་དད་ཡག་མཚན་སགས་ནི་བསསྒྲབ་ཐྲབས་ལས་ཤས་པའ་ཤའོ།།ས་ཡི་ 
ངན་རིན་ཆན་བཞི་ཞེས་པ་ལ ། བཤད་པ་མི་འྲང་བའགའཞིག་ཡོདྲ་ཀང། ཕཱང་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་གའི་སྔགས་བཞིལ་འཆད་པ་ལགས་སོ། །དུ་རེརེ་ལ་ཡང་ཡབ་ཨུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱ་ན་གཉེས་གཏེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནངནས་ཀྱངྲ་ཡེབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་བའེ་སུགསནི་དམ་པ 
ཧཱ་མཚོག་གཾ། །ད་དག་ནི་དཀོན་ཞིང་དགའ་བྱ་ཆས་པར་ཟིད་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འད་བར་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྙར་བས་རིན་པོ་ཆེའོ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་རིག་པ་མནྡི་རྡོར་ཕག་ཚོ་ལ་སོགས་པིའ་སུགས་སོ། །ཅིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཡབཀྱི་རྩ་སྨགས་སོ། །འདེན་ཕྲང་སུགས་དམ 














ཱ ཅི ཧི་ཧི ཉིས་དང་། དྲནས་གོ་ 
་ཱ ཞནས་ཡབ་ཀྱ་སུང་པ་དང་ཉ་སྭཱངདང། མ་གྱི་སྙིང་ོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉི ར | 
ཀི་དབུངས་བཏུས་པ་ཡུས་དང་སྦྱར།| དེ་ནས་ཡབ་ཏྱིསྙིང་ཕོ་དཔཉ་སྙིངདཔཡུམ་བྱི་སྙིང་བོ་དངཉེ་སྙིང་གཉིས་དང་། དཿ མཾ 
ཛེ ནས་ལྤའུ་བདུན་པ་ལྔར་ཚ་སུགས་ཀྱི་དགངས་བངས་པ་ལུས་ངང་སྲར།། དེ་ན ; ་ : ངོ ་དཔོནྱ་ཀྱ་དྲཔལ་བརླ་བ་བའེ་ འུ 
ནི། དང་ཕོ༢་ལའུ་ལ་པ་ལའ་མ་སཿ སྦཀིལུས་བྱངས་པ་བི། དནས་ལྱའུ་བདུན་པ་ལྟར་རྩ་སྨགས ཏི -, ཤུ ྲ ཇཾ །ེས་པ་ཡབ་ མྱ བརྒྱལ་གངཝ་ཁུ་ནཧ། ལ་བ་ད ་ ེའ ཅཱ ངེ 
= “པའོ ལ་པནི་། དང་པོའ་ལའུཝ་པ་ལྟའ་རྩ་སུག ¥ ས་ས སློབ་དཔོནངང་གློབ་མ་རྣམས་ཕྱག ཅུགཉ ཡུཿབྱངྐྱ །མ་རུ་ཡང་ད་བཞིནདུགཉིས་ཀས་བསམ་མོ། །ད་ནསྦྱ་ར་སཱགས 
༄༅། །པར་བཤད་པའེ་ཕང་སྔགས་བཤད་པའོ། །གསུ' མས་ལྷོའེ་རང་བཞིན་དུ་མེས་ཏེ་མཚོད་བསྟོདབུ། ༨ ཤ བི སློབ་མའྲེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡང ཁན ཀ་པོའ་ད་ ཐོ་ཅ་ 
° ` རངཾིིཾཾ་ ས་པའི་སྟེངདུ་གཞག ། སྩགས་རྣ་ ཙཿ ར་འ ཱཾ རྭ་ཟཱ་པཾའྲེ - ཧཾནག་ ་ལཿ 'སྭང་གཉེས་ཀྱེ: ༢ བ་མྷནམས་ཏྱིས་ལང་རང་གི་དྲཔལ་བའེ་སྭགས དཀ ཙཾ ; 
ཅགཏསྭ་ཀྱསགས་བྲས་ཁྲཁིལ་སོག ༤ ངེ 2 5 ་ལོ་འ སེང་ཕོ་བཉེས་ཀྱིས་བསོརབ་དང་། ཐུ ས་ཁརླ་བ ,ྣ དུཧྙཱན ་བྲསིམས་ལ་སུམ་བྲསས་ཐས་པའེ་མཐར་། གློབ་མ་རྣ དྲ ` བཿ ཟོབ གར་ལ 
སོ་དཀར་པོ་ལྱ་མ་ལགསྲ་ཅིས་བླསོར་བ་དྲང། ཅའི པའླ་བཱ་པིའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་ ལ་སྟ 3 ༨ ལ་བའི་སཱགས་ཝང་ལ་བསིམས་ལ་ཨུ་ ཟི ྒརཐ་བཀཁཁ་ཚར་ ༦ 3 ཏཱཾ ཀི 
།ཨོཾ་དཀར་པོ་ལྷ་ར་སུགསྤ་ཀྱིས་བསོར་ དང། མགྲན་ རྨ ྒ་ = 2 ར་ཁ ་ེངང་འདྲ་བལེཆདནས། སློབ་མའེ་དཔྲ ཡཱགས་ཕྱང ¬ ར་ར བཏ ཉི པི ེ སྱབ། དྲ ལབ ཡེ 
‡ ཊུ འལ སྲོབ་དཔོན་གྱི་དཔྲལ་བོའེ་དྲབས་ཕྲང་ཡོ་དཔ་བཅས་པ་ལས དྲ་ཁྲད་ ` "ནཱ།ཿདང་བཅས་པ་ལས་མངའད་ཆདནས་སོོབ་མོའེ་མགིན་པའེ་སཱགསྲལ པཿ གཤ བ་མའྭསང་ཁའེ་སྲགས ྤ 
༼ ེས་ཟློས་ལན་ག མྱབ ལི ནཿ ་ ༤ ¬ ÷ 0 ཤུ་ | ་ གས་ཕྲེང་ཧཱུ་དང་བཅས་པ་ལས ་; སྨུ ཁུལ ་ ཆེའི 
| མམ་བདྡན་བླབ བཞནངདུ་སྐྙང་པ་གཞས་ཀྱ་རྔས་ཟླས་ལན་། ༧ ཿ རར ཀྱ་རྗེས་ ས་ལན་གསུམ་ཤས་པའ་ལ རྨ སས་བ ཁང་འང་གི་གནས་སུ་དགོད་མ །རྗཾ སུཿ སཱ 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླའ། །དེ་བཞིནངུ་སཱི ཡོ་ག ཉིས་ལན་གསུམ་མམཉེར་གཅིག་བླ་ཟའོ། །ཡང་ཉསིང་གཉིསི་ སུམ་ཿ མོཾ ' ཤཱ ཧཾ 0 ཐེ སྒོ བཾ 
་གི་མཁྲིན་ ལེ ུ ཡང མནས་ཁ་ཚི་གས་ཝཱ་ཧྙིང་པོ་ཁཏི་ལན་གཅུམ་མཉཉིནཱའུ་རྲག གྲ་ ངྒེ ཉེ་ཧེ = བབ་ཿ་ ཉེ་སྙིང་གཉིས་ཉེར་གཅིག་རེའམ་བ རྩ་བརྒྱར་བཟླའོ། _ །གོ་ཆའེ་རྗེ་ སུ 
ང་ལང་གི་མྲགིན་པོའེ་སཱགས ངང རཾ མ་རམས་ཀྱིས་རད་གི་སྙིང་ཁའེ་སཱགས སྔོན་པོ་ ལ་ད་ ཤེ རྒྱནྩ་བླཿ 
བཅས་པ་ལ་བསྟེམས་ལ ། ཉེ་སྟེངགསུམ་བསྲས་བྱས་པོའེ་མཐར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༢༨ ` ཀ་བའི ག་ལ 2 ང་བ རེ རིམ ¬ རེ 'པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེ་བྐོནས་ཨ་ཡི་ཀ་ལིའི་རམ་པས་ལུས་ལ། ས་པརབསྒོམ་། རཾ 
ཀིསཾིེཾེཾེིསིཾིྣཾ་ྣ༨ྩ༨ི༽ིརཡིས།སྣ|ཀསཞཏར ཁི ་ ཅོསཝཚི་སུ 
བོར་འིག་པས་གོཆ་བཏན་ཞིང་བནྱ་གས་བླ་དབས་པར་བསམ་ཝ། ཧྲ ར་ 35 ` ི་ རར ། :: 3 བུ་མ་པང་གིསྱ་ཀང་བ ་ཞིང་ལུས་ལྭ་བུག ། བ་མའི 
ཀམ །བཅོམལྔནཞིདལི་ིསབླབས། ྣ ༥ ༡༩ ངབ ནན ་ ༦ངད་ོྩནོ་ཤན་ྲ་ྲ་ྲ་ྒྐྒྐྣ ་ 
ཟས ཧཁ་ལསསུ་ངུག་འད། དྲད + ཁྲི ད་ཡོད རྣལ་འབྱོར་མ] ག་གི་གེཆའེ་སྔགས་བྱང་བའེ་ཚོགའེ་ལྱའུས་བྱ་རད་པའོ། ༥དབད་ $ ་ 
ཕྱག་བཞས་ལ་འུ ཌ་བ་ རྦེས་པའོ། །བཞཔན། དས ཧུབ་ཉའོཧཱཿ་ཁངཿཏྱུཿ་ཐྲེརྒྱ་དྲཝས ཟླ ¡± ང དད ༤ ༅སས་ རར མས་ ས་ རཾ བྲ སཱིང་ཕོས་ལས་བསྒྲུབ་པ། ཤེ་སྙེང་གིས་ལས་བསྒྱུབ་པེ ་ཆའི་སུགས་ཀྱིས 
བཤད་པ་སྤུས་པིའེ་དོན་ཀུན་གསལ་བལས། ལའུ་བྱཧད་པའ་བཤད་པའོ།། །གཉས་པ་སུགས ཟླ དངོས་གྱུ ཟེ ཆུ ལྔ་། སཱ སྦྲ ་; ; ། 








༦ །ལས་བསྒྲུབ་པ ། སཱིང་ཕོས་ལས་བསྒྲུབ་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །ངང་པོ་ལ་བཞི། བཤད་པརདམ་བཅུའ་བྱཆེ་བ་དང་བཅས་པ། ལས་ཆོགས་དཏོས་རྐྱས་པར་བཤད་པ། ནལ་སཱགས་ཀྱི་ངིཉིང་ཤེས་དགོས་པར་བ ན་པ ཞྭའུ་ཡི་མཆན་བླསན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྭའུབྱ་ཧུད 

པའི་རྫས་དུནསྣ་ཚུ་བའི་གསུངསགས་ཀསྒོནས་དཔོས་ཁྱེབ་སྒྲབ་པོའེ་ལས་མཆོགཏུ་གྒྱར་པ་འོག་ནས་འཆད་པ་བཞིན་དུགོ་ཕམས་ཇི་ཞིན་དུས་རིམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཏེ་སོ་སོར་བཤུད་པར་དྲའོ། སགས་རྡ་ནིས་འོག་ས་སྟངས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནཞི་སེགས་ཅྱི་རས་བྱུང་གངའི་ཕོང་པུ་ཚུམས་ཐཆན 5 

སྐད་ཅེག་གེས་ཏེ་ལེང་ཕོ་མི་ཐགས་པར་ལསྣ་རམས་ཐམས་ཅདོ་གུབ་པའ་ཏེད་པའོ། །གཞིས་པ་ལ་གཉིས { ལས་སྒྲབ་པའེ་ཆོ་གའི་ཁུན་མང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། ལས་ བ་པའ་ཚོག་སོ་སར་བསྟན་པའོ། །ངང་པོ་ན།ི ལས་དམན་པ་མང་པོ་དང། ནུས་རིང་པོར་འགྲུབ་པ་ལ་སོད་པ་མེད་པར་འཁྲུབ་པ་ ¡ཱ 
ཁོ = རྩ ༤ཤ ༧ བཆ == རར ༤ གོ་གསར ༩ 

ཡང་ཡོང་མོད་ཀུང ། ཇྙི་སད་བཤད་པ་བཞིནདུ་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རད ་་ །རས་ན་འདུས བའྱ་ྱདང་ ། རྱྱུད་ཛ་མུཌ ང་ར བསྟ་ཀང་སཱོང་བྱ་བེད་པར་ 
{ 2 འེ རེ ༤ ༦ རེས 2 > རབ 

གསུངསོ། །དེལ་སྔོན་དུ་བསྐྱད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་ ། དབླཾས་པ་རྫོགས་པ་དང་ ། པོའི་བྱཅུ་ཚའེ་ཆ ན་སྲག་ང ང་བས་སོད་པ་གསུམ་གང་ཅུང་བས་ཏ ། དེནས་བླཟས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁིསྣ་རམས་སྦྲུབ་པ་ཡིཉནོ། །བསྐྱང་རིམ་ཡང་འཀྱིལ་ཁཁོརྱིི་ལྭའོལ་གཅིག་ལུ་རྟན་དཀེས་ལ། ལྷ་འདི་ཙ་མཱ 

ཞིག་གི་ངས་པ་མད་དོ། །སྔགས་ལ་ཡང་རྩ་སྔགས་སྟོབས་ཆེ་མོད་ཀྱང། དེ་ཁོན་ངེས་གཟུང་ཛུམེ་དགོས་སོ། །བཟླས་པཾའི་གྲངསནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྔོགས་ལྡན་ལནི་བཟླས་བྲ་གཅིག། ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །སུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡནལ་རབ་བརྟོར། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི 


ཊཾ ༩ ༨ ༩ ༨ ༥ ༡ཁ་ཚི་ གས 
] འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་རྱ་དགོས་སོ། །དངས་གྱུབ་འགྱུབ་ཚུལ་རྲིལཱ་བ་པས། བསམ་གཏན་ཙམ་དང་། དེ་དང་བཟླས་པ་གཉིས་དང་། ཕའེ་སྙང་དུ་འབྱུལ་ཁ་བོར་དང་གསུམ་བྱེས་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། གང་ཟག་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ལ་དགངས་སོ། །ད་ཡང་ངང་པོ་ནས་མིནྱ་ཧིལས ། 
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! [ དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ནུབ་དང་། འེངས་པ་དང་གསདཔ་ལ་ལྷེའ་ལྟ་བར་བཤད ། དྷ 
'2"་པོག་སྔ་སྦོལ་འབང་ལས། ཞི་བ་ལ་ཤར་དྲང རྒྱས་པལ་རཏྱང་དྲང་། དཔེང་དང་དྭགུང པ་ལ་ནུབ་དང་། ར་ 02 | 
གྲིས་སབ་པ་ཡང་རྤོམ་འབྲང་ལམ་མང་ང་གས་ས་འ ཁ་ལཱ་པགསྐྦ་དྱསམ་འ ཅ་ཡས། ཞཐཁལ་ཤྲ | རྱ རྱ གཾ ཡལ་ང་། ་ 
སྩོཾགྱིདུས་སུ་ཡིན་ནོ། །ལས་སྐོར་བྱི་རུས་སུ་སུགས་དང་སྤྱིནསྲེག་གིས་སྒྲབ་པ་ཡང་སྙོམ་འབྱུང་ལ ས་་ རྨ །ཞི་བ་ལ་ལའེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་མ་ཏོག་དཀརཔོ ། རྒྱས་ ‡ ་ གུ ཁ་མང 
ཆྲོངས་པ་ཡང་རེངས་པ་ད་འདའོ། རྡོརམཁའ་འགྲོལས་བསྐྲད་པ་ལཆླུང་དུཉྟ་བར་ཐཤད། །བསྐད་དཔྱེ་གཉེས་ཀ གས ཛདག་གིསནིམཆོད་རྫས་གཞན་དང་སུགས་ཀྱི་ཁ་ངོག་ཀྱང་ ས་པའྲ་པའོ། །སྡོཾམ་འྱབུང་ལསྱ་ཀུང། གང་ག གཱ 
° ༩ ་ཆས་པ་ཱརནོ། །རྔོདཡ། དྲད  ླླྩ་ ང་འཕན། །གསངཔ་ངང་བསྐྲད་དཔྱ་ལ་ཁ་དོག་ནག་པེ་བསྡོམ་མོ། །དདག ཏབ །ཁྱད་པར་ལྕག་མྨ་ནམས་ནི་མངས་སུ་ངོགསནས་མིས་སོ། །གཉས་པ 
¥ ཚངས་པ་ལ་ཁ་དོག་པའ་ཡོམ་ཏོག་ཁྲའ་པོར་བཤར་དོ། ཆོངས་པ་ཡང་དངང་འཕྲའ རཿ བ་ས ནྲསག་བྱེད་པ་ཡང་མང་དུ་བཤད་པོ། །ཁྱད་པར་ལྷག་ཨརྣམས་ནི་མེངས་སུ་ གཉིས་མ 
ཏག་དམར་པ་དང་། རངས་པ་ལ་ཁ = ཀས ོ་ ཞེས་ག ངས་ཤང་། ལས་སྒྲབ་པའ་དུས་སུ་སྙགས་བཟླས་པའ་བཅུ་ ཧྭ ཧུ ལྦ ཀཀ × 
ཡི།བ་ངོག་སོགས་མཆོན་ ནས་དངྭལ་ཡྡི་རམ་པ་དང། །སཱགསདང་མ་ཏོག་ཆག་བཞན། སུང བུ གྲ, ་གསོ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཚར་གཅདཀི་ལས་དང་། རེེས་སུ་གཟུང་བཞེ་ལས་གཞན་ སྟནཱ་པཿ ཊཱ 
དེ་ཡེ་།བ་དོག་སོགས་མཆོན་བྭ། །གནས་དང་ལྟ་ཡརྣམ &°6 =. ¡ =; བའི་ཞརལ་ལས་ བྲ་རཱལ་བ ན་པ་དང་། གསང་གསོ་གཉ ཱ རུ +: ` ་ 
+ ་ ར་གཅད་པ་ཉིདྱ་ཏུལས་ཆོགས་དང། རྗེས་སུ་གཟུང་བའིཞ སྤྲབ་ཚུལ་བསྟ འ་གནོད་མྤིནཐམས་ཅད་དང་། རི་ཟ་ཐམས་ཅད་ལིས་གནས་ཐམས་ཅད་ལན་གཅིག་དྲན་པ་ཚ ྱབས་བསོད་པར 
| 'ཆརུ་ཚར་གཅང་ཅིང་ཞརལ་རེས་སུ་གཟུང་བའེ་ལས་དང། ཚར་གཅུད་པཉིད་ཏུ ༢ ་སུ་མདངཾས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་སྟིན་ཐམས་ཅད་དང་། རྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་3: ཱུ ཱུ ུ ] 
འབལཆུལ་ཅུང་ཅང་ོ འེ ཅད་དང ་བའེ་དུགཅན་ལ་སོགས་པའེ་ཀླ་ཐམས་ཅད་དང། ཟས་སུ་མདེངས་ཟ་བ་ལ ° བཿ རལ་ལས 
སྲ་དཔའ་ཕོགབེདདངདཉིག་གི་སང་པོལ་ སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང རླ ཅུ ག་ས ་ ཀ་ཀནང་སོབསནིགསལ་བནླ་བཟའི་ཕིར་ཡོན་པས་བློསསྐོན་མེད་ཅེས གསུང། སྐལ་ལཱནཉཾ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྨནསོགས་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ 
སྐེ = ¿6 ༢ ་༩་རག་ཀ།འ།་ཀྱོན་ད་ཁྲམས་ཅང་ སཿ 1] ཅོ ྲ ཱ 
ཤིད་ངོ། །ལྷུལ་སོགས་པཐྲམས་ཅང་ཅེས་སྩོས་ནས ། ཡང་ད་དག་གྱི་སྐ་གེནས་ཐ སྭ ་ུ ྦ 





ཐས་སས་པ་ 
གཾ 2 ཁ་ས ` ཅ <¬ སེ ༤༨ ༤༨ འར ,~ ` 7 ༠༤༨ རར ༡༩ ༢ ཡང་པ ག་ར 

༄༅། །ཉསན་ཤན་ཏུམ་རུངས་ པ་ཡངན་ན། དན་མསྤྱ་དསང་ཅ་གགས་ཁགྲུབ་པ་དྲཔདྲད། །ཞེས བངགཉདཆབར་བསྟན་པའ་ངན་ངུ་ལན་གཉས་སྩམ་གསུང་ང། །ལྷ་ལ་སཾགས་པའ་ནང་ན་གནས ཕའ་མ་རུངས་པ་ལ་མུ་འང་གསུངས་ལ་། ཇི་ཡང་སླར་གསོ བའནུས་པ ངང་ལཱན་པཱ 
བྱ་བའ་བཤད་དོ། །དྲན་པ་ཙམྦ་བེས་ཞེས་པ་འདི་འདྲ་ནམསྐནི། སུགས་བཟུས་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟེས་པར་བསམ་གཏན་བྱིས་ལས་འགྲུབ་པའི་བསྒྱད་རིམ་པནངལ་གཞོལ་བརྣམས་ལ་ཡིན་ལ། སུགས་ལ་གཞོལ་བསྡ་ནྩིར་སཱགསྱ་ཀི་མཐའ་ངྭ་ནམས་ཀི་མིང་ རནས། མ་༢་ཡ་ཕཊ་ཅེས 
@%ཾ སཱིལ་ཏེ་བཟས་པས་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་ཕྱེད་པོ། །རྫོར་འཛིན་པའི་སྱུ་བྡ་ཕུལ་པའེ་མེ་ཏོག་བུངས་ལ་རྭ་སྲུགས་ལན་བདུན་བཏབ་སྟེ་སྤིན་ལ་བདུགས་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ཆརའབབ་པྲ་ཐོག་པརྡ་ཧེད་པཞེས་ལྭ་བ་པས་བཤད་དེ། | བཱ་མ་སྭ་མའེ་མནངག་ལས་སྤིན་བྱི་ཚོགས་ལ་བལས་ནས 

ཁཱཾ་བ་དང་བཅས་པས་རྩ་སུགས་ཀྱི་མཞར། སྦརམ་གྷན་བི་ཀི་རར་བ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྫོང་ཅིང་། འང་གི་ཁནས་རུང་དུམ༣ྱ་ཐུང་བར་བསམས་ན་སྤིན་འཐེར་བར་བྱེང་ངོཞས་འཆད་པོ། །ཆརའཕེབས་པའཧངངོ་ཞེས་པ་ལ། ལཱ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་མོན་བོང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ངུ 

རྔོར་ནམ་མཁའ་ལྕིང་གེ་བེས་སྐུ་ལ་བརེན་ནས་ཆར་འབེབས་པ་དང། ་གཟུགས་ལ་ཁུས་གསོལ་ལུ་རུའྲགམ་གཉེསའི་ས་གཅིགྱུ་བྲསས་པ་ལྭ་ཀུའི་གཟུགས་བརྣན་མགོདགུ་པྲ་བས་ཏི། ཁུས་ས་ལ་མཚོངནས་ཆུ་ཀྲུང་དུ་ངོར་བས་ཆར་འབེབས་པ་གཞིས་དཤད་ཅིང་། ཚོརམ་ཁའ 

འྲག་ལས་གྲསུངས་པ་བཞིན་ཅུ་གདེངས་ཀའི་དབང་ཕྱུག་གི་འཁུལ་ཁཁེརྦ་བིས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཆན་འཡབས་པ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ ། འདེའ་བཞེ་པ་བཤང་ན ། ཁ་པར་སོ་མ་བཏང་བར་དུག་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཆས་འཁེར་ལ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཆུང་པའི་པད་མ་འདབ་བརྒྱདཀྱི་ 
| ་བརཧཱུ་བྷཾཱ། འདབ་མ་བྱརྐྱང་ལ་ཀླུ་རྣམཡྱི་ཧཱིང་ཕོ་ ས་བོན་ཏུ་གཉིས ཀྱིས་གཟིར་བ་བྲི་། རྩིབས་མཆནདང་པད་མའི་མའ་ལ ། ཨོཾ་བྲར་ཀློ་མ་བཱ་བ་ལ་ཧན་ཧན་པཙ་པ་ཙ་བྱིདནཱ་ཡ་ཨུའྫཱཾཏ་ཡ་སམ་ནཱ་གཱནཱནམར་ཡ་ནཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་བྲས། དྭགྲུགེ་པ་སོགས་བྱས་ལ་ཡང་དག 


ཧྲེ རཔ ༡ དདས་ས་་ 
ཁ; རྲི | ༢སས་སོས་དཀརདང། ཐོག་སྙ་བསྲེགས་པའེ་གངུག་པ་བྱིནལ། སུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་3ྱསན་ཆར་འབེབས་སོ། \ར༢་ཆེས་པའི་ཚྭཟོག་ཕུར་ཧེད་པ་ནསར་བཤད་པའི་རས་གསུསྤའི་བྱཅུས་བ 
པའ་འཆོངང། ཁྱ§ྱ་དུཿཨཉས་ཀྲུ་གནས་པའ་སའ་དངུ་གལ་། གུ་གུལ་པང། སྔ་ལཊ་ པ་འ་ཡཿ ཡི རར་རོ ངོ འཐེར་བསོགས་གསུམ་ལ་ཀོངཀ་ན་པྲ་པང་ངེས་འི་བཤད་པ་གཉིས་སེད་པ་ལ ེ སྐལ་ལུནནིངེ་གསུམ་བཟུས་བརྗོང་འབུམ་མབྱས ཐར་སྱི ཆིང 
།འེ་༢ས་འིས་ལ་བདུག་ཅིང ། བྲནི་བླ་༡ཡ་ཞེས་པའེ་ཆིག་བྱཅུག་སྟེ་རྩ་སྔགས་བཟླ་བའམ། སན ཟིལ པཾ བར སཱེ་འབབ་པར་སྟོན་པནི ཁབ་ལྷརརིགས་བདུན་གང་ཡང་རུངབལ་ཁྷ་ཚ་གྲ་བསུ་ནསྤ་མྭ་སཱགས་ལན་བདུན་བླཟས་ཏེ ལག་པ 
པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁ་ནོར་གཟུང་པོཞེས་ཟེར་རོ། ༤ ༢༠༦༦ ༣༡ ༥ '༡་༩£© གར ཧ་བམ་ཡིན་པྲ་ེད་པྷ་རམས་རལས་བླཟོག་པར་པང་པའེ་པོན་དུ་ཡིནནོ། །ཁཛུར་ཁཅིག་ལས་ཐོར་བ་ཁའ་ིང་ ར་་ 
གཡོན་པས་ཆུབོ་ལ་བླནན་བཤང་པ་བཞིན་དུའྱགར་ར། །དལྟུརྦ་ཧཱས 2 རེ ༥༦ ས་བངོང་འབྱུམ་བྱས་ཏེ་གཡས་བརྒ་ང་གི་སྩོར་བས་གརྦཧེད་བཞིན་པའི་དགའ་སྣོ་དང་བཅས་པས་། མཁའ་འགྲོ་མའེ་འ།བོར་རབྱཏུ་མགུ་པརྱ་པད་པས་ས་ག 
མ་སྭ་མྣ་རམས་ཀང་མཛདང། །ཁྲས་པས་བསྭེགས་འཇཛུབ་བ ང་སྟེ་ཆུ་སུགས་བླཟས་པའི་ཐབསྤ ཀིས་སོ། །རུ་བའེ་གསང་སྔགས་འདེ་བླཟས་བཇོང་འཐུཊ བས་ག 


° ལོལ་གྱ་ ་ཁཀ་ནས་པ་ཐམས་ཅང་ ཤེ ཅོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་ཤིག་ཅེས་པའེ་སལ་ཆིག་དང་ལན་པས 
ེ ༨ སྒ ༢གེ་འརོང པ་རེར་ཁམ་བའ་དངྲརིང་སྲར་ལོངས་ནས་འད་བར་འྱགའལོ། །ཕ་རོལ་གཱསཱགས་ཀི་ནུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཕོགས་ཤེག ། རཾ ཉམས་ཅད་པོ། བཅའ ཁར་ཆ 
པིངཅིང་ཚོལ་བརྩིད་པ་དང་། ཤིངལ་འཛེགས་ཏེགནས་ངང་ཤེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་གདུདུའྭགོ་འདོདཔ་དེ་འགྲགོ་བར་བེང་ཅིད་སར་ཁོངས་ནས་འདུ་བརུའགུརར། ། མས་ཅད་འཕྲོག་པརྭ་ཧེང་དོ། །བསྟན་པ་ལ་གནང་པྱ་པེང་པྲས་མི་ཐེད་པའེ་ངོན་དུ ། །ཁྲོས་པས་ར་སྔགསའི་མཛུག་ཅུ་ཛཆེ 
ཏྭ ཅི ཱུ ཛེ ཟོ ་ཤེད་པངང་། ཞིབ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང ། བྱདང་ལན་ལ་སོགས པའེ་ངངོས་གླུབ་སྟ་གྱུ་ འེ་རྫས་ཞྲ 
རྷ་སཱགས་བཟླསན། སྣགས་ཀྱི་ཆུས་པ་ཐམས་ཅདའཕྲོག་བརཉེད་པངང་། ཞི་ ྱ ( 


ྦ སོ 3252 པེ བླ & རྨ `. ཧེ 
རཱ 4 ལ། མར་པོའི་ཚེས་བྱརདདམ། བྱཅུ་བཞི་ལ་མ་མོའི་གནས་སུ་བསྐྱང་ནས ། གྲུབ་པའེ་ས་བེན་བླངས ཏེ་སྔགས་པས་ཧེཆུཀ་ངོད་བྲ་མ་མགེན་པ་ཁུད་པའ་དུམཆོད་ལ། གནི ་་། ལ་ ་་ ་ དེའི 
གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏ། བཀྲོལ་ན་སླར་ཡངའང་གི་གཟུགས་སུ་འགྱུའ་རོ། །ཡུད་ང་་ ས་ུ་་། 
༤ 2 ༤༥༨ ༤ྲ ` ༡ ༣. 
བེང་དོ། ཞེས་པནི་སཱགས་ཀྱི་ཧུལ་པོ་མ་འབའ་བས་སཱའི་བཞིན་དུ་གཏུབ་པར་བའོ། ཞེས་བཤད ། རཱ་སུགས་ལས་མེ་འབར་བའ་བསམས་ཏེ་དེས་གཏུབས་པར་བསམ་པའོ། 
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སོ། ཟླ་བ་སྙེ་ཆང་ཟླ་བའེ་འོང་ཟེར་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་བསམས་པཙམ་གྱིས་ཆུ་སྟེ་འོ་མར་བྱང་དོ། །འདྲེ་བམ་ཟིརིན་ཆེན་རོངས་མཛད་ཟེར། ཀུ་སུསྟའེ་མེ་ཏོག་བསྐྲམས་པའི་ཕྱ་མ་ཤིང་ཛྔཧཱའི་ཁུ་བས་ལན་མང་ངུ་སུས་པ་བའི་ཆུས་སྦངས་ནས། པད་མའི་སྣོདངུ་བྲུགས་པས་ཆུ་སྙེ་འོམ་ཡངབླ་བ་སྙ 

ཆང་ངང་འདྲ་བར་ཤྱེད་ངོ། །ཆར་མ་དང་བཅས་པའི་ཀ་རྔ།,འི་འས་བུའི་པུ་མ་ཤང་རཱག་རའའུན་ལཱགས་དང་བཅས་པས་ལག་པ་སོགས་ལྱ་བུགས་ནྫའི་འཕྲོག་ཅེང་། དེ་བཞན་དྲུ་མ་ཏེག་དང་འབས་བུ་ལསོགས་པའེ་དི་ཐམས་ཅང་འཕྲོག་པརང་དོ། །དེ་བཞེན་ངུུ་མ་ཏོག་དང་སྲོས་ལ་སོགས་པས 

བང་ག་པ་དེ་བདུ་གསན་ཕན་ཆུནདུ་དེའ་ོལནམམཁའའི་པཞེས་སོགསྱི་ངོན་ལ། འགྲེལ་པ་གཞན་མང་པོས་ངི་ལྟརནམཁྲྭ་ལུང་ནམ ་མ་ཁའ་ལ་འགྲོ་བན་གཤེག་པ་གཉིས་བསྩོད་དའགྲབ་བཞིན་དུ། ཧུག་སྐྱདང་འདུས་ཕན་ལག་པ་གཏེས་བརྐྱང་སླ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཐར། ཧང་སམས་༢ང 

གྱི་ལུསྨ་བངསཏ ཕཱགྱ་སུའི་ཁར་སྦན་ལ་ལཱག་མརང་གིས་བྱཏུང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ལཱ་བ་པྭའ་འགྲེལ་པར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གེ་གདོང་གིས་འགྲོ་བའྱིན་པར་བེད་ཅིང་། བུད་མང་དང་འདུས་པཤེསའྱུང་ལ། །ཝའི་ངོནནི་གདངས་ཀའི་དབང་ཕུག་གི་ལབོར་ལོ་ཡྱི་ཀླུ་ནམསསངས་ཤིདྨ་ཟུ་བས་ཉེ་བར་བྱ་རན 

པལ། ཅར འུ ་བཅུག་ནས། སཱར་མ་རྐྱལ་ལ་གི་ཧགིས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ལ་མཆོད་དེ།། རངཧི་རུ་ཀ་ངང་རིགམ་ཕག་མོར་བླསོམས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་སྨོན་བས་མཉམ་པར་བཞག་ལ་མཚོན་ཐྲོག་ཐག་རྩ་སུགས་བཟླས་ནས་འཁནལ་བུང་མེདཀྱི་ 

ལུས་ལ་བཅངས་ན། བཔགགིསག། ་ །ལཱ་མོ་ནི་སྐང་ངོང་ལ་བུང་མེང་དུ་ཡོང་གསུང། པོ་བཟཟག་པའི་འདུག་སྟངས་ཏེཀང་བའེ་པུས་མོ་གཉིས་གོང་དུ་བངས་ཏེ་པད་མྭ་ཆས་པར་ཤས་པའེ་ནང་དུ་རུང་པའྲཁག 
རོ 


= = ༤ ༨ ༤ . ༧ རུ ཅུ ༩ < 
དང་བ ས་པའྱ་ཚ་ཁྲ་པེ་བནི་ནམ་མཁའ་ཝཱང་གི་གསོང་ངོ། །དེརའྭགོ་བནི་ངར་བགྲེང་པས་འདུ་བརང་ངོ། ཞེས་སྙར་རོ། །ལྕ་སས་ཀྱ་འགྲལ་བར་གངོང་དུ་འགྲེ་ཞས་འདྱུང བལྟར་ངྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་གངཞིག་ སུར་གྱི་ཐབས་དཱ་ཀུན་ཏུ་སོོང་པཾའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཁ་ཉྱེ་བ་དེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལ་འབྱིན་པ 


༥ཁྤིཾ 








`༠། །ལས་སྐྱས་པའེ་སྲས་ད་ནིརཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པས་མི་ཡི་མཚོག་གོ། །དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་མཚནདྲིམ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ | ཕའི་ལག་མཐེལན་ཡོང་པོའེ་དཔལ་གང་གེས་ཏྱངམི་འཕོགས་ཏེ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་མ་ཆོང་གནས་སུ་འགྱུརབས 
འཁེརལེ་སྒྱར་བ་དང་འདྲབར་དཔལ་དང་ལྡནཞིང་ཚེ་དང་ནང་ཨེང་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པས་མཚེན་པའོ། ཞེས་ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་སྦསཀྱི་འགྲེལ་པར་རིགས་ཀྱི་སྲསབསྐྲུན་པ་ལ་བཤད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པའེ་རམ་པ་ངེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ ག་ངང་ལཱན་པའི་ཛེས་གབ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པརའགྱུར་རོ། ཱུ 
བླམ་སཱ་མནཱ་། སཱན་ནམ་མཁའ་ལྕིང་ཞེས་ཀྱ་བ་པེའི་མིང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འགྲོ་བ་ཅེས་ཀྱ་སྟེ། སཱནད་བཏགས་ཤིངེ་མཉེས་པའེ་ཁུ་བ་ལ་ལན་བྱ་ར་ས་བྱ་དད་བླཟས་ནས་འཐུངས་ནས། འདོད་པ་སྤུད་པའེ་ཤུ་ཏ་འཐུངས་ན་ལག་མཐེལ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུར་མངངས དང་ལཱན་པ་དང་དཔལ་དང་ལྡན་ཕརའགྱུར་རོ།ཞེས་གསུང་ཛོ 
གཉས་པན་། དྲན་ཕ་ཙམ་ཁྱེས་གསོད་པནཔང་དོ་ཞེས་པ་ལ་འཁེརལཏོ་མའི་དྱའིལ་ལཁརྒྱགི་ནདདུ་རུད་པར། ཅུག་པང་ལན་རཾངང་སྨ ཆེས་བྲིས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བས་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ཏེ། འཁེརལ་སཱིངེ་ཁུར་གླུག་ནས་བསྒྲུབ་བྱའེ་རྣམ་ཤེས་དགུཁ་གཞུག་བྱས་ལ། རུ་མཁྲོད་དུ་སཱས་ནས 
མཆུས་ལས་བས་པའེ་ཐུར་བུས་སྙིང་ཁར་བཏབ་སྟེ་། ཆུཆན་ གསནས་ཁྲེས་པས་སཱགས་བཟླས་ནཏེ་མ་བདུནཀྱིས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏུམ་མེ་སར་བའབར་བའེ་ཕང་བའེ་ཏིང་ང་འཛེན་ལ་གནས་ནས། ལྷེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གེས་བདས་ཤིང་མེ་འབར་བར་བསམས་ན་གང་འདོད་པ་དངམ་སྤྱད་པརཀྱད་དོ།། 
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ོཆ་གཅིག་པགསོར་འིངསགས་བླགས་ཏེས་ལ་བྲ ནང ལེགྱ་ནམ་པརག ཤེག་པ་སེ་འབས་བད་ང་ །ལག་མཐིལ་ངུ་བསགས་ནསུ་ཆུང་གི་ཇེས་སུ་བསྣུན་ན་གང་འདོད་པ་དེར་སེར་བ་འབབས་པར་སྱེད་དོ། །ལཱ་བ་པའེ་འགྲེལ་པར་ཐོག་འབེབས་པར་པད་ཅེསའ ང་ངོ། །སར་བླ་ཟོག་པར་ཡང་བད་པ 











མིགདུགས་དང་རྐྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཀྱེ་ཚེ་མོར་འཁྲུལ་འཁོར་བྲེས་པ་བཏགས་ནས་བཙུགསན། ཨུལ་འཁེར་གང་དུ་ཁཁུལ་འཁརད་སྣང་བའེ་སྱ་ཕོགས་ཐམས་ཧད་དུསེར་བླ་ཟོག་པན་བྱད་དོ། ཞེསྭ་འ ཆད་དོ །དྲན་པ་ཉམ་བྱེས་ཀློག་སྐྱད་པར་ྱེད་དོཞེས པ་ནི་ཀ་རྭའི་འདམརཔོ་ལ། དྲག་ཤུལ་སོུད་པའེ་སྣཱག 
རྟ ཱུ ྷེ 
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།རྫས། ཡྭ་བཱ་ཐུང་ངྷ་ཡ་ཡ་ཏཧཾཞེས་པྲིས་ནས་བླབས་པྭ་བྭསྟཾ་ནམམཁའེ་ཤོགས་སུ་གཡུགསནས་བསྐྱར་ན ཀློག་འབྱུང་བན་པད་ངོའཱ་ཟིར་ལོ་ ལྷ་ཐམསཿདཀྱེ་གཟུགས་བརྟན་གར་ཉད་ངུ་གཞུག་གོ( ཞེས་པནི་ངུར་ཀོདྱ་ཀྱི་ལས་ལ་འྭ་བུལ་འཁོརདིས་པ་བཏགསནས་ཤ་ཆེན་ངང་གླུ་གུལ་དང་ལྷནཅིག་ཐོད་པའེ་ནང་དུ 
དུ་འདྱ་ཀྱི་སལ་མ་འམ་མེ་གཞན་ལ་བསགས་པས་གུ་ཡང་ལ་སོགས་པཾའི་གཟུགས་ཐརྟན་ལ་བདུགསོན་ད་དག་གི་གཟུགས་བརྟན་གན་ཕྱད་པར་འགྱུར་རོཞིས་ཟུ༣འོ། [སྐྲབ་པ་པོ་གང་གེས་གསད་ལས་གླབ་པར་ཧྲ་བའེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཧ་ཕའེ་མེང་ནས་བཟུང་ ཙྭམགས་ཁན་བཅིག་བླསན་དྲུའ 
ལ་ཁྲཆི་བར་འྱགྱར་རོ། །གསུམ་པནི་ ། ༢༨༢༠ ༢ ཙག ཀི །འདོད་པའི་ལང ངང་ཀྱིས་སྐྱོནས་མེད་པར་འཛོང་ནའི་བའི་སྦྱེན་སྲག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གྭཡངབ་སུད་པརའགྱུར་ ། །ལྷ་དུང་སྙགྨ 
ཐམི་དདཔའེ་ཡིར་བཙོམ་ལྡན་འཛས་སམ་བདེ་མཚག་གི་ཕངསགས་འདེལ དངས་གྱུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆུགསཀྱི་ཁྱད་པར་བྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མེ་པེ་ ས། པ་པ ཟས་གཙད་པའེ་བསྩུང་བར་གནས་པ་མི་དགོས་ཏུ། ཕུང་བའེ་སྔགས་ཀྱོས་ལས་སྒྲབ་པའེ་རྟོག་པའེ: 
བའེ་ཆོག་འདེས་ཅི་འཛད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ བ་པའི་ལསྣ་རམས་བའོ། །བཞི་པནི། བཟུས་པེ་སོངབའེ་ནལ་འཐོར་པས་གལུ་ཏྲ་ཁྲས་ཕའེ་བསམ་པས་སྣ་བུག་གཡས་ཕནས་སྔགས་ཁ་ངོག་སྣོན་པའབར་བ་བསྒྲུབ་བྱའེ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཁྱབ་པརའོང་འབར་བདེས་དཀྱུགས་ཤིང་ ། 

སླར་པཾའིསྣ་ཐུག་གཡས་པ་ནས་བྱུང་སྟེ ། རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་པརཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ངཱ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་པཙམ་བྱིས་བྱ་བ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའེ་བསམ་པས་སུགས་ལོད་ཟར་དཀརཔོ་ས་མ་བཞིན་དུ་བླསྲབ་ཧོཌེ་ལུས་བསལ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པར་སེམས་པས་བླབས་ནའཚོ་བའྡ་པུད། ཟླརསོ། 
སྔགས་ལན་གཅིགནི་པ་སཱགས་ལན་གཅིག་གོ། །བྲ་རུ་མའེ་ཤིང་གེ་ལ་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡལ་གྲས་ཤཧན་གི་སྣ་རེས་བཅདལ། ཉི་ཧུ་དབུའི་ནུབ་མོ་དུར་ཁྲདདུམ་ལ་བྲསགས་ཏེ། བད་བུའི་ཆུས་མ་གསད་པའི་ཐལ་བླ་བངས་ལྷ་ཚ་སྔགས་ལན་གཅིག་བླནས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ལ་བསྒུནན་དོའི་མོདལ 


བདད ༢ 
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༠༨ = ཅ རལ་པ 
' ཤག སས ཆ་= ཿསོལ་བལྭ་ཚྭ་སགས་ལན་གཅག་བླཟས་ན་ ཏིའུ 
༠6༽ 3 ༨ རཿ ༢ ོའིལོར་ལ་འ་ཟང་བྲ་བང་བྲའ་ ར་ལོ ། ང་ངུ་བསྙན་པའེ་དུར་ཁྲངཀྲི་ 
°; རཾ (ི ] | ༤༨. ¬>. ཚའེ རོ སེ ཧས 1 ་པ་བཟསྔནས་བསུབ་དྲ་གྲང་འ། བསྙན་ནད་དའེ་ཨོང་ལ་ཤ་ཟས་བཟུང་བལ་འག ཀྲ ཧུ རད ་ རེ ` 
རར །ལྟུང་བཞ་བྱད་པོ། ༨༢༨༡ 3 མུ = 1 བའ ཡོ་འོ་་བ མངར་བ ངིར །སུར་བྱི་ད་ཐམས་ཅ 0 རྱ ༨ གག 
1: ] / རཱོ = = ཿཿ ར་ར = 2 ས་ཁ) ཀྲ ད།་( ༢༣ལ་བར་ངྲད © བགས་མང་སམལ་དང་བཅས ༡༥༩ = ༦ ་པ་གཡོན་པས་ད་མོོནས་བྲབངས་དླ་ 
གིུ་མཆུན་མོ་སྭང་ལབ་བ་རྩིག་པ་ལ་དཔན་པའ་གནས་སུ ད གཟའ་གད་ཡིན་བརའི་མཚ ན་མའྦ་དཔུསསུ་ ཙཱ་གྱ་འཁའ། > དུ » པཔ རཏ ནུབ་པོག ཆི ཡལ་ག་ལ་བཏགས་ལ། རང་གཅར་བླུ་སྭ་གྲོལ་བརྩབས་ཏེ། ལག་པ ¡ཇང ལྷཨ་ བུ ཧྭཟླ 
ནེ ཐུ རྔ ཚོ ཿ = ཚོ ! (རྲ། ཏིར ལལ | །ཁྲི་ལ་ དྲག་ བབས་བཀལ་ སད་རཔ་ཅ བླ སྔནས་ཤང་བས རྱ ' © ༤ ༤༨༨ ཅི = ཆེ ༩7 , } '༼ཀ༽༨།། £= 3 
| འཐུ སྲ་དློག། བབ རམ [ འཇུག་ཏུ ། རེར བྲ དད ་ བྲ ཐ་ སླར་བཟླུགཾ་པའི་བསམ་པས་བསྒྱུན་ན་འང་གནས་སུ་ཕྱིར་འགྲོའོ། (༢༠52 ཐ§ལ་ཧུཿཧྱབཔཏེའུཿཡུུཏོརི དུས་སུ 
ཧཱ གཟུས་གཟུང་བ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་རུ་རྩ་སུགས་བཟླས་ལ། དེནས་དྲེ་བརསཏཾ་དའོ་རུ་ོས་གང་ཝ་བསྦན་པ་དདའི་ ༣ན་ལྔ་བུ་གྲ་ཀུགས་ཁས་འད་ཐར་འགུ་ རི ཚོའི་བིརྡ་དརིང་བར་འྱལོར་རོ། ། ང་ནས་འོ་མས་བཀླུསན་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །ཆུབམས་ཁྱར་བའེ་ཤེང་ལེ་ལ་མཆིལ 
421: \» ཤཱ མཾ 4 ག་ཁམ ་ལ སེག་མ་ལ་ལན་གཅིག་ སནས་གངལ་འེག་པ དྲ་ང་སང་འ འབར་ཏུ་རངས ཐའུ ཕྱ ཕྲ ཁྱམས ཚུ 
འཁོར་ལོ་མངསུལ་དང་བཅས་པ་བྲེས་ནས་ ། དུར་ཁྲདངམ་ལམ་བཞེ་མདོར་ས་འོག་ཏུ བཁུབ་ཆུ་སཞག་འ། ། -8 ཁམ. རྩ ཝ་ཆས ༩ ༧ །་ནག་པོའི་ཡནལག་ལྔ་ངང་རལ་ཆེནདང་གུ་གུལ་ཆན་པོ་རྣམས་ཆབསྐམས་ལ། ཆང་གས་སས ཏམཚོང་པོ ངུས 
ངོ །ཱ ༤ ༣ རཆ £ ` /༩ པ་ལ་བདསརའ་ཤ་ཀགྲ།་རྲ་ ༢ ༈་པོའ (གུལ་ཆ ་ྷ ཨ ༠ ཆ་གིསཿ འཆུ 
དང་ཐ་རོག་གི་ །ཁག་གས། ཧ་ལོག་གི་སྒྲོ་རྩ་འེ་ ཨུསམངསྭལ་དང་བཅས་པ་བས་ཏེ། གཿ སཱ ༡༣༡ རར ་ ངོ །ལྔ་པ་ནྲི་ ལག་པ གོན་པའེ་འ་བོལ༤་བསྐབ་བྲའེ་མེང་བྲི། རལྷ་རམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་རསགས་ལན་གཅིག་དླ་། 
ཅེ །་སོས་ལོ་རིང་པ་ ང་པ་དྲ་སར་སོང་བྲ་ཅམ་གྱི་ ད་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་འ བས་པརའཁྱ་གུར་ར ནྣ ྲ 
སྩར་ཁ་རྩ་སུགས་ལན་གཅིག་བཟླས ཏི་ཁོས ཅུད་བ་སྦྱརན་དུད་པ་ད་སྣརསོ 





དྲ 


; 





ཿབཀབྲན་སྦལ ནག་པོས་ཟིན་པའ་དུག་སོས་པར་པད་དོ། །མཁའའགྲོས་རས་བཏབ་པ་པཱ་ཟིན་པ་ལྕ་སྭ་སུ གྲས་ལན་གཅིག་བླབས་མཆྐ་རས་གཏོརན་ར་གཏོང་བརྡ་ཤིདརོ། ། ཀ་རྭ་བཱི་རོའི་ལཱ་གམོའི་ས།་གུས། ་རུ་ཐའི་འའབ་མ་ལ་འཁེར་ལམོངེ་སུལ དང་བཅས་པྲ་པིས་ཏྭྱ་མ་སྔགས་ལན་གཅོག་བླཟས་པས། 
རབ 


¡ྲ མ་མིྲ་མངལ་གཏ་དུ་འདད་པ་ངརའཕོ་བརའྱགུ་ར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་། དཔལ་སེ་རུ་ཀོའེ་ངེས་དོནྱ་ཅི་ཡ་ཤེས་ནི་མི་ཤིས་པར་། པའསཱགས་ལ་བྷཏན་པོའེ་དངས་མུབ་ཀུན་མདོན་པར་འདོད་པིནྡོ་ནོངས་པས་འབུས་འདོངནས་པོའི་ཕུབམ་ཆུང་བདངམནུངས་སོ། །གཉེས་འདུས་ཀྱི་འགྱུར་ལསུ། 

རུཀ་དཔལ་ཡེཤསནེ། མི་ཤེས ཞེས་འབྱུངངཾ། །གསང་སགས་ཏྱི་དཉིད་ཤེས་པ་འིདྐནིམད་པྱ་རུ། འཇེག་ཉིན་ལས་ཞདས་པའེ་པངསྟེ་བུབ་དངནེ་འཇིག་རྟན་པོའེ་དངས་གྱུབ་ཀྱི་བད་བ་དག་༢ མི་སྙ་སྨུབ་པ་ཕོ་ཡིས་ཐཱོབ་ཐར་མི་འགྱུརརོ། །བྷ་བ་བྷ་ཏྲས། བདག་མང་པའེ་སུགས་མད་ཐས་དངོས | 
༢ གྲུབ་མི་འགྲུབ་བཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ | བདག་མེད་པའི་ད་ཁ་ན་ིད་ཀི་ཏིངང་འཛིན་བརྙན་པ་མེད་པནསགས་བླས་པའི་དངོས་གུབ་ཁྱད་པར་ཅནརམས་མོ་འཐོབ་པནི ། རྨྱད་སྡ་བཞི་ཀ་ལ་ཡེན་ལ༽ བླ་མེདལནི་སྟོངཉིདྱི་ཏང་དའཇིན་ཁྱད་པར་བ་བདེ་སྟོང་སྩར་བའེ་ཏེང་པ་འཛིན་མེ་བརྟནན། 
¿ [ཐེགས པའེ་དཔས་གབཡིན་ུང་ཁད་པརཅསྱ་ནམས་བདྲ་གྱར་མིཁྱའབ་པས་སོད་པྱབ་བཤོས་ས། །གསང་ཡུགས་པསར་འི་ནེམིཤེས་པར། ཐེག་པམཆོག་ཞིའིརལའགོར་བཉིདམཛོན་པརའངོདཔ་ད་ཡིལས་བདོནམདདེ། དགོས་པ་གངགི་ རེ པལ་བའི་འས་ཞུཁཞོའ་པར་ 
མིའགྱུརར། །གོང་མས་སྙགཔཀྤི་ངེས་དོན་མི་ཤེས་པར་བཟླས་པའེ་དངོས་གུབ་ཁྱུད་པའ་ཅན་འདོད་པ་འབྲས་མད་དུ་བསྙེན། །འོག་མས་སུགས་ཀྱི་ངས་དོན་མི་ཤེས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁུ་དྲ་པའ་ཉན་ནུ་འདོད་པ་འབྲས་མེད་དུ་བསྟན་པས་མི་ཟློས་སོ། ” །སུགས་ལ་སོགས་པའེ་གསང་སུགས་ཀྱི་དངོསཀ 


བོ ༤ ༠ ༡. ༤༽ ངི ༤ ༤` ` ཝོ ༤༽ རེ རར ཡར ༤ བཱ རྱ 
བྲུབ་ཐམསཅང་སྦྱིན་པར་བྱེདཔ་འདེན་། འདོད་པའེ་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྩོད་པོའེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིནནོ། །སྒྲབ་པ་ཕོས་སཱགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། འདོད་སོོུང་ཀྱི་གཙོ་ བྭ་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟན་ཕ་དག་སྲུ་གཉིས་པེ་ ། བད་བརག་ཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདེ། ལེགས་པའ་ཤེས 






:༽༠༠། །ནས་ཤ་ལ་བོགས་པའེ་བཟའ་བ་ རངོལ་ོགབ་པའི་བརའ་བ ངར ཧི ནྲ ཿ ༨ ཌ: ྲ ནྡི་རའོད། འདེན 

ལི པ། ༤ ༢༦ ར་བའ་ ༥ བཟའ་བྱའ་གརོདང་སོགསྤ་ཀྱིས་གཟུགས དང་སྤྲ་དྲང་དྲི་དང་འགབྱ་བསྙན་པས། བདག་ཉིང་ལ་རབ་ཏུ་ ད་པརཀིད་པནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའ་ྱད་པ་ཡིན་ཚོ། །ཙརིུལ་གམ་ལ་ཡང་འཇུག་ཨོདྱ་ཀུང་འདེན 

ཀག ངང དད་ཡནྨ་ནམསྱ་ཀད་ཤིནཏཱ་ཡང་དུ་འོང་བ་བསྟནཞེས་པའོ། །ངེ་ཡང་བདེ་ཆེན་ངང་སོོང་པ་སྒོར་བ་ལ་བད་བ་འཕལ་དགོས་ལ་། དེ་ཡང་བདེ་བའི་ཏེན་ཀླུར་ །བླུ་ཧས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང། རྨི་ཧས་པ་ལ་འདོད་ཡོན་ཁད་པར་ཅནྷ་རམས་བསྟེན་པས་དབང་པོཏིན 

ཤྩ སྤ་ཧས་དགེས་པ་ཡུན་ཏ། བརྟག་གཉིས་ལས། དཱལ་ག་པུར་རྲ་ཡི་ཐིར། །ཤའནི་བཟའབཉིདེ་དུ་ཧྭ། །ཁྱད་པ་ ཿཡང་ཆང་ཉེད་དོ། ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟར་ནོ། །བཞི་པྲ་ནི། དཔལ་པྲ་རཁ་མངོ་བར་བརོར་པ་བྲསས་པྲའེ ཚ་བའེ་སཱགས་ཀྱེ་ལས་ཚོགས ཀི ཆོགའེ 

ཿ འཁེར་ལེ་སཱཡོ་པར་བྫངོངཔ་བད་མཆོག་བསུས་པའི་རྐུད་ཀི་རྐྱ་ཆྨེར་སགད་ཐ 7 ་ ཅུ ་ སྨར གསུང་ས་ཉནཝ། འག་ཞེབྲ་སྲ་ རམསཉིཆུཐ་མངོན་པར་དཛོད་པཁུསྦུས་ཁའྱི་རུང་ལེམཿ ཚུ་ཐའེ་སཱགས་རྱལས་ཚོགསུ་བྱི་ཆོ་གའེ་མའུ་སྟ་དགུ་མའོ། ཤཱ 
' རྲ ཏེ ཀཿ , ་པྲས་པའ་དན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ་དཾ ་པའ་བ པ་པ = 2 ,ར ི $ ཟླ ༤༽ 0 
ཁའུབཅུ་གཅེག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ཀང །སུལ་ཁུ་ལས། ཁའུ་དགུ་པའ་བྲ་ཤང་པའོ།། བྲུ ཤང །།གཉིས་པ་སྙིང་པའོ་སུགས་ཀྱིས་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉེས 1 ། ་ཁེའུ་བཅུ་པ་དང 
) ཅི 3 ཧྭ ཿ།ལྱུཧྷ་ཧཾ་ཏང། ༦ ཟེའ་ |  ལའུ་ཡེ་མཆན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བཤད་པའ་དམ་བཅའ་བ། སྒྲབ་པ་ཕོས གསུམ་ཞླགག་པའ་བས་བའོ། ཁ་ཕོ ༢ བ་འ་བས་་ག 
འྱབང་བ འོས །གཉིསཔ་པ་སཏིས། ར་ད བ་པའིི་ཆོས་སེངཔ་མི་ུགསུམ་སྦབཔ་ནི་བཤད་ཕུར་བའོ། །མལ་ཅི་ྱག་མཡས་། དེནས་བེརུཀ་གཉིང་ཨེབ།།སཱར་བ་གང་གིས་ཤེས་ཙམ་བྱིས། །འབུབ་པར་ེཚོལ་ནང་པ་ཨི། །ུ་གསུང་མཆོ་ རཆ 

¡འ ཞས། སཱུའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ངོན་ཚ། །ཇང་པྒོ་ནི། རང་དང་ཧརུཀ་གཉིས་ཧུ་མང་པར་སྤྱོར་བོའེ་ཐྲབས་ཀྱོསེ་། སྐུ གསུམ་འགྲུབ་པརབཤད་པའེ་ དེ རླ ་ 


༣༤༨ ` 
ར་མ་འགྲཾག་པས།༽ མངོས་པ་ལ་འཆང་པ་ལརྦའ་ 







༥ 
པཾ 
༤༨ 


ལི་་-2:3-62 ཅི 32 ༤ 
ཐ་ས་ཇན་གང་ཨྲི་མཞྷཾ་ན་། འདལ་ལ་བ་པས། མངོན་བརྫོང་ཀྱི་ལའུ་བཞི་པ་ངང་། ལྔ་པ་དང། དྲུག་པ་ནས་བཤད, 






ཅཱ ༤6 ༨ ` ངད ༡572) ། 
ལི ཐུ ཆག་ག་ངཀྱལ་༩། ུ ར་ར ཆར གག མིང་པའསྤོར་བ ། ཀར ལ་ཁ་བོརསོ་སའྭཔོ ། 
སི འོ རོར ར ར ( - ང་པངྨ་སླ་གསུང་ཐུགས ཧྱི་སུཀ་གཉིས་གཏིས་སུ། ྲ་ ཀྱ 0 ་ 
བཱ རར ར་བ ་ རི།་པ་བའྲེར་དྲ་ས་སཾལ་སྲ་ངང། གསུང་ལངས་ ངང ། ཐུགས་ཆོས བ་པའ་བཤད་ངི། རང་ངང་སྨྲ་ སུང་། ཀླ ཁབ མཐར་དམངངར་ ཚཱ ་ 
འེ་རྭ གསུང་ གས་ཤི་བརྡ་མཆོག་གྲི་ངཀྱིལ་ ཁེར་ལྷ་སུམ་ཅུ་པ་གསུམ་སྔར་བཤད་པས་། རམ་པ་བཞན་ངུ་སྱུ ཕུའཆ ངང > དཀ པྲ རོ བསྔ་ནི་སལ་པོའེ ལོ །བླཟས་པའ་གནས་སྨབས་སུ་འ ` ཅམ ཅཱ 
དྲ ས་སུགསུང་ཐུགསཀྱི་ གསྒུམ་ བ་པའོ། །ཀྱེལ་འཁོར་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་སྒོན ཚུལལ། ཀེང་ཀུན་པ་ནོ། ཆུཿགུ་མཆ་ངུ་ཧྤཝ་ ཧྱ ར (ཞེང་པོ། ཅོོ ཆོག་པ་ལས་འཁེར་ལ་བ གསམ་ཚྫོགས་པ་ཆིལོ་ཨི་ཕ་ ཀ་དཀེལ་འཁེར་རྔོབ་ ས་པར་སིང་པ ཡམལ། དཔའ 
{ 3 ༤ ༤༽ ¬ ྒ ༣ *>-/ | མུ ༢༢༩༣ རེ སམ་རཾག ལེ ་ དཱ ཟོ 
| སབོ་རོས་ལའ །མའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སཱ་ལི་ཀླ་ ལེ =¬ ་ུ «< + ་ ¡ -ླ ངོ འས བརམ ལ་བར་མི་ཧུདྲ་པ ཤོང་ རྩ་པད་པའི་ལུགས་ཟ །རཾ་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས 
| -ཿ ངོ ྒ ཀྱི ཀ་ངང་དཔའ་པ་གཉིས་ཀས་སྙིང་ཁའ་པད་མའྱེ་ཟུ་བ་ལ། ཡང་ཁ ངཱ ཏེ ÷+ ཏ་ཕོགས་སོ་བདུན་སྲོམ་པ་དང་། 
¦ རཔ ± ་འཁར་ལ་གསུམ་ཙམ་མནནོ། །ལང་ཀ་ངང་དཔའ་ གཏས་ཀས་སཱང་ཁའ་ ཟླ པྲ ×: 2... རཔལ་ངའི་ཀ་པས་། ཧོ་ངྱིལཱ་གཱ་ལཱ་སྨོམ་པ་དང་། དྱང་ སྲ 
ཡོས་འཁོརལ་གསུམ་ལ སགས པའར་ཞས བཤང་བ རཿ ' འརབ་ ཤར: 2 = ོ་ ་ཡོ་ཡོམ་པལ་མཛོང་དེ། ཆྒན་ངཇག་༥ཡ ན་གསུང་ང། །ངཔ འ ¬ ཀོ ངེ་ ` རོ ཤོ ང་འ "།ཀོ་5་རིང་ ན་ལ 
ནྣ བུགས གཟེས་ངའ་རེས་ ་འཐུན་པའ་སྒྲོམ་པ་རིམ་ཕ་དང་པོ་དང་། ཆོས་སྒུ་དང་རྗེས་སུ་འཁུན་པར་སྒྲོམ་པ་རྡོགས་རིམ་རྣལ 2 $ ་ྲུ ± 9 5 ྲ་རྣམ་པ་ཅམ་ཡྲིན་པས་སྭལ་སྒྲ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བར་བྲ་རེན་པོབ་ཡེ ཞེསྲ་ཀྱིས་ཇཾ་ཁོ་ན་ཏིངྲ་ཀྲི ཞ་ 
རྦ སོ བཱ ཆོས་སྨ་ ངསྣ་སའེ་བསཾབ་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི་གདུལ་བྲ བྲུན་མོང་བའེ་ངོན་ངུ་བ སྦུས་ཐ་ཤནཏུ་ལཤན ཆུ ཟེ ཀླུ 
མུས་བྱིལ་སྤོམ་པནིརོམ་པ་བཞིན་དུད སྙུང རེ རུ སྐའ་བྱསུ་བབ > ༦ ` ༣༦ 





+ 
ཅིར 2 སོ 3224 འོ པ་ར ་འོ་བོར་པ་ལ་ལྔེངས ་གཞག་སཾ ། 
རི འི ཏིསྣཾ་ནཾས་གྲཟུགས་སྒྲ་འཛིན་པའྱ་རྣམ་ཕ་ཅན་ཡིན་པས། ཅཱ་ངང་ཁམས་ཕྱིན་བྱིས་བླ་རངས་པའིེ་སོ་ནས་བདེ་བ་ལ་ཐོགས་པར་ལངས་པོོང་ སྐུཝ་གཞ ཧེ ( 
ཡི ་བནི་གངུལ་བ་མཆོག་གེ་ངོན་ངུ་གསུངས་པ་ཤིནའུ་ཐ་བའྩ་ཚ་ངང་། ཁམས་ཏྱི་སྒོ་ནང ྤྫེ རྣམ | 
ཞུགས་པའི་རམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུ་ངང་། གསུམ་པནི་གདུལ་བ་མཆོག་གི་བོན་ངུ་ གསུངས་པ་ཤིནུ་པ་བའྩ་ཚ་ངང་། ཀྱཾསྐ ཧུ 


༤ 











སྒ ༠༠། །ལགས་པ་ཡིནནོ། །ཀུན་སྣོད་ལསཀྱང། ཆེས་དང་ལབས་སྱོད་སུལ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་དག་ཧི་རྣམ་སྒྲོམ་པ།. ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོཁསནི་སུམ་ཧུ་བདུན། །དེར་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བུའ་འགྱུར། ཞེསྱ་བང་ཧོགས་སོ་བདུན་སྤོམ་པདའ་སྐུ་གསུམ་སྒོམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིས་གསུངས་སོ།།ད 
སས་སས་སས སང ཨུ ་གཡུསབའི མང་བ་དང ས་བྱ་རགསོ པྲིས ཡནཔས་བངཡ་འཕུནསོ། །རགསལ་ུ་ུགསཔིཚ སྒུ རའཇུག་པེ སུད 
འོང་གསལཁས་བཞེངས་པིའེ་ཕྲ་བའེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ ནི་ལེངཔསྐུ་དྲང་ སྐུ་པེས་ལུགས་པའེ་དཏྱལ་ཁུ་བོར་སྱུལ་ཏེ། མ་པནི་སྭཱལ་སྐུ་ཡིན་ཏ། པལེ་དིལེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་བྱོ་ི་ཤད་པར་གསལ་བར་བ ཤང་ཟིན ཏཾ ་ ཨཱཿ ཿ ཁཾ གསུསུ་སྤྱར་ཛཤོས་ ་ འཐུན ཧཅ་ 
གསུམ་ངང་རེས་སུ་འཐུན་ཕའལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྲུ་སོམ་དགོས་པའི་གནངཀིས་ཡིནནོ། །འདརྭསོམ་འཇུང་གི་ལའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་སྒུ་ཤི་བརུ་དོགསུམ་དངའཐུན་པརྒསོམ་པའི་འཐུན་ཡུལྱ9ི་གཞེའྩིསུ་གསུམ་པཱརནས འཆུ ་ ཏར 
' ལགས་སོ། །གཉེས་པྒནི། སྤུརཏེ་ཆུ་ཀ་དངགཉེས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་འདེར་འཆད་ལ། སང་སང ག་ོམ་འཐུམས་ཚདསཆུཀི་བདག་ཏིདྱོ དམས ་ ཤུ ས་ཧོ རུ ཁེ 
སྐུགསུམ་སྤྱ་བའི་རྱད་སྙིན་ཕྱད་ཡེན་ཆོ། །དཱ་ལྟར་བྒོམས་པ་ལ་བརྟན་ནས་རྫོགསའིམེ་ཁྱེ་སྙང་ཀྱོགསཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏེརུཀ་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་སྒོམ་ཐཾའེ་མཆོག་གོ། །དྭ་ཝརན་སྒྲབ་པ་ཕོ་གང་གི་ཆེ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་ །ཨུས་ཅན་དྱུགུར་པ་སྙེ།། བདེ་སྟོང་དབྱར ད་ལན 


རྱ ༡ ༼ `¥ ༤༣ ༤ ༄ `±: ༨ ༨ རར = ་ 
སྤིས་ཀྱི་འོངོ་གསལ་དུ་ཞྲུགས་པ་ལ། ༨༢༢༥ ༢༨༥ :- ཧརུ་ཁ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརྩབས་པའོ། །སྦྲབ་པ་པོ་གང་གིཆ གས་རི་ཀྱི་ལངས་སོང་རྫོགས་སྐུའི་ལུས་ཅན་དུ་ཁྱར་བ་སྟ། 
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་པའོ། །སྦྲབ་པུ་ཐོཿ གང་གི་ཆེ་སྤུལ་པའེ་སྐུའེ་ལུས་ཅན་ངུ་གྱུརཔ་ ། ཟུངའཇུག་པའེ་རགས་པེའོ་བྱའིལ་ལབོར་ངྱུགུ་རཅེང་། རི་ལ་སེམསྱ་ གཅིག་ཏུ་གནས་པརྱགུར་པ ངའི་ཚེ། སཱུལ་པེའེ་སྐུར་ཡང་ང་ ཐཱ བ་པ་པོ་སྣང་ཡོགསྲ་་མགས་པའ་སུའི་ཧེ་རུ་ག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པནྱས་པའོ། །ལོ་ 
ཆེན་དང་མེལ་གྱིའགྱུར་ལ། མགས་སེམས་དང་། མཉམ་བཞག་དང་། སེམས་ཅ་གཅིག་པ་ཅེས་པའེ་དང་པ་གསུམ་མེདྱཀང། གཉིས་འདུས་དངམར་དྩོ་ཆང་པའི་འགྱུར་ལ་ཡོད་པ་ལགས་ས། །ཆོས་ཀོ་སྐྱར་བྱུར་པ་སོགས་གསུམ་པོ་འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ལ་འཆད་པནཾ། མ་བཏྟགྲུ 
པ་སྟེ་དེ་དགའྲབས་ཐུལ་འཆུང་ན། སྙར་ཧེ་ཆུཀ་དང་གཉིསུ་མཔར་སྟོར་བས། 'གསུམ་སྒྲབ་པ་བཤད་པརཤ། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ངོནམེད་པརའྱགར་ཏེ། ར་པག་ལས་གཞན་པའེ་ཐབས་འདིརྦ་མ་གསུངས་པེའ་ཕོར་ངང། དྲེ་རམས་ཀྱངསུ་གསུཾ་ཐླསྦབ་ཕོའེ་ཐབས་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕིརདང་། ཤྲ 
ཞེས་པའེ་རང་པ་གཏིས་པང་ཟོས་པར་འགྱུར་བའ་ཕྱིར་རོ། ཀས ༢༢༠༠ གཙོ་བོ་ནྡི་རོགས་རིཨེལ་སྦྱར་ ཨིན་ཆོ། །ད་འྲང་བའི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམསྒོམ་པ་གེམས་པར་བས་ན་ཁབྲས བུའི་སྐབསཀྱི་སཾ་ཤས་ཆེས་སྒྲ་ངང་། ལངས་སྩོད་རྫོགས 
པའི་སྐུ་དུང་སྩུམ་ཕཾའེ' ་ཡང་ངག་པ་འཐེབ་པར་གངོན་མི་ཟཞེང། རྣལ་འཕྱོར་ཕ་བདག་ཉིང་འབས་བུའེ་ཤྲི་པེ་ཆུ་ཀརནི་འགྱུར་བའངེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེང་དོ། །ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ཡང་རྒྱང་ཐ་དང་མིན་པར་ཧེ་ཆུ་ཀ་གཅིག་གི་བདག་ཉིང་དུ་གྱུར་ཕར་སྟོན་ཚོ། །དགུ་པར་། ངངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅང་ བ་པ 
ཡན། ཞེས་གསུངས་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་ཡང་འདེར་བསྟན་པ ཡིན་ནོ། །གཏིས་ཕ་ལ་གཉིས། བཤང་པའ་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལས་ཚོགས་པསོསོ།པདཔོནིསོངཔི་གེ་ཉིར་གཉིས་པའེ་གསང་སྔགས་འདི་ཡེཉེ་གསང་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་བཤད་ཀྱེས་སྒྲུབ་བ་པོོན་ཅིག་ཝསཞུ་བ་པོ 


| ལྷནསྐྱསཀྱི་འོང་གསལ་བྱི་རླུང་སམསཉམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་རྱྱརཉིང་། དེནས་སྒྱུ་མོའི་སྐུ་དལ་མཉམ་པར་བཞག་པལ་གནས་པ་པའེཚ། རྫོགས་རེཨེ་གྱེ་ལངས་སྩོད་རྫོགས་པའེ་སྐུར་ང་དབཏུ་སྣ། ། སྒྲབ་པ་ཕོ་སྙང་ཧྱོགས་སྒྱ་མའེ་ལངས་གྱོང་རྫོགས་པའིསྐུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ཱ 





༠༡ ¡ །ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་ལོ། །གཉིས་པྲནི། འགིགས་ནས་ཤི་བའི་ཡོལ་རོལངས་བླསབས་པ་གྲུབ་པན། བདུག་ལུ་མྐུཁའ་སྭོང་ཀྱི་དངོན གུབ་ཏིན་ཅིག་ཅེས་སྩུཊ། པྲན། དེའི་ལུས་ལས་འཛེགས་པའེ་མར་ཁུ་བྲངས པ་སྩོང་དུ་བླུགས་ཏ། ཌཱི སཱིང་པོའོ་སཱགས་བླཟས་ཐས་རྐང་མཐིལ 
ལྭ་བུགས་ན་དཔག་ཚད་པ་བརའཕགསནས་མཁའལ་ཕར་འགྲེ་བ་ངང་ཚུརཁོང་བའ་འགྱུར་པོ སྤྱི་བུྱ་ེ་ན་ངང་གུ་འདོང་པའི་སྲོག་ཆགས་པའི་ཤ་འདེས་པའི་ཐིག་ལ་ཤས་པ་འམ་ཟོས་ན་གཟུགས་སྟོང་ཕྲུག་དུམརད་པོ་ ེ །ཤཿཐད་ མཐུས་ཁུང་འབང་དྲལ་ཚིཚ 0 
ཏྲ་རལ་འན་མྨ་རམས་པང་ལྷན་ཅིག་དཔག་ཆད་ཀྱེ་བོའེ་བརངུའྲགོ་བརའྱགར་རོ། །ཏུརའི་མཆུང་རོལ་རནུ་ལ་སཱགས་ཁི་བླབས་ནས་རུང་མཐེལ་ལྕ་བུགསན་ནམ་མཁའ་ལའྭགོ་བཔ་འོང་བལས་གཞནདུམིའྱབར་བུ། ངས་པརའྱགུརམོ །མཆོད་གཏོར་སོན་དུ་གྲ་ཁས་མར་ངོལ་སྲོག 
ཆགས་སྙ་ཆོགསཀྱི་ཐོད་པ་དུན་ཁྲེད་ཀྱི་སས་བཀང་ལ། དེར་ཡུངས་ཀརབ ན་ཏི་ངུས་ངུས་སུ་པའི་ཆེད་དུ་གཏོརམ་སྤོན་པ་དང་བསྲུང་བའི་སྔགས་སུམྟ་ གས་བླཟའོ། །ཡིས་ཡུངས་དཀར་མ་ནོར་བརུ་བྱུངམས་ལ་སོ་སོ་ལ་སྔགས  ཨ་ཨསྐ་བ ས་ཉྭས་ཙུམ་ངཾ་ གཏང 
གང་ར་དུང་གཞན་སུ་ལ་བཏགས་པ་དེ་དང་དེརསྦང་པོ 'སྣང་བུན་འདོད་ནཐེགེ་ལྭ་ བཱས་པ་འམ་ཐུམ་པོ་བཏགས་ན་སྣང་བར་འབྱུར་ཞིང། མི་སུང་བར་འདོང་ནུ་ཐིག་ལ་ཕིས་པ་འམ་ཐུམ་པོ་བཀྲེལ་ན་མི་སྣང་བར་ཁྱགར་རོ། །ཤནདོན་ཅིས་མ་དཔནསྭ་བྲུ་ལ་སོགསྐུརུ ཉི་ཏྲིད་ཚི་སེལཡཡུདཧུ་ཝཿ 

སྤྲ བའྲེ་ཀང་རེས་ཀྱི་ས་དང་དུརྡ་ཁ་ཏྱི་ཝུལ་ཐས་གཟུགས་བྷརན་བས་ལ། དྲག་ཡུལ་སུང་པའ་རྡས་ཀྱིས་འཁུལ་འཁར་ལས་དྲང་འཐུན་ཕའེ་བསྐུལ་ཆིག་སྩོས་པ་ཅན། སྙུང་པ་ནག་ཕོས་དཀྲེས པ་དའི་སཱང་ཁར་གཞུག་གོ། །དྲ་ནས་དེ 


༤ ཟླ 
བསྤྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐན་བ་བྱས་པས་སོ། །བསླྲབ 3 པབ ྲི | 
། རཾ "༩༢: སང ྐུ ཧཧ སིི ོིི་ྣསྣ་ཾྣ་་ = རོབ རས་ 
ཀབ འ་མདགིས་ཅིང་་བ་་་་་་་་་ས་ས་སྱ་སཞ། ཤས ཆིཧ་ཁྲཡོགཝ་ལུགས་པ་དང། ༥ ཡལང་།ཿཿཧཱཿོཧརོཿཔཾཧཿ ཧཱའྲོག་པྲ་དིམི་ཆོན་བ་དང་། ལེ་འཕྲོག་ཕྲ་ཚོམི་ཆ / 
༥ ' >» ༽ ༣ པབ ོ་ 













ཀུ ༥ ༤ ༤ རེ ¬ = ༤ ༄༤ ༨ ཌུ <: 

པ་པའི་ཁག་འདན་པརད་པ་ངང་། རེངས་པཕང་པནི་བཤད་ཟིན་ཏོ །གསུམ་པ་ནེ། རཔལ་ཧྭརུཀ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་བསུས་པའི་རྒྱུང་ལས ། སྐུ་གསུམ་འབྲུབ་པ་དང་། སྭེང་ཕོའི་སྔགས་ཀྱོ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལའུ་སྟ་བཅུ་པའོ། རའ །འཁོར་ལོ་སཱོམ་པར་བཏཱོང་ 
= ༤ ¬ ལི ༤ ཆེ “ུ ཧུ 

པ་བད་མཆོག་བྲསས་པའི་རྱང་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་བཤང་པ་སས་པའེ་ངོན་ཀུན་གསལ་བལས་། ལེའུ་བཅུ་པོའེ་བཤད་པའོ། ་. །གཉེངས་པ་ལའུ་བྱཧ་གཅིག་པ་ལ་བཞེ། བཤད་པརངམ་བཅའ་བ། སྙེ་བཏུན་བརྟག་པའེ་ཐབས ། སྤྱི་བངུརགྱི་རོཙན་ལ་བརྟནས་ལས་ བ་པ ། ལུའུ་ཡི་ 


མཆན་བསན་པའོ།ི །ངང་པནོ ། ལཁུབྱཧཱུ་པོའ་རེས་དྲནས སྟིང འཁས་མཔབ་ཀད་་ཞུ་འཇུད་།ས རྤུཌ་དུ་ངངོས་གྲུབ་ལ་འཇཇུག་པའྲེ་དོས་གྲུབ་ཁྲོབ་པར འགྱུར་བྲ་བཤད་པར་ྲའོ། མ་གང་ཞེ་ན སེ་བ་བཏུན་ཕོའ་བར་དུ་བར་མ་ཆད་པརིརའཁྱུཾང་བ་སྙསྐྱེས་པའེར] 
ལེ £ )ི ༤. =” 


བར་ཤེད་ངོ། །གཟུགས་སྭོང་ཕགདུ་མར་ཏྱང་ཕནས་ལྱ་འཕྲོག་པན་ྱེད་པའི་བརལ ། ལཱ་བ་པ་ངང་ལྔ་སྦས་ཀྱིའགྲེལ་པ ༣ཚོག་གསུམ་མང་པོ་བཤད་པ་རྣམས་ཚིག མྔ ༼གསུསཚོ་ིུ་ ཙཱ་བིའ་མན་ངག་ལསའྭབུང་བ་རྣམས་འདིར་བཀོད་ངོ། །བ བྭ་བ་གང་གིི་ཁྲགཏྲདནའཛ།། 


ཙྭ་ན་ལ་སོགས་པ་ བ་པ་པོ་གང་གིས་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྱུབ་པའོ། ་ །གཉེས་པནི། མིའེ པོའྱ་སྱས་བུ་སྟཾསྐྱེས་པ་གཔནིག་ཡུས་ཀྱེ་རུལ་དྲིཞིམ་པར་འབྱུང་བ་དང་ ། ཚིག་བདེན་པར་སྩཱ་བ་དང། ཡུཉནིང་ཕོན་མག་མི་འཛྫམས་པ་ལ་སླལ་ལྔཆཆྱིས་ཁུ་བྱམུར་དུམི་འབུང་ཁལ 
-.༤༨་ ༼ , ༤༨ རྨོ = ༤ ༤ ༤ ལེ ༤ འི 
འཇོང་པ་དང་། ་མཐ་ཡུན་རེང་པོར་གདངས་པ་ལ་འདོདཔ་དང་། རྤྱུརདུ་འཇུམ་པར་བྱད་པ་ལ་འཕོང་པའེ་ལུགས་གསུམ་བཤང་པེལ་། གཞུང་བོད་ངཔ་བཞིན་ཡོད་ན་སྩ་ཧོ་གཉིས འོང་པོན་མིང་པས་བརཔ་ལྟར་པོ། །རའི་ཚངྒ་ནྲིབ་མལ་པའི་མེག་འཛུམས་ཐེབས་བྱདུཿ་བའ་དུམ་འཇུམས་པ 
= ˆ ཚར ཁ་ལབ འིསི་ པ་ཡིན བ་འི ཀྲ ༨ྣ༽ྣ རངའ་བ་ ༢ ¬= བང ངོ་ལ 25 
ལ་བཞེད་དོ། །ཡེང་ལྭ་འོ་བམདཔར་གྱུར་པ་དང ། ཁྲ་ནས་དབུགས་ངེ་ཞེམ་པ་འདུང་བ་དྭ་ནྭི་སྐ་བ་བཅུན་བརམ་ཆད་དུམའ་སྤྱ་ བར་གྱུར་པའེ་རྟགས ཡིན་ནོ། ༤ །ང་འད་བའ་དྲ་ཞྲོམ་པོ་ནའརོ་མའེ་འྲབས་བྱུ་ཡན་པས ། རེས་དྲ་རྗིས་སུ་དཔག་པར་པའོ།༡ །གྲབ་མ་རམ པ་བུན་པ་བྱདང་པའི་འབྲེས་ 











༄། །ཉཅན། སྟེང་རྗེངས་ཡང་ངག་པར་ལཱན་པ་ཟེས་པ་འངེ་ལོཆིན་ངང་མལ་བྱི་འགྱར་ལ་མེང་ལ། གཉེས་འདུས་དང་མར་དྩོ་རང་པའེ་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ངོ། །གསུམ་པནི། དེ་བསྟན་ནས་ཞེས་པ་ལ་བྷ་བ་བྷ་ཏྲས་དྲི་ཞིམ་ཕོ་འེ་བསྣམས་པས་རོ་ཙན་ཡོད་པའ་དབོག་པ་ལ་བཤདད། པེའི་སྐད་ དྲ ¦ ། 
ལ་བསྣམས་པ་ཡོངགསུང་ངོ། །སྐྱ་བཅུན་དཤི་བནངའི་སིང་ཁན་རོཙ་ན་ཡོད་དང་བངས་ལ། དཔལ་ཧི་རུ་ཀའི་སིང་པོའི་སུགས་ང་་བྱ་ཆུད་བླབས་ནས་དྲཔལ་བརྡ་ཐིག་ལ བས་ན ། སྙཾང་དུ་སྭེ་ནམ་མཁའ་ལ་ལཱཾངེ་བར་འགྱུལ་ཞིང་ ། སུ་ནས་དཔུག་ཆད་གྱ་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བརའུགྱུར་རོ། །༨ཾ 
བསྟན་པསྭ་བསྣམས་མཙམ་བྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅང་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེསཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ངཔག་ཚདྱ་པ་བ་ཝ་བྱུ་མཉོན་ཞག་གཅེག་གིས་ཕར་འགྲོཞིང་། ཆུར་ལ་འཇ་བར་འགྱུར་ལོ། །ལིའེ་ལུས་ལྟ་རྒུགས་པ་མདཉིང་ཆརིང་བ་ཡང་ཐོབ་ཕུར་འགུརརོ། །རཙོ་ནནི་གྲུར 
4 གུམབྱེ་མངོག་ཅན་ིག་ཡིན་པར་དཀའ་རྒྱལ་ཀྱིས་བཤད་ ། བླམ་གོངམ་རྣམས་སེམ་པོ་ཆུ་ཐུམ ༡ྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ) །བལང་གེ་མེགཙམ་ཞིག་ཡོདགསུང་ངོ། །དེ་ལན་ལུགས་ལ་ཕམ་ཐིང་བ་སྲུ་མཆེར་བགྲེས་པྭ་རུམསྱ་འི་བཞེང་པས ། དྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་པས་ངེ་ལ་སྒྲུབ་པཔོས་བ 
བཀུར་བསཏེ ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ངེས་ལུས་སྙརབ་ཡིན་གྲསུང་ལ ། བླམ་བལ་པོ་ཀུན་ཀ་ཤྲི་ཆེན་པོའ་རྗེསསུ་འབྲངས་ནས་ངེལ་བ །ལ་བའེ་ཐབས་བགོས་པར་བཞེང་ཅེས ། བླམ་མལ་གྱི་ལུགསའཛཾན་པ་ངག་ཟེར་མོད་ཀྱང ` ། སྐལ་ལྡན་བྱིས་མངཞིང་ཤེ་བའ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་རོཙ་ན་བླེང་བརབ་ཤདདོ། 
ཞེས་གསུང་བ་ལགས་སོ། །དཀའ་རྐྱལ་ཟླ་བས་ལེའུ་བཅུ་པོའེ་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ཀྱང་སྐེ་བ ན་ལཱ་བྷཏཿནནས་བྱེང་གསུང་གྭ།གང་འདོང་པའི་གཟུགས་སུ་པུད་དོཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅང་ལྱ་པད་པརམངོན་ནོ། །ངབལ་ཧི་རུཀའི་སཱིང་པེས་སྐྱ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ།སྒུབ་པ པོ་གྲྭགིས་པ། 
པ་དལ་དངོས་གྲུབ་གང་དང་གངའདོད་པ་ད་དང་དེ་སྟར་བརའགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུཀ་མངོན་པར་བརྫོང་པ་བསུས་པའི རྐྱུང་ལས། སྤྱི་བ་བདུན་པའེ་མཚནཏང་དང་ ། པའི་ལུས་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་པིའེ་ཆོགའེ་ལའུ་སྟ་བཅུ་གཅིག་པའ། །འཁོརཾལེ་འསྡོམ་པར་བརྔོད་པ 






རོ ༣ 








བང་མཚོག་བསྡུས་པའི་རྒྱངཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤང་པ། སས་པའཾ་ངོན་ཀུན་གསལ་བལས ། ལའུ་བཅུ་གཅིག་པའ་བཤད་པའོ། །གཡསུམ་པཉེ་སྤཾངགིས་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ།, བཤད་པར་ངམ་བཅའ་བ། ་ ལྕའུ་ཡི་མཆན་བསྟན་པལོ། །ངང་ལོ་ནི། ལའུ་བཅུ་གཅིག 
པའེ་རྗེས་དུནས་དངེས་གྲུབ་ཐམས་ཅང་ཐེབ་པརཔང་པའེཉེ་བའེ་སྐེང་ཕོ་ལ་བརྙེན་པའེ་ལས་ཀྱིས་ནྲི། །འཇིག་རིན་གསུམ་ན་ཡོད་པ་གཡཉི་ཡང་ཆུང་བའི་ང་གུབའྡེ་ནམེས་ཀུན་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། མགལ་་།་ུ་ཆྲན་ 
མིག་ལ་བརནཔའི་ལས་ཕོར་། མཁའ་ཧོསབཔའི་སུའིལས་སོར། ཁགའཇནཔསོགསྦྱ་ཀི་སྨདྔ་ེསའཛིནཔངབཅས་པ། མི་ལྣབ་སོགསེལས་བཅུན་ེསའཇིནདང་བཅས་པ། ཆུ་ལ ླུདོགཔསོགས་ི་ལས་ལུཚསའཇིན་པང་བཅས་པའོ། ཁང་པའི མུང་ལ་མ་དགྲར་ 
འཇུག་པ་དགག་པའེ་ཕིར། ཊཕནས་ཨོོཐོ་བར་བླཟོག་སྟེ་བཀོང་པའོ། ཨོཾཧཱཿཧྭཧྭནུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །འཇི་ནིཧ་རུ་ཀའེ་སཱིང་ཕོའ་སཱགས་ངང་ཉེ་པའེ་སྟིང་པོའོ། །གསངསམུགས་ཉི་སཱིང་འཇེའཇུལ་ཟླུདས་ལས་ས་འོས ག་ ལལ རར ་ 
སྩོས་པའོ། །ལས་སོུར་འངྷ་ནཱ་རོཔས་གྲུབ་པ་ཡེན་གསུང་ངོ། །གྲོ་ག་ལ་རོའ་སནྷ་སིངང། གི་ཧདང་། རང་གི་ཁུ་བ་བྲསས་པའི་སྣག་ཚས་དྭབུས་བུ་པད་མའདབ་མ་རུག་པ་ལྟ་བག་སར་དང་ལྡནཔ༽ ལྟེ་བར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁར་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྔའ་པྲང་ ས་བསོར ! པྱམ 


།གཉིས་པ ལ་དྲུག ། ས་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བཞེ་བསྟནཔ ¡ 





ཧཱ འི ཙི ༢ ར་གོ ར་ར ཿ་ད་བགག་རི་ ཕི ་་ཆེ་ར་ འབྱང་བཅི་པདྡ་མ་ལ་ཡི་སྲ་བདན་དགོང་པར་གྲསངས་པས། པརྡ་མའེ་ལ་བ་ལ་དྭ་དགེང་པའ 
ལདཀརཔོ་ཆིབས་རུག་པ་བྲི ། གྲག འཁོརལོའ་ཆུབེས་རྣམས་ལ་གོམའིེ་རལ་འབྱོརམ་དྲུག་གེ་ཧཱིང་ཕོ་བྲི། དབུས་སུ་བདུན་པ་ཏེ་རུ་ཀ» ཅེས་འབྱུང་བནི་པད་མ་ལ་ཡེ་གེ་བདུན་དགོད་པར་གསུངས་པས། ལྟ་ཐ་ལ་ཧཱུཾ 


༤ ༩ ༤༨ ོ ` ` རཾ རབ་འ 77 ཡིག ༡ དང་ལ ༤༤༤ ༨ ་བར་བསྲོམས་།། 
ངོནནོ། །བླམ་སྔ་མེས་བསྒྲ་བ་བྱའེ་མིང་བསྒུལ་ཆིག་ངང་བཅས་པ་ཡད་བྲི་ཞེས་ཟེར་ །དེ་ནས་ཉེ་སཱིང་འདོན་ཞིང་རེས་སུཆགས་པའེ་བསམ་པས ། བླསཔ་བྱ་གདན་ཡོད་པའེ་ཕོགས་སུ་ཁྟལས ལ་ལག་པ་གཉེས་ཀ་གདངས་ཤིང་ག། བས། བླམབྱ་བ་མདུནན་ཁ་བཞིན་གསལ་བརབྱགོ་ ཏེ 
| |. 


་ཿ 
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ཛུ 


⁄⁄ 


ནིགི༽། ཟ་བ ལྷ་དངལྷ་མ་ཡིན་དང་གཞོང་སྱན་ངངཔྲིན་པོངང་ཀླུ་ངང་དྲ་ཟ་ཕང་མི་འམཉི་རྣམས་གང་འདོད་པངགྲུགས་པརཤྱེང་ན \ སལ་སཔ་རས་། ཅི་ལ །ཡང་ན་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་སྤེ་ཚེ་དང་ལནནདང་བླསབ་པའ 
རྐངྡ་རཾསྦ་ཀེ་ས་ལ་གཟུགས་བཏན་བས་ཏ། གྲེག་ལ་སྙརབཤང་པའེ་འཁེརལེ་བོས་ལསྟིང་ཁར་བྱཧུག་ནས་ངགུག་གཞུག་བས ། མིང་ལྔ་ལ་དང་བཅས་པ་བླཟསན ། རྒྱལ་པོ་ནོནདང་ལ་པེའ་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོངང་འབབཆུ་པང་རྲིང་བུ་དང་ལ་སོགས་པས་ཆུ་མེག་གི་ཆུ་སྐམས་པའམ 
ག ་སྙི་འེངས་པར་བྱད་པ་ི་སྡུགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པས ། སཱར་གྱི་འཁྲུལ་འཁེར་ལ་སལ་ཆེག་སོས་པས་སྙགས་ལེལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པོ། = །གངངུའེ་སྭིཔའབུམ་ཕག་བདུན་བླཟས་པའེ་གནས་དར་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙོང་རིས་བྱས་པའེ་འབོར་ལ ། ཙན་དན་དམ་འོ 
ངང་སྲེན་ལག་གཡོན་པའེ་ཁག་གིས་དབང་གོ་འྭ་ཁུལ་ལབར་བེས་ལ། རབ་གནས་་བས་ཏྲེསགས་བླཟས་ཤིང་ལུས་ལ་བཅངས་ན་མཁའ་འགྲོམ་ཐམས་ཅང་སྦྲབ་པ་པོའ་མངག་གཞུག་ཕྱེད་པ་སྩེ་བཀའ་ཉན་ཅཾང་བགེགས་མི་ཆུས་སོ། །གཉས་པནི། ལག་པ་གཡོན་པརླ་བ་བའེ་བྱིལ་ལཁེརྱ་ཡི་སེང་དུ ། སཱ 
བབ མབ་པཊ་འོས་དྲེས་པ། ༩ ཡཿ སཱིང་འདིས་ཆུལ་ཡོངས ་སུ་བླས་ཏ་ངེས་འཁེར་ལོ་བཀྲུས་པོའྱརུས། བདགཞིདྱ་ཏེ་མིག་བཀྲུས་ནྭ་སྐྱ་བ་བདུན་པའེཡོ་ཤེས་པརའགགགརཞིང་། འཇས་པ་དང་མ་ལོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲ་བཞིན་དུའཁེར་ལདང་ལྡན་པའེ་ལག་པས་མིག་ལ་རེག་ཅིང་སགས་བླཟས་ན ། ཚེ་ཟང་པ་དང་འཆི་བཉེད་དུ་སྣང་བ་སྙེ་དེའྷི་རྟགས་དང་ལཱན་པ་ཡང་མཚནམ་ངན་པ་སྣ་མ་ལེག་ནས ། ཚེ་རིང་གདང་གསོན་པོར་སྣང་བོའེ་རྟགས་པང་ལྡན་པརའགྱུར་འོ། །གཉིས་འདུས་ཀྱི་འགྱུརལས། ཚེ་ཟང་པ་ཡངའཆི་ 

$; ྲེཾཾ་ ར་ལོ ཧཱིང་སྲུལ་ཆིག་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་བསྩུགས་ནས་གང་ལ་བལྟས་པད་གནོན་པ་སྙེ་ལེས་པར་འགྱུར་འོ། །གསུམ་པ་ནི། རཔའ་པོ 


༨ ངཱ > 
བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཆེརེང་བ་གསོན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་ལྟརནཆརངཐྱུང་བ་ཏྐབས་ཤེས་པརའཛུ ངེ 


༩ 








ལིག་བུ་མིག་སྙན་ནི། གཉིས་འདུས་ཀྱི་འགྱར་ལས་། རྣ་བོའི་མིག་སཱན་ཞིས་འབུངལ། པེའི་ངོན་ལ་བཤང་པ་གཞན་འདུག་ནའང་ཡིག་བུ་ནི་ནབ་ཡིན་ལ ། ན་བརརས་ 
འ༣ང་མའིལ་ཁྱི་ 'གངས་ཏི་དཔའ་པོ་གིའ་ཤི་བའེ་མ་དའིརྱ་འྲི་ཁག་དང་ལན་ཅིག་བཏགས་ལ། ལབ་བྲུ་མིག་སྙན་ནི། གཉེས་འདས་ཀྱེ་འགྱར་ལས་། ནྣ་བོའ་མག་སཱནཞིས ཏྗམ། ༩ ༦༦༦ཡདབཤའད་ག6འ འུ སོ 0 
གཡུལ་ངུ་ཤི་བའི་རང་མཐིལ་ཁྱི་ལུགས་པྲ་བངས་ཏིདཔའ་བ ཐརི་འིཿ ་་ ་ དད ་ འའ དྲ ་ ྲ དངལང་རེམདང་གིཏི ངང་གུར་གུམ་པང་དཔའ་བུའོ་ནིང་ཁག་དང་བླམོས་པ་སྭ་རེས་ཡངདང་ཡངདུུསཔས 
་པ་ཚམ་ཁིས་ཡིག་གཉིས་གསལ་བའ་འྱགའ་བརྡལ་སླས་ཀྱེས་བཤང ༡ 9བྲག་ཅག་ཡ། པང རཱ ཅ་ཆ་ བར་ལ བར ཆེ ེ ཅེ 
སམ བསལ་བརའཡུརརྦལ་ཝཱས་ཡྱས་8ཤ པས ་ངངྨཟཱ་བཏིན་བྱེད་ནམས། །ཅིག་བང་གསུམ་བཞི་ཆང་མན་ཆ། །ཞུབ་པ་གསུམ་མངའ་རཏིས་ལྷུག། །རིལུ་རིམ་པས་དཀྲི་བརྡ་བ ། ཞེས བཤང་པ་ལྟར་གསར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་ཁྱི་ལྕགས་གསུམ་ཁྱིས་དཀྲིས 
དས ༡༦ ད་ལས གའས་བཁོ་ཉཉ ཆལ་ རརབ་གནས་བའོ། །སྐརམ་རྒྱལ་ལ་ཧྲཞེས་པགཉེས་འདུས་དང་མརདྩོརང་པའེ་འགགུརལ། ལུག་གཉས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ལཾ། ལེཆེནདང་མཁ་ྱྱི་འགྱུརལས ། སྐརམ་རྒྱལ་ལ་བབ 

' དྭ་ལུག་པར་ ཡ་ ! ཆྱ་ཿཧྦན།  ཁཐུ 858 ཏང -ུ རྱ ༨ བད ༨༤ ༨ ༨. -༤. རི རཆརེཾེཾེི 
"༥ ཡངརིས་དྲ་ཉུག་པརགནས་པྱུ་བའོ། རའ ི ་ ཧྷསར་བཟང་པོ་གཞན་ལ། ཅུརཁྲོངལསོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚོན་སྣ་ལྲའི་ ཆུ་ཚེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁའ་བྲེས་ཏེ་བ བས་ཤིངེ་མཚོང་པའི་རྫས་ལ \ རེའི་དབུསསུ 

ི འེ ཧུ དུ ] མུཿ . ཱུ ཱེ ༦ ཅཱ ཤེ ', ཅེ ༦༤༩ ' ° “= ' ལོ» ཀལ ༡༡༧༩ - ཟས ལེ རཱ ༣ ་ྫ རི 
8ནང་ཁྲ 8༣ ཐུ་ུཨཝ-་ ཞེས ཟེ དངས  ་ ༨ །ར་ནས་རོང་ལ་གྱུ་གུལྱ་གིས་བདུག་ཅིང་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་རོཔའི་ཁ་བཀབ་སྟེ། ཡངཉེ་སྙིང་བྱ་རྷརཱ་བྱཧང་བླཟས་ན་རོངས་རིལུ་ངེ་ཁ་ནས་འབིནལ་། དེརང་གི་ཁར 
བསྒྲབ་བྱ་སྙེ་རོགཿངམ་གཞག ། རལེསརསརྫར་རྒལ་བྱཅུ་ཨང་ནེ། ནག ིཾིཾགཾཾཾ ་ སྭསངགི་མྱི་རམསྤ་ཀེས་མི་མཐོང་བྭལ་སྤོས་ཀྱངཅི་དགོས ། ཀག ་ རངགྱིསིང་ཁའི་རྩུཾལས་འཕྲོས་པའེརཱུཾ། ལོལ་ཧཱིང་ཁར་བཀོད་ནས་རེ 
བྱའུག་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་དཔའི་མོང་ལ་མི་སྣངབརའགྱུ་རཞིང་། ལུསཀི་གྲེ་བ་མ་མང་པར་འགྱུར ཅུ ར་སག ཡིང ༄ ཏོ 





-ˆ༢༠ 


༨ ༠༤༦༤ རས་རིགས ྭ རད = „༢72༠ + 
རྒྱནཔ་བསམས་ལ ། ཕའི་སྙཾངཾ་ཁའི་རཱུཾལས་ཁོང་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཟེད་མནས་གྲུབ་པའེ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོདདེ ། ཏི་དག་འོང་ཏུ་གྱུར་པ་དཔའ་པོའ་སྭུང་ཁའི་ཡི་གེཧཱུཾ་དང་ཉེ་བར། 


!༠། "༥" ཞད ༤ ུགྱུར།་ཏས གས་པས་བ 
ཱ ཆུ ༨ 1: £= ༩ ྣ།ྣྣྣྣྣོ ° >. „© ÷ ཱུ 
འཇུས་པས། ཡི་ག་བདུན་པའེ་ལཱའ་ ཛབས་ཞུགས པར་བསྤོམ་མོ། །དེ་ནས་རིལུ་ངཔའ་ ཁ་ཁཱའ་བཅུག་ལ བཟླས བརྗོད་བྱ ། (ཞེང འཆད་དོ དེ་བིཞོན་ུ་རི་ལུད་ཁ ལས་ བཏོནན་སྣང་བརའྱུར་ལོ །བད་མཆོག་ཏུང་དྱུའི་རྒྱུད་འདི་ར་མཁའ་གྱོང་གླུབ་ཛའི་རིཡུ་འདེ་ནི་དཔའ་བོཧེ་ཆུཀ་མདཉིང་ཀྱིས་གསུངྐ 
༨ ལེ ༠ ` ཙ = 
འི་མགོ་བའོ་ཐིང་པྷ་མལང་པ་ཤ་ཨེང་ཅང་མཉམས་པ་ཤས་ལ ། སོནངུ་བསྙནཔ་ཧྱས་ཤིང་རྡོྫ་ྲག་པོཧ་རུ་ཀའེ་རྣལ་འབྱེར་དང་ལྡན་པས | ཧཱུཾ་བརྗོང་ཝཝས 


པ་ཡེན། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་པ་མུཀ་ནི་ཙུ་བའི་སྔགས་པེའི་སྙིང་ཕོ་ཡི་ག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པ་ 
། སྐྱེས་པའེ་དུམ་སྐྱས་མ་མཚོན་ཆོགས་པ་ལང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ཕརས་ཕྱིར་བྱུངསྭ ཀུ ཧེས་བླསུབྱ་བུ་གང 
འི ཀྱི བིད་དོ། །སྤརའཚོབར་འདོད་པས་གཡོན་པའེ་བསྣེབས་འཇུབ་ཀྱི་ཅེ་མོས་ཞི་བའེསམས་ཀྱིས་ཡངདང་ཡང་དུ་མོཉེས་ཤིང་། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཕའེ་དུམ་སྐྱེས་ཡའེ་ཕྱག་གི་ཐོང་བའེ 


ཁིཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ ཡི་གེ་བཅུན་པའ་སཱགས་འདེས་མེ 


ངི ཤིེིེཾཾ དང ར་ར 352 5 11 5 = ངིར ཿ་ཆིཔ་ཊོ་ང་ཡོ་བ་དོབ་ བར ༢ རེད. ར་འ 
གྭ་མང་ནས་བྲབུང་བདའ་གཤང་ལམ་དང་། རྡོ་རདང་སླིང་ཁ་དང་མགན་པ་ངང་དྲཔལ བའེ་རྩ་ལུ་ཡུག་ནས་ཁྲག་གྱི་རུན་བྱིས་ཐང་པ ངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ་ཞིངེ གཡས་པའེ་བསྔིགས་འཇུབ་ཀྱི་རྩ་ 





།མེས་ཐེང (པ་ལ་མཉེས་ནས་སྣུགས་མང་ཏུ་བླཟས་ནཔའི་ཁྲག་འགུགས་པརའགུརཞིང་། ལུས་ཀྱ་ཤ་ཟང་པར་ 
ཁྲག་གས་བསྒྱུབ་ཧའེ་ལུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ན་སླར་འཚོ་བརའགྱུར་རོ། །ཉེ་སྭེང་སྲུལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་བླབས་ཏེ་ཐོད་པ་ད་བསྱབོའེ་མག་བོའི་ཐེད་པ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཁུ་ཚུར་བསྩུནན ། གངགི་མོང་ནས་སྩོས་ཏེ་ཏས་པ་ངའི་གདཔན་བརའྱགར་རོ། །ཞེ་བའི་སམསྤ་ཀྱིས་གསང ། 
སུགས་རྗེས་སུ་དན་པས་དངོས་སུ་ཐོད་པོའེ་ནང་ལོམས་བཀང་ | དངོས་སུ་མདན་བཀང་བར་བསྒོམས་ན་ཉེ་བལཞི་བརའགྱུར་ལོ །གེ་ཧིལ་ཏེ་སྙོང་བླཟས་ཏེ་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལྷ བས་ཞས་གངལ་བྷཝས་པདྱ་རས་བཏབ་པ་། ་འེངས་པའ་འགྱུར་ལོ། [ཧི་མ་ཁུང་ལ་ཁྲོས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ ། | ྲ 


༤༨༤ རཾ ¬. ངྒེ ཀཔ་གཡོཿ རྲ་བིས་པ ྦ 
་ལུབླཐབ་ཏའི་གཟུགས་བརྟན་༡ས་པའི་ཉིང་བརའ་བརལ་དེ་བཅུག་ལ ། སགས་པའེ་དབུས་སུ་བརྐོས་པར་གཞག་ནས་ ། མྱོ་རུསྱ་ཀྷི་ཕུར་བུས་བཏབ་སྲ་ཆསམས་བར 
འཕལ ` ་མིའི་ཁྲག་གིས་སུར་བཤང་པའ་འཁོརལ་བྲིས།། རོསལ་ལ་བ རུམས རཿ > རརོ། །གཟུགས་བརྟནད་རོ་བྲསགས་པའི་དབུས་ཨུ་བརྐོས པར་གཞག་ནས ། ཅུས་ ཡུ པྱུ ཧཱ ེར་ལ་གུ་ 
མཚོདསྟྱི གྱི་ཤིང་གྲི་ལོ་མ་ཁ་མི་རུབ་ཀྱི་སྐུ།གུས ། རོ་སེལ་དང་དུག་དང་མིའི་བྲག་གུ གཾ བས་ཤིང ཌ་མ་རུ རཝ ལོ ཡ་་ུ་་ ་ པེ ༢ 
ག་བ ཨུ བཿ ་ ་ . ་གི་མིང་ནས་སྣོས་པ་་དའི་མོང་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་ འུ #་ག ས་ཏཾ་ལམ་གྱི་བཞི་མ་ ནས་ལ་སར་བྱ་ཀད་བས་ཏེ་ ། 
སྡ ང་བ་འ བྲས ཡངས་སྟཾ་ཧྷཾསཱ ལེ = < །བྲླཟས་ལྭ་དང་པས་ས་ལ་བསནན་གངག་མང་ནས་ ཌི ཧཿ - ས་ཿ 'བསྲས་ལ་དུར་ཁྲདྱ་ཀྱི་རས་ཀྱིས བཅུམ ར་བ སྭ 
བསྒོམས་ལ་ ། ཐྲ་ཞཏ། འཇུབ་ཡྲས་ .༤༨. ༨ ཤེ ངི དང་བཅས་པའ་སྙགས་བཟླས་ལ་རྐང་པ པཱུ =: རྣམས་གཅགཏུ་བྱས་པའ་ཉྱ་མ་དང་ ། ལུགས་ང་ དིབ ད་ ཞེས་འཆད་པ་ངོར་མིཉལོ། (༥ 
དའ ཧིང་ཁརྨ་ར་ཚན་ གས་ཤང་སུལ་ཆག་དང་ ¥ :- ངྭ་ས་ཚངི་བསྒྱབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱིས་རྣ ཅད་གཉོན་པྭ་ས་ ངས་པར་འ ཀ་འོ། །ལན་སོོང་ཏུ་ཡང་བསྙིགས་པར་བྱ༔ ན་ཡ གཤ བ་་་ 
མཚམས་ཚེད་པར་བཀང་ལ ། སྙང་ཁརུརུ་ ཊཱ - ཙན་དན་དམར་ཕོའོ་རུུལ་དང་ལན་རྭ་ད། ཀྲ ཾཾཾླ་ དཐམས་ཅད་གནོན་པ་སྙ་འངས ཐོ 5 ་དང་བཅས་པའོ་འྭབུལ་ལབརེས་པསྟིང་ཁར་གྱུག སུ 
ཀུ འའེ་འཇུབ་མོའྱར་མོ་རས་སྐྱ་བོསྐང་ཕྲུག་ལ་ཡང་བསྡིགས་འཇྲུབ་དྱས་ན ༨ ་བསྒྲབ་ཀྱའེ་གཟུགས་ཀྱས་ལ། བསྒྲབ་བའི་མིང་སཱལ་ད ཏྲུ 
|¦ ཡང་བ་ཁམ་ལང་རས་ཀྲས མཁྲོད་ཀྱི་རས ཅེ ༤༨ ; 'པའེ་འཇུབ་མོའྱཾ་༣ ཨོ་འས། ཏྱ རི ད་ར །ཕའ་ཐལ་བས་བསྒྲབ་བྱའ་གཟུགས:5ྱཿ ཐུ ཡ་་ 
35 ྲཱུ པར།ན་བ ནཱ་བླཟས་ནས་སྲས་ལྭ | ཉེ་སཱིང་གི་སུགས ཀད །སྙེཾཿཤཅན་ཏེ་རིགས དྲ་ཡི་རོ་བསགུ་པ གར ་ རའོ ཀྲ ་ སེམས་ཅན་གང རྗེས་སུ་དྲན་ཏ་བདཱཿ 
ཙེ ུ བྲ །འྱབུལ་འཁར་བཏོནནས་འོམས་བཀྲུ་ཞིངྱ་སྐར་གཟེ པྱ ་ གས་ངདལ་བསྟན་པ་བསན ། གང་གི་གཟུགས་སུ་བུ་འདོད་པ་པའི་གཟུགས ངཿ ཙུ 
5 ཅདང་རས་གྲགའས་ ༢ 5༣ .; རུན་ཏེ་སུར་གྱི་གཟུགས ཤཿ 
` ཛཿ ཚོང་ལྭལ་བརྱའ། མ། བྱ་གས་ཏ་གང་གེ་གཟུགས་སུ་་བའེ སམསཅནང་རེས་སྲུ་དན་ཏེ་ས གྷི བུ པུ 
ར་ཉིདྱ་ཏྱི་ཐལ་བལ་བླཟས བཛོད་ལན་བུན་ནམ། བྱར 





ཇཾ ཡི ཏར 
སྐྱ་ཆེས་ ག་ཅིང་ཆན་མའིམལ་ཡང་ཡང་བསོ། ལག་པ་གཡོན་པར་ཡངའབརལ་དྲས་པ་འམ ། 












།པེའི་གཟུགས། ཞེསུ་འབབུང་བལགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའེ་ཙནདནལསོགས་པའི་སྨྩིས་སྦྱིནསུག་བྱས་པའི་ཐལ་བས་བསྒྱ་ཤྱའེ་གཟུགས་ཏྱས་ལ། ` དའི་སྭེང་ཁར་འཁར་ལོ་བཅུག་ནས་ཐལ་བད་ཉིད་ལ ༈ བླབ་བའྲ་མིང་ནས་སྙོས་པའིཉེ་སྙིང་གི་བླགས་བཛོད 
^ ོ པག ༢༨༢ ་ང་ ༤ ཧཱ ༤ ༨ ༤ ཿ ༤`༠༽ ༤་ རྲེ ༤ ` གེ 

བྱརྱབས་ཏ ། གངལ་བསུན་པ་དསུམཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལཏིདྱ་ཀྱེས་ཀྱང་མི་མཐོང་རོ། །སྤར་གསོ་བའེ་བསམ་པསཆུལ་ཉེ་སྙིང་སཱཾ་ཆིག་དང་བཅས་པེ་བརྒྱ་བཟླས་པས་གཏེརན་སྤར་སྣང་བར་འགྱུརརོ། །བསྨྲབ་ཀྱའེ་མངསཱལ་ཆིག་དང་བཅས་པའི་འཁརལ་ཐོས་ཏ ། སིཾདྲ་དཱདུ་རའེ | 
འབུས་ཐུ་ཆུ་བ་སྡོང་བུ་ལེ་མེ་ཡལ་ག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཁྱི་སྐོན་ཧྱི་ཝེང་པ་ཁ་སྐརགྱེ་བར་དུ་གཞུག ། དུར་ཁྲེད་ཀྱི་ཐལ་ཐའེ་འཇེམ་པས་སྲུབས་བསྔམས་ཏེ ། ཉེ་སྭིང་སུལ་ཆེག་དང་བཅས་པ་ལན་བདུན་དུ་དབུགས་མི་འབྱིན་པར་བླབས་ལ། རུར་ཁྲོད་ངུ་བཅུག་ན་གང་གེ་མེད་ནས ། 
བླཟས་པ་དྲ་སྣོ བར་འགག་རརོ། །བསྒྲབ་བའི་སྒྱ་བེ་སྟེང་ཡང་སྩོ་བརྲ་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའོ་ཡིངྱ་ཀེས་བཏོན་ནས་འོམས་བཀུསན་གེལ་བརའགུར་རོ། །བང་སྟོང་དུ་སོང་སྟེ་མཁའ་འགྲེམ་གངགེ་མེང་ནས་སོས་ཏེ། ར་གི་གཙུག་པུང་ལུ་ལན་བཅུ་བླབས་ཏེ་མདུདན ། གཞད་པའམ།ཁའའགྲོམ 
ཐམསཿཅང་གུདངུའགྲེ་བར་འགྱུར་རོ། །འོང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅོས་པའེ་སྲེལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་བླཟསན་འོང་བརུའགར་ཟེན་ལོ། །བ་སང་སངཉ་སིང་ལན་བྱ་དབྱུབས་ནས་ཟངགི་གཙུག་ཡུདརྩི་ཐོར་བཅིངས་ལ་མིག་བྲགདདེ ། རཾསད་བྲནས་པ་དྲ་སདདུམི་སྣང་བར་འགྱུརུརོ། -།གཉུག་ཕུད་ཏ‹ 

་ བཀལ་ནྭ་སླར་སྣང་བརའགྱུར་རོ། །འཁུལ་ལ་བོར་བིས་པའེ་ཁམ་ཕོར་རམ་ཐོད་པ་ལ་བསུལ་ཆིག་དང་བཅས་པའེའེ་སྙིང་མཛོན་ཕར་བླབས་ཏེ་ཁམ་པར་ གས་ཕ་མར་བས་ནས། སྙེང་ངང་ཁོག་ངོང་ཐོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་རྣམསུ་གཏོརན་ལྟ་པུ་ལྷ་མ་ཡེན་དང་གནོད་ཧུནེ་དང་སྲིན་པོ་དང་། དྲ་ཐཾ 
ངང་མི་འམཅོ་དང་ལྟ་འྱལ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་འཆིང་བརའྱགུར་རོ། 'གྱཾ་ཧུམ་ལ་བཟླས་ནེས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཏོར་བ་དཏིར་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་གཞོད་པའི་སྩོར་བ་ཐམས་ཅང་འཕྲོག་པརའྩར་རོ། །ཁི་འམ་ཅེ་སཱང་གི་མཇུག་མ་བླསབྱ་པའེ་མལ་འོགཏྱསས་ནསསྟན་དངམཁ་ཁྲི་ལ་སྐྱས་པ) 







དང་བུང་མང་འདུག་པ་ལ་བྷས་ཏེ་སུགས་བ རྒྱ་ར་བརྒྱང་བཟླས་ན་འབྱར་བརའགྱུ་རོ།  །གྲོལ་བར་འདོང་པའེ་ཡིང་ཁྱིས་ནཾ་མཇུག་མ་ཁྱུང་སྟ ལུགས་བཟླསན་གྲོལ་བརའགྱུར་ཟེར་རོ། །དྲུག་པནེ། ཐོང་པ་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་འ་བོར་ལ་ཏེ་སྙིང་གི་སྔགས་སེེསྔ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡྲ་ 
༤ ངོ ༨ རེ་ས ` ༦ ངཱ རརར ཧཿ ེ : ÷÷: ཟེ ཧཱཾ 
སུ་ཐླབས་ཏེ་འབབ་ཚུའི་རུ་བར་བཅུག་ནྭ་རུན་ལོགས་ལས་བཟོག་སྟེ་འབབ་ཕརའགྱུར་རོ། །ཝོད་པ་དང་བཅས་པ འེ་ལས་སྦྱོར་དེ་ཉད་ཀྱིས་ཆུ་བོའ་རྦརླཝས་གཞེན་པ ༣འགྱུར་ཞང་། བླཟོག་པའི་ ཡངྱ་ཀིས་བླཟས་ནན་ཟློག་པརའགྱུར་རོ། །སྤེལ་ཚག་དང་བཅས་པའི་སུགས་བླཟས་ ཏ་གདོང 
༈རྩ་ལ་བཞནདྷཉབབ་གིས་ བྲགས ཆརཆནཔོ་གཙོད་པར་འགགུར་རོ། །དྲག་བགཞན་བྱ་དྲབངལ་མངོནདུ་ལོགསཉས་སོཧུམ་ལ་བླགས་བྔང་སྟང་བུས་ཏྱེལོགས་བཅུར་གཏོརནས་གསུལ་ཨྱཉགས་ན་མཚོནཆབྱ་བས་བ ནྭ་ཀང་གནོད་པའི་ཚོརབ་འབུང་བརུམི་འགྱུརར་ཞིང ། མཚོན་ཅིས 


ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚོན་བེས་མི་ཡད་པའེ་རྔོརའི་ལུས་ཅནངུ་འགུརརོ། །གསུམ་པ་ནེ་། དཔལ་ཧཾཆུཀ་མངོན་ཡར་བརོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་།ˆ ཉེ་ཐའེ་སིང་ཕོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོགའེ་ལའུས་བྱཅུ་གཉིས་པ རོ ༼འཁེརལ། མ་པར་བརོད་པ་བད་མཆོག 
བཾ ས་པའྱི་རུ་དྱཀྱི་རཱ་ཆེར་ཐཤང་པ་སས་པའི་དོན་ཀུནགསལ་བལུས ། ལའུ་བྱཅུ་གཉེས་པའེ་བཤད་པའོ།། །བཞི་པ་གཚའེ གས་ཉིས་ལས་སྦྲབ་ཕལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ ། ལས་ཆོགས་དངོས ། ལའུ་ཡེ་མཚནནོ། །ངང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉེས 


བིཁྗེརས་དེནས་བཔའ་པོའོ་གྲོ་ར་ཡི་སུགས་ཀྱིས་ལས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ནེ་གོ་རེམས་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བའོ། །རི་ཡང་འཇིགཉིན་གསུམ་ན་གང་ཡོང་པའེ་ཡིང་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་ཀུན་སྨྲབ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། འཇེགས་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱརདྲ་སར་དགོལ་བ་དང་ 
བཅས་པ། དབང་དྲུ་ཧེད་པ་དང་རས་གོས་ལ་བཏེན་པའ་ལས་ཚོགས ། ལས་སྩོར་རྣམས་འབྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཐབས ། ཤིང་དུ་བེིང་པ་སོགསྱ་ཀི་ལས་གཉེས་སླར་དགྲོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ག་ཚའེ་སཱགས་ཀྱིས་ལས་སྨྲབ་པ་རལ་གོཆདློས་བཞེན་ངུ་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་ན 
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གཉིས་པའམུ་འུད་དུང་། རབུས་སུ་པད་མ་འདུབམུ་དུག་པ་ལྟ་བངང་བཅས་པ་བ། ཕང་མའི་ལྟ་བརྡ་དྲུརི་ག་མོ་ལ་ཆོམ་རྐུན་རྟཀ་ཧཱོཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལས་གང་ཡིན་གྱི་མིད་སྙེལ་ཆེག་དང་བཅས་པ་དཱུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒུད་པ་བྲི། འདབམ་དྲུག་ལ་ཤརནས་བརྩམས་ནས །  །ཨོཾ་དང་ནུམ་དང་སུའུ་ 
འཛུ ད་ཁ ད ཧཱཱིའུཾ ཧཿརྣམས་སཱངས་པའེཧ་ཧིཧྭཱཧཾ་ཧོ་ཧྷཾརམསྔ་རྫོའི་ ་བའཾ་མུ་ཁུང་ལ་དགོད་དོ། ཉལཱ་བཱ་པའི་འཁིཝ་ཕར་ངྫོང་མ་ཁའ་འགྲོའོ་རྒྱུད་ཝིག་དྲངས་པཙམཾ་མ་གཏོགས་པ། ཐཱ་མུལམཾ་གསལ་བ་ལ་ལྟ་སྤས་ཀྱེས། ཧ་ལ་སོགས་པ་ཐུང་ཇུ་དྲུག་རྔོའི་ལྟ་བའ 
། ༨ དད ༤ 22; ཆང `¬  ་ ཧུ ློ ཁོ ༤༨7 ༩ བྲུ < རི ་་ཁས།་ ཡེ 

མུ་ཁུངལ་དགོད་པརབཤད་ཅིང། ཐང གམ གོད་པར་སྣང་བས། རྡོར་མབའ་འགྲོའ་འགྲེལ་པའ་པདམ་འདབ་མངདླུག་ཕ་གཉིས་དང། ཌཱརིང་ཕོ་སགས་དྲུག་དགོད་པར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་རབ་གནས་བྱས་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླ་ཞིངམཚེང་པ་བྱས་ནས། ལན་བདུན 
དུ་བཟཟླས་ཏི་གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་མདུད་དེ། -སུུགས་ཟློས་བཞིན་དུལམ་དུའུགསན་རྐུནམ་སོགས་ཀྱི་འཇྲེགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ། །ཡང་ཞེས་པ་ལྔ་ཆན་ངང་མལྱ་ཧི་ རལ་མི་འབྱུང་ལ། གཉིས་འདུས་དདམར་དོ་རྐང་པའེ་འྱགར་ལ་འབྱུང་བ་ལ། ལཱ་བ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡ་ང་བའེ་ལམ་དུ་ཞུགས 
ནཞེས་འབྱུང་ངོ། །མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་སྩོར་ནི། འཁཾརལོ་དཉིདེ་ཀྱེ་ ་བ་ལ་མཐའ་ཐིག་ལའི་གཟུགས་ཁས་བསྐོར་ཏ །བསྒྲབ་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ུ་ཤན་ཉིད་ཞིལ་སམ་སླི ཆིག ཞུ་བརམ་པ་གསུ་ཏེར་་ཅིང་བོས་སྲུ་བསོམས་ཏེ་གེི་བགུད།ཏོ། འདུད 
༤ ཡེ པོ ༧ རཾ ཁཱ 72 ༢ ཆི ཙེ ༤: \ ༤ ༧ རྒ: ཧཉེ་་་༤་ ང་ང ¿ རརབལ་་སས་ྣ༨ྣཾེ 
ན་གཞན་ཆོས་མི་མཐོང་ལ། གེ་ཆླཟས་བཞེནདུ་ཡདྱ་ཧལ་པོའོ་ཕ་དང་གི་བུད་ཡདྱ་ཀི་གནས་སུ་ཞུགས་ན་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉནས་དནས་གང་འདོད་པ་དྲེ་བངས་ཏ་འགགོ་བར་འགགུརཞེད་། ལྟ་རྣམས་ཀྱས ཀྱང་མི་མཁྲོངཔོ། །རོརས་ལ་ལཾང ནས་དང་ཨུང་བའ་ཁུ་བས ་ཨཤོ་ཀའི་སྩཱ་གུས་སྣརི | 
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9 །རྐུར་མངང་སྟག་གིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའེ་ཡས་སྦྱོར་ནེ་། སྲབ་པ ཕྲོས་སྐརམཱ་རྐྱལ་དུང་གཟུའ་ཉི་མའེ་དུས་སུ་གྲོ་བ་ལ | ཨུར་གུམ་དང་འོའ་སེན་རྙེ་དང་རང་གི་ཁྲག་དང་གི་ཧིགིས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ངབུས་སུ་རྔོརརྩ་གསུམ་པ་ཁྱྱེསཔ་པྲི་ ། པའི་ལི་བའེ་མཐར་རིས་པ 


འཁོར་ལ་ཁྱད་པའ་དྲུབག་ལས་བསྐོར་བྲིས་ཏེ། གོ་ཚའེ་སཱགས་བྱ་ཆ་བླཟས་ལ ། དི་ནུས་བསྒྲུབ་5ྱདཡུང་དང་བཞོན་པར་བཅས་པའི་མེང་སྙེལ་དང་བཅས་པ་བཟླའོ། །དེནས་བསྒྲུབ་བའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་སུ་དང་། གླང་པོ་མེའེ་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྔུལ་དང། དུཔད་བིཐལ་ཐ་ལ་བླུམབབའི་ག་་ཀ པའི ཀ 
སྭིང་ཁར་འབེར་ལེ་དོ་བཅུག ། ཡེ་ཏོགསེར་པོས་གཏོར་ལྷ་དང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ། སྔེགས་བརྒྱཆུ་བརྐྱད་བཟླས་ཏེས་བརྐོས་པརྲ་བཧུག་ནས་གཡོགས་པའེསྟང་དུ ། སྙིང་ཁའིཐད་ཀར་སའེ་ཁང་པ་ལྟ་བུ་ྱསནས་གཞག་ཏ ¡ ལབལ་ཧས་བསྔ་རླའ་ ག་པའི་དམག་སྡ་ད་གཏིང་དེང་དུ་ 
བརོས་ནས་བྱཞུས་པིའྱ་མཛུང་བཞེན་དུ་རས་པའ་འགྱུར་ཏེ། སུམཧུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ལྷས་ཀྱུང་མི་གཡོའོ། ྫླྫནསཾྣ།ྣ།ྣ།།།ཾྣ|ྣཾ|ྣྣཾྨྨ་་ །འང་གྲི་ཁུག་ལ་གཚའེ་སཱགས་ལན་གསུམ་བླཟས་ནས་ཁརབཅུགལ 
ཁྱིརུང་སྟེ་ཇྲིག་ ཧྱས་ལ་གངངང་ལྷན་ཙགེ་སྩ་བ་དང་། གང་གིས་བདུག་མཐཉོང་ཞིང་བདུག་གིས་གདམཐོང་བདེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཁག་འདྲན་པར་བྱེད། །ོ ཤདྭག་བོ་ཁཔགི་ཏིམ་དུ་བྲོ་ཧུལ་བླསོམས་ནས་ཁྲོ་བ་དང་འཅས་པས་གེ་ཆའི་སགས་ལན་སྟོང་དུ་སམ་ཆིག་དང་བཉས་པ་བཟླས་ན་ཐམས་ཅད་འིམས 
' ཀྱིས་བཏབ་པའ་འགྱུར་རོ།_ །ཞི་བོའི་བསམ་པས་ཆུལ་ལན་ལྷ་བླབས་ཏེ་གཏོར་ནྨ་སརའཚཆོབརའགྱར་འོ། །གཞན་དང་ཆོད་པྱ་ དདན་བསབ་བའི་རྐངྡརེས་ཀྱི་སུ་དང།ཊ དུཿ་ཏྲོད་ཀྱི་ས་དཔུགྲོག་མཁར་གྱི་སུ་གསུམ་བསྲེས་པ་ལ་བསྒྲུབ་ཤའེ་གཟུགསྱས་ལ། ཆེག་མོའྭ་རཱཀ་ཧརུཞེས་པའེ་སལ་ཆིག་དང 

བཅས་པའིེ་འཁོརལེ་དིས་པོའེ་སཱིང་ཁར་བཅུག ། དྲི་དང་པ་གཡས་པས་མནན་ལ་ཡིདཀྱིས་བདག་གི་སྙིང་ཁར་ལཁེར་ལ་བསྒོམས་ལེ ། འོད་ཕཾར་སཱགས་ཀྱི་མང་བཞིན་གཅིག་གི་སྙད་དུ་གཅེག་བརུགས་པའི་འབཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཡེས་ཕནས་སྙོས། རིས་བླུབ་5ོའི་ལཱ་མནན་པར་བསམས་ལ་བསྒྲུབ་བྱགད་ 
གི་གཡོང་ལ་བྟྟས་ཏི་སཱགས་ཧི་ཆིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་པཔའི་ཆིག་འཕྲོག་པརའགྱུར་རོ། །འབབ་ཆུའི་ཁགྲམ་དང་ལྟང་ཀར་གནས་ཏེ་ཁྲོ་བོའིརྐྱལ་ཕོ་བསྒོམས་ལ་ཚུའི་རུལ་ཕྲ་ཕབ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ཁ་ཁེར་གྱི་ལྷོའེ་གཟུགས་སུ་བསྐྱད་པའེ་ལྕང་ལོ་འམ་དབུ་རྒྱན་ངྱོ་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས ། སྔགས་སིཏྡབབླ 








ས་ལས་ལ ་༡་༡་ ༡༡༡༩” 


] 
- ཛྲ ཱ ཧུཾ 

ལག་པ་གཉེས་ངལ་ཧོས་ཏི་ཕན་རུན་མཿཞིང་ག་ཚའེ་སྔགས་སྟོང་བཟླུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་ནུ་འགྱུར་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནོ་སྣ་ཆོགས་པའེ་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་མཁའ་འགྲོམའ་རེགས་སུ་སྐས་པ་དང་། ར་བཞེན་ངྲུལུ་མ་དང། །ཁྱ་རོ་ཧི་ངང ། ངེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཅན་མྲ་ུ་འབྱ་ཏུག 
ཕོ གགས་པ་དེ་དང་ ། ཿཿ8་པ་བའཏུང་ ་མ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་མ་ངེ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཆང་སྤྲུབ་པ་པེའའི་ངབང་དུ་འཁྱུར་རོ། །ྤྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ནས་པེའི་དཀར་ནག་གི་འཚམས་སུདུམ་བུར་བྱས་ལ ། རཀར་པོ་ངང་ནག་ཕོ་སོ་སོར་གཞག་ལ་ ། རས་བལ་ཀྱི་ས་བོན་བླངས་ལ་ཡར་ངོའོ་སྐར་མ་རྐྱལ་- 

2༩ནེ་སྭ་བོན་ལ་དཀར་པའི་དུམ་བུའི་ཞག་པང་ཤས་བླསོས་ལ་ས་ལ་གངབ་ ། མར་པོའོ་རལ་བཏེན་ནག་པོའ་དུམ་བུལཞག་དང་ཤས་ས་བནལ་བླསྒྲོས་ལ་གངབ་ཅིང་། དདག་གི་ཞག་པང་ཤས་ས་ལ་ཡང་སླུག་གེ། ངེནས་རྫོགས་པར་ ས་པཱ་ངུང་ཡར་ངོའྲོ་རྐལ་གྱིཏྲི་མ་ལ་པཀར་པོའི་ཆས་བསྒོས་པའེ་རས་བལ་འ 
རྣལ་འབྱོནམ་སེརསྐས་བཀའ་ཏེ་ེཉིན་རྫོགས་པརཁ་ག་པ་སེར་སྐྱས་ཐགས་སུ་བཏག་གོ་ ། མར་པོའྱརྱལ་ལ་ནག་པོས་བསྐྱང་པའེ་རས་བལ་བླངས་ལ [རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོས་བཀལ་ལ་ངེཉིན་ཞྲ་ག་པ་སྔོན་ཕོས་བཏག་གོ། རེ་ལྟར་སྐར་མ་རྐྱལ་གྱི་སྨྱོརབས་རས་དཀར་པོ་པང་ནག་པོ་བསྒྲབས་ཏེ | རས་ལ་གོ་ཚའེ་ 

སུགས་སྙུང་ཕྲག་སོ་དགུ་བཟླུས་ཞིང་། ཨ་ཀུ་རུནག་པོ་ངང་དུས་བུ་ནག་པོའི་ཤངང་ཆུས་པས ། ནག་བོས་བསྐྱང་པའེ་རས་བཅུག་ག། ཤི་ཁ་པྱུང་རང་དྲམ་བུ་དཀར་པོཌ་ཤ་དངྲ་རུས་པ་དཀར་ཡོས་བསྐེང་པོའེ་ས་ལ་བཇུག་སྙེ། དེཡང་སྟགས་བརྒྱ་རྩ་བརྐྱང་བཟླས་ནས་བདུག་གོ། ངེ་ནས་བླ་མ་དང་ངཔའ་བོ་ 
| རོསྱ་ནསྟས་ལ་མཆོད་གླ་གསནས་ལྟའི་ནོལ་ཀྱོཉས་དམྲིགས་ཏེ རས་དྲ་ནལ་འབྱོར་མའེ་བཀས་དཀར་པོ་ཡར་ངོངང ། ནག་པོ་མར་ངོལ་བགྲའོ། །རྲ་ཧོན་པའེ་ལུས་ཀསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་ཏེངོང་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ ང་ཕག་བྱརུ་བླ་ཐས་ན་པའ་འོགྱཏུ་མི་སྣང་བ་ཁྱུག་བ་པར་འགུར་ཏེ ༢ས་ང 


བབ རརོིོ་་་ར་་ངས་་ ༩ ± ˆ རིང ངལད །་འོ་འང་འོ ་ནྲ་པ་བོའམ་རད་མཚོ་ཡང་མིགཡོ་བར་གནས་པར་འྱགརའོ། །གཏིས་པྲནི། ལག་པ་གཡས་པ་རཔའ་བྲོདག་ངང་གཡོན་པ་ངཔའ་མོ་ངག་འབ་ ངར བ་ར ྣུ རོ 
རྫི །ནྲ་རུའྱ་སང་དུ་གནས་ཏེ་ཐང་ལ་ཇིལཱ་བ་ངེ་བཞིན་ཏྲུ་རུལ་ཡང་ང་བཞན་རུའགྲེའཾ། །ཞཱའ་ནང་ངུ་ཞུགསན་ཆུ་བོའམ་རྒྱ་མཆོ་ཡང་མ་གཡོ་བར་གནས་པར་འགྱར་རོ། །གཉས་པན། ལག་པ་གཡས་པ་ངཔའ་བློ་དུག་ངང་གཡོན་པ པའ་མོ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱཾང ། ཡ་ ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པར་བསྒོམས། 
| 








ུ ཏཱ ཏྲི ཌྷེ 

གྱོན་པའེ་ཡུས་ཀྱིས་པའེ་གིབེ་མ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བརདཕག་ཚང་སྟོང་གི་བརདུ་ནམ་མཁར་འགྲོཞིང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང། གང་དུ་འདོང་པ་རརའགྲོ་བརའགྱར་འོ། །ཉིས་པྱིའི་རྐྱ་མཚོའོ་མཐར་ཞུག་པའེ་ས་རྣམས་སུ་འགྲོ་བརའགྱུར་ཚོ། །སེང་གི་རྒུནདུ་ས་ཧྱོགས་སུ་འོག་མེན་ནམ་སཱིན་ 
` ཤེངྱ་ཏི་བར་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་ལོཿ །གསུམ་པ་ནོ་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ངང་གང་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའལམ་སྭེ་ཡུལ་དུ་གླུ་ར་པ་། ཡུལ་དེ་པང་པེའེ་ཕང་བཞིན་དུ་འགྲོ་བསྟེ་ཡུལ་གྱ་འོམྱང་བར་བྱང་པ་ན ། མཆོག་ཏུ་སྟེ་སྔོན་དུ་ངོན་དམ་པའེ་བདན་པ་ལ་དམེགས་པའེ་མཉམ་པར་ཏ་སྟོང་པ་ཉིང་དང་སཱིང་ར 
དིར་ཡིང་པའ་བྱངྱ་རུབྱ་ལི་སེམས་ལ་བཞག་པ་སྭ་པའི་བདག་ཏེད་དུ་འཇེན་པའི་སྦྱོམ་བ་སྟ་ཆྣལ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱིའང་བཞེན་གྱེ་དེ་ཁེ་ནཉེང་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའཾ། ༥ བ་ི་ གང་གང་བབང་པོའི་ལ་མཉིད་དུ། །འགྱུར་བ་དད་རང་བཞིན་བྱིས།། 
འཛོད་པ་ཀུན་ལ་ལངས་སྲུང་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གེ་ཡང་བཞིན་འཐོབ ། ཅས་གསུངས་པ་ལྟར་དདསྟོང་དབྱེན་མེང་ཀྱི་ངོ་བོར་མེས་ནས་འཇོད་ཡོན་ཀུན་ལ་ལངས་ རྲ་པས་ལས་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ཞེས་པའེ་ངོན་ཏེ ། འུ་བགུ་བར་སྔགས་ཀྱི་ད་ཉིང་ཤེས་པགོས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པྲ་ནི།་ 
སྤུར་བསྐྱང་པའེ་ཚོགས་རོའོ་ཁར་བསྦྱང་པའེ་ཤིང་ཡོངས་འཛུའི་ཁུ་བཅུང་བྲངས་ལ | ངེལ་བླཟས་བརྫོང་སོོང་ཐས་ཏེ་གངལ་ཞིག་ལྭ་ཤས་ཏེ་ཤིངངུ་བསྒོམས་ན་དུ་ ཤོང་དུའྱགུར་རོ། །ཆུལ་ལན་བདུན་བླཟས་པས་གཏོར་ནྭ་སརའཆོ་བརའགྱུར་རོ། །སཱར་བཤང་པའེ་ཚོག་དཏིདྲེ་ཁས་ཡུངས་ཀར་བས་བོན་བྲམ་ཟེའི་ 
ཐོང་པར་བསྐྱང་པ་བླཇས་ནས །  ཡང་གླང་ཕོ་ཆའེ་ཐོང་པར་བཏུབ་ལ་དའོའབྲས་བུས་སྲིན་ཕཾའ་ྱ་མ་ངང། ཨང་སམེད་ཁྲུག་བ་ུའོ་ཀང་ཐེས་ིངུ བས་ཏུབླུགས་བཅོང་ཉོང་བམའོས་གས་བསན་རྱེ་གང་སྒོའ་བའྒགོུ། །ངེ་ལ་ཞོན་ནྭ་གང་པོ་ཆེ་སྟོང་ལས་ཀྱང་རྐལ་བརའྱགྱུར་རོ། །གསུམ་པནོ། 
རཔལ་ཧི་རུཀ་མངོན་པར་བརོང་པ་བབས་པའི་རྤུང་ལས ། གོ་ཚའེ་སུགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱེ་ཆོགའེ་ལའུ་སཱ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ལཔོར། ང་ཡ འརྱང་ཆདང་ཤང་རལ་བའད་གཆན་ འའ་། ལྭའུ་བྱརུ་གསུམ་པའེ་བཤང་པའོ། ' །ལྔ་པ་སྙིང་ཕོས་ 






༢༠ །ལས་སྒབཔ་གཞན་བསྐན་པ་ལ་ 2 >¬ ` 
ུ ནཕ་ལ་ཇྱུག་། བཤངད་པའ་དྲམ་བྱརབ་བ། འ ་སོར་དངོས རར 54 ཅེ ཱེ 
ར་ པོ སྙ ཅའབ། ལས་གཱརདངས། གྲུབ་པའ་ཕན་ཡ ་པའི་ རེ ཏི ༣༨ ཤེ རི 
ླགགགསྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྲསཾྣས་པ་ོ་ ཅི ན། འགུབ་པའྲེ་རུལ ། རའི་བྱསགས་པ། ལྤའུ་ཡི་མཚན་ན། །དང་པོ་ནི། གཚའེ་ལས་བསྩན་པ་དྲིནས་བདག་ཉིང་པོང་བུའི་ཞལ་གྱི་རྣམ་པའེ པུ | 
ཏུ ± ་ [58༢ ཞེས་སྦར་རོ། །འད་སོམ་པ་དགོས་པ་གངག་ངོནདུ་ཡེནའ་ན། དཀའ་རལ་ ཡོ ¦ ཁྱུ མཛེབ་ མྲུ དྲྲི ངས་ན ཛི བསྟནཿཏམ། བཏུག་ཞིད་པང་དའི་ཞལ་གྱ་རམ་པའྲ་ནལའོཌྦྲབ་བའོས་ངངས་གྲུབཅུ་ར། 
;}འགྲུབ་པའ་མི་འབུ་ར་བས་། ཡིདྱའི་ཤུགས་ཟློག་པར་བེད་པའི་བོད་བུའྱེ་རམ་པ་སོམ་པ་ ། | རོ།འབལྐ་བཅུསྱ་ ཅུ ཤྷན་ཅུལ་པ་།ཡན་ནཱ་། ཅིའྱཕིར་མི་སྱུག་པ་བོང་བུའེ་གདུང། ་བླསར་ཞེས་པའེ་ལནྱད ། ཡིངྡ་ནི་བམས༦ང་དུ་སོང་ཞིང་བླ་ཟོག འེལསྣ་ནམ་ 
ྲ ± " ་ྦ ཤུགསྟུ་ཟུག ཀྱད བདཔུའྱེརམ་པྨ་ཞོམ་པ་བྷསམ། ཞེས་འཆད་པན། ལྕ བ་གཉིས་ཀའེ་ལུགས་ཀྱིས་སཱར་ཐཤང་པའེ་ལས་ཚོགས་ མེས་མྱུར་ འགྲུབ་ ` ཧཱ ཅྱུ། །ཡང་ན་ཐམསཅད་དུ་སང་ཞོང་བླཟག་དཀའ་བས་སྲར་བཤང་པའ་ སྣ་ནམས 
འཚོ ། གཾ ཾྣ། ༔་ དེ་ཡང་གཉིས་ཀའེ་བཤད་སྙརལས། ° ÷ རེ ྲཿ 0 1  བཁུ་་ ་ དུ 
།ངང་སྙིབ་པ་ཐམས་ཅང་ལས་བྲཟོགྲ་ནས་ངག་པརའྱགྱར་བའྲེ་ལུསྨྲ་མིལམ་ལརཡོངས་སུ་བྔར་ : ༤5འླཾ རྣལ་འབྱའ་གྱ་བུགས་ཀྱས་བཟླེག་པར་བཤད་པ་ལྟའ་རེ། །བང་ ཟྡཾག ལ་་་་་་་ལར་བོ་ཚོང་རི་ ! 
]¡] ེ འགྱུར་བའི་ལུསྨ་མིལམ་ལྟརཡོངས་སུ་བྗར་བས ། གཡོ་བ་ངང་བལ་ཏེ་མི་ཤིགས་པལོ། ཞེས་གསུངས་པོ། ། ལྟ་བངན་པས་ 2 པར་བཤད་པ་ལྟརརོ། །གང་ལས་ཟོག་པ་ངང་བླཟོག་ནས་ཇིལྟར་པེང་པ་ནལ་བ་པས 
པུ སུ་འགྱར་བནི། ཞེས་དང། མྨིལམ་གྱི་ལུས་བཞེན་དུ་ཐོགས་པ་མེངཅིང་མི་ཤིགས་པའོ། པས བཅུབུས་ཏ གགས་པའེ། ཞེས གསུང ས། པ་པ སོ་ལོ ུ་ོ ་ 
ྲ ས་་བའིིི་་་ས་རེ་ལ་ས། ཟའ ན་ཅ ེལས་དག་པོའི་སྲ་མོའེ་གའ་ཁྱབའར་བལ་གགས་སྲེད་པ་ས་དེ་སྤང་པ་ནི་བྲསར་ ` ཤེ བི ཅེ 
གས་མུ་ཤྱ་བར་སྣང་བོའེ་རླུང་སམས ཙམྱ་བྷི་རིལམ་ཧེ་ལུས་བཞིནྱང་། འབྱུང་ལུས་ཟགས་པ་ལས་ལགས་མུ་5བའྱི་ནུངསམས་ཙམ་གྱེསྱ མའི་སུ་འྲབང་པོ། ག་ད བའི་ག་འི། །གེགས་ན་སཱངས་པདས་དག་པའེ་ལུས་སུའྱགུར་བེའེངཔ་ནི་ ། ལུས་༢གས་པ་ལཝ 
ཆི ྲ ཨ་རའགས་པ་ཡན་ལག་བྱི་དྲམ་པ་ཧྨན་ ས་ཟེར་པ་ང་ ± ཨ་ག 50 ྫ 
> ནེ ན་ལས་མེད་པ་ད་སུ་མོའི་སྐུར་བརས་པའོ། །སུ་དནི་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་བའེ | 
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་' 





༢ དུ ཡེ ༤ ˆ = ༤་ང་ ༤ -¬ ༤ ༡ ཛ་ ` ÷+ - = ་༠ང་ ༨ རར བ་ར. 
ལུས་བཞིནང་། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པམང་ཆེང ། ་གང་གིསྤ་ཁང་མི་ཤིགས་པ་རྲོ་ངའི་སའོ། །འིདའི་པོང་ཞལ་ཅན་དྲུ་ཡོམ་པའེ་སློས་ཀྱི་བགོས་པ་མིན་བྱེ། ཧྲ་ད་ཀའ་བྱང་རམ་སོམ་པ་སུའ་དགོས་པའོ། །ད་ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་ནྩས་མའེ་ མཚནཉཉིང་པྱ་རྦྱང་ལྐྱ་བའི་རྒྱང་སྙེན་བྱང་ཅམོ།ཛྫོབཱའསི་ཀ་ླད་འིའུ ངཿ 
༽ ༩ རོ 3 ཅུ རྱ “¬ 


ཨ་ཡིནའི་རུན།ལཱ་བཔས་འཛིའི་དཀྱིལ་ལ་བོརབཤང་པའེ་མཐར། རྱིལ་ཁ་བོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡིང་རེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བོས་བདག་ཨེད་པ་ལས་བུང་པའོ། ཞེས་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྙིང་རཱ་ཆེན་པ  བད་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་འདྲ་གསལྱ་ཀི་ཡེཤེས་ལསྱ་བུང་བར་བསྟན་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི 

་སེམས་ཅམ་ལསྤ་ས་མའི་ ་འབྱུང་བའོ། །བསྐྱེང་རིམ་ལ་ཡང་པའེ་ཆའཐུན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བནི་རྫོགས་རིམ་ཁྱི་སྐབས་སུ་འབྱུམ་ངོ། །ལྷ་སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པརཆོས་བདག་མེད་པོའ་ངོ་བའོ། ཞེས་འབྱུང་བནི་ཡང་བཞིན་པང་འབུང་བ་གཉེས་ལ་ ད་ངོད་ཞུན་མོངབ་ཡོང་པ་མ་པད་པའེའགྱུརསྐྱོན་ནོ། 
རིལམྱ་ཧྱིལུས་བཞིན་དུ་གླཟུགས་བ་བའེས་མའེ། ་འངོ་གསལ་ལས་བྱུང་བར། ལཱ་བ་པ་ངང་ལྷ་སྦས་ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ ། བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་ཤིནུ་གལ་ཆའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྲས་ཟིན་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བྡངས་བཤང་བའོ། །ངང་པོ་ནི། འདེར་ལྱའུ་ཡི་མཆནྱ་བླ་བབས་སུ་ཧྲརུ་ཀ་ 
བོང་བུའྱི་རམ་པར་མཛང་པ་ཅས་གསུངས་པས་། ཅེས་པནི་གཙོ་བ་ཡིནལ། གཙོ་པ་བང་ཞལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་མཁའ་འགྲོམ་ངངལ་མ་དང་ཁྱ། རོ་ཧིདང་གཟུགས་ཅན་མ་བཞི་ཡང་ ། བོང་བུའེ་ཞལ་བྱི་རམ་པ་ཅན་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཇག་པའོ། །བོ་ཞུལ་ནི་པཀའྱ་ཧལ་གྱེས ] , 
གསོ་ཙམ་ི་བང་བུ་ཡེན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་་ཡི་དབུའིལ་པ་མིམིན་ནོ། །ལཆན་པང་མལྱ་བི་འགྱུརལས། རྣལ་འབྱོར་མནི་ལཱ་མོའེ་གཟུགས ། ཞེས་འབྱུངལ ། འགྲེལ་པ་གཉེས་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཕག་མོར་བཤང་པས་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་ལྕ་དུག་བོ། །ཡངད་དག་གིས ། རྣལ་འཕྱོར་སནི་ 
འདོང་པའི་གཟླུག།། ཞེས་ཀང་འཇོན་ཞིང་། རྣལ་འཐྱོརམ་ནིའ་བོར་ལོ་གསུམ་ལ་གནས་པའེ་རལ་འབྱོརམ་དང་། འདོང་པོའེ་གཟུགས་ནི་བོང་བུའི་གངོང་ཅན་དུའཆད་ལ ། །བཅིག་འདོད་པའེ་དབང་གེས་གཟུགས་གཞན་དྭ་པང་པ་ལ་འཆད་པོ། །དེལྟར་ན་རྩ་རྒྱང་ངུ་ཐིན་པ་ལ་ལྷ་ཇྱུག་ངུ་བཞེད་པ་དང་། ལྷ་སུམཅུར ¬ 





`༠9, །ཕྱར་པའེ་ལུགས་གཉེས་ཡོང་པའེ་སཱ་མ་ཁབས་བླངལ ། ལྷག་མ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐརས་ཏེར་གཞེས་པའཀྱའོ། །དེལ་དྲུགས་འ་བན་དང་གསུང་འོརདད་སླུ་ལ་བོརྱ་གི་དཔའ་བྒོནམས་ནི་རོམ་པ་བཞིན་དུམཁའ་ལྡིང་དངྱར་བ་དང་སེང་གིའི་གཏོང་པ་ཅན་དང་། སྒོ་མ་བཞི་ཞི་ཝཱལ་སོགས་པ་བཞིའི་ 

བངོད་པ་ཅན་དང་། ཨཿཾམས་མ་བཞི་ནི་མདོན་བཇོད་མང་པོ་ལས། མ་ཧེདང་རེ་དགས་འི་གདོང་པ་ཅན་དུ་བཤདདེ། རཀའ་རལ་དང་བཤད་སྐུར་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ལབ་བས་མ་ཧད་དདགས་དང་སྟག་པང་གང་གེགྲང་བཅན་དགྲསངས་སོ། ༼།ཁོན་འཁེ་བལ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གདོང་ 

¿ བརྟནང་ལཱར་བ་ཞེ་ན། བྷ་ཐ་བྷ་ཏྲས་བོང་ཞལ་ཅན་དུ་བཤད་ལ། གདོང་གི་གཟུགས་མི་བསྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱད་ཡོད་པར་རྡོརམ།བའ་འགོོའོ་འགེལ་པར་བཤད་དོ། །མ་ཁའ་འགྲོ་ནིམ་ཁའ་འགོོམའོ། །རྩ་གསུམནེ་སྤྲཡྱྱིས་པྲེས་པའེ་མདུང་ར་གསུམ་ཆོ། །ལག་ནཞེས་པ་ནྲི་གི་གུག་དོར་ཏེ་ཅེ་གསུམ་འཛིན་བད 
ཉར བབ འི་་་་ོ། །རྡོར་མཁ་འགྲོའའགེལ་པར་གེཡིན་དང་པོས་ཚེ་གསུམ་དད།གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ། གཡས་དང་པོས་ཁ 

སྣ་ནམས་ལོ་ཨི་པ་དང་འཐུན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་བུས་ཏེ་མངོན་ཏོགས་ཚོགས་པར་བསོམ། བླགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཀྱིསྙིང་པོའསཱགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པ་ལྟ 

ནི བང་ཞལ་ཅན་སྒོམ་པའི་ཡིད་ཀྱེཤུགས་ཀྱིས་དག་པའེ་ཏ མོའེ་སྐུར་བྱེད་པ་འིད་ལ། རྔོགས་རིམ་ཅིགྲ་ཏང་བཤད་པ་ན། ལྭ་བ་པའེ་འགྲེལ་པལས། 


ཙྩུག། གཉིས་པནེ་གྲི་གུག་བསམས་པར་བཤད་དེ། ལྭ་བ་པ་དང་ཡང་འཐུན་པར་མངོན་ནོ། །ཁྱད་པར་བཤད་པ་དྲེ་ནམས་མ་གཏོགས་པ་ལུག 
བཱ་བ་གཱཏཱསཀུང།ཉིང་པོའི་སུགས་འབུམ་ཕུག་བདུན་བླབས་ནས་ལས་བ་བ་དང་། མངོན་བཛོད་ལསཉེ་སྙིང་བླགུས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། 

དབུགས་རམས་ལྟ་བའེ་མ་བཞས། གཡས་དང་གཡོན་པ་གཉིས་དག་གི། །ཟླ་བ་ཉི་མརྦ་ནམ་པར་བཤད། །རུ་ཤིངེམེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི། །ལྟ་བའེ་རྩ་བ་ནས 

འགྲེང་བ། བ་ལད་ནིག་འདྲའེ་པད་མ་ནི། །བོད་ཛུའྱ་རམ་པར་ཤེས་པའ ། །ཁོག་དུ་ཧོགས་པའི་བདམ་གང། །ཟླ་བའི་འོད་འདས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །དེ་དབུས་རྟགཏུ་སྙེང་པ་ནེ། །ནྱུཾ་ཡིག་ཆླང་གི་ཡང་བཞིན་ཅན། །འབར་བ་མརམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འོག་གི་རླུང་ནི་ཡོངས་གདལས། །ཧཱང་ཁ་ནས་ནས་ནི་སྟེངདཧྒུ། 
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ཧི་བོ་ཐུག་སྙ་ཁྲོ་བར་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེལ་སྣཊ ཐུགྱཏླརཱ་བའི་དབུགསྐ་ནུམས་ལྟུ་ངའི་ཚ་བནས། གཡས་རོན་དང་གཡོན་བརང་མ་དག་གྱི་ས་ལ་རུ་གཡས་ཉི་མ་དང། གཡོན་ཟ་བའི་རུང་དྲུ་ནམ་པར་བཤུད་དེ། ལྟ་བའེ་རྩ་བནས་བྱེནདུ་འགྲེང་བའེ་རོབརྐྱངགི་ྩ་གཉིས་ཀྱང་བསྙན་རོ་ །ཆུ་ཞིང་གྱི་མ་ཏོག 
ལྟེ་བུནེ། ཧིང་ཁཾལྕེལ་ཁཁབོྱ་གི་དབུསྤ་ཀྱིཚ་དབུམ་ཡེན་ཏྲེ། བཤོདྱ་དད་ལས ། སྙིང་གི་ནང་སོན་པད་མ་ནི། །འུད བུམ་བྱརད་པ་སྙིད་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་ངུ་སན་པའྱི་ར། །མརྦལཾ་རང་གི་ངོ་བཅུན། །ནུ་ཤིང་གི་ནིམི་ཏོག་ལྟར། །བརྐྱང་ཞེད་ཁ་ནི་འོག་ཏུའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེརད་པ་ཐ་མས་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ 
འྲ་རུ་ལ་བསྟན་ཏོ། །རྩ་ད་ལེ་བའྱི་པ་བནས་གྱེན་དུ་འགགད་བར་བསྟན་པས་ནཅུ་དབུམ་བ ན་ཏོ། །བ་ལང་གྱི་མིག་པ་འདྲ་བྲ་ན་དའྱེ་རིག་པ་ཁྲ་བགྱཏུ་ཡོད་པའེ གཡས་གཡོན་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་དབུས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རོབྐང་གི་རྩ་གཉིས་རླུང་གིས་རྒྱས་པའེངུས་སུ་དབུས་མཆླུད་རྒྱུ་བས་སྟོང་པ 
ཛའི་པད་མ་ནྩ་ར་འཁོར་ཏེ། དེལ་མད་དུ་ཡོད་ཀུང་འདིར་ལྟེ་བའེ་བད་མའི་རྩ་འཁོར་རོ། །པའྲི་ཧི་དབིབས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་པས ། ད་ནི་བོང་བུའི་གདོང་གྱི་ནམ་པུར་ཡོད་པས་བང་བུའ་རམ་པར་ཤེས་པན་བ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ནོ་ལ་ཨི་པའི་ཛོགས་རིམ་ལྟར། ་ཐིའ་འཁེར་ལ་ལ་ཐ 
ས་གཱནད་དུ་བསྣུན་པ་དང ། དེལ་བཏེནནས་སྒྱེས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ནི། བད་བུའི་གདོད་ཅན་སྩོམ་པའེ་ཡིདཀྱི་ཤུགས་སོ། །སྙིང་ཁ་ནས་ཁ་འོག་ཏུ་ཧོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲར་ལའོ་པད་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བ་འདླརག་འདུའི་པད་མའོ། །བདམ་པའི་དབུས་སྭུ་དུ་ཡིགླ་ཐ་བིའ་འོད་ཟེར་འད་བས་བ 
བནི། བཤད་རུདལས། ཧྩཾ་ཡེག་མགོ་ཐུརུདྙཱཾཏ་བ་ལ་ཁ་བྭ་ལཱ་བུའེ་བདུདྡ་ཙ འཇག་པར་གསུངས་པའ། །ཏཱགྱཧྱཾཧནྭཏཊོ། །སུང་པནྡིརལ་འགོརྱ་ཙི་ བསགས རའིར་བཅུག་པའྲི་ནུང་གིས་སྟོང་པ་སྙ་མ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུའོ། །ནུ་བགི་རང་བཞིན་ཅནནི་རལ་འབུར་ཧོ་སྟེབསྤ་ཁིས་སྲོག་དུ་འིར་བཅུག 


༤ 


པས་རུང་གི་རང་བཞིནཅན་དྲུབུར་པའོ། །དྷནས་ལྟེ་བནས་ཙླ་ལི་དྭུ་མརུའབར་བནི། འབར་བ་མརམ་ལྷ་བུཞེས་པའོ། །ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་འབར་བའྱརནི༽ ཉེ་བའི་འོག་གི་གསང་གནས་བ་ཆུང་ཡོངས་སུ་གང་བསྟ་གཡོས་པ་ལས་སོ། ཤཱགས་ཨའོ་ཡིས་ཐགསམྦ་བདད། ནས་སྙིད་ཁ། 








༦༢ 


° ༠༨ ༨. ༠༩ རྲི ༈ དོ འ ༤༣༤ -.. < ༩ རི - = 2 ཿ པདྲ་སའ་༢ ངེ 
༽༠༠། །དང་ ངེ་ནས་སྟེང་དུ་སྟེ་མགྲེན་པ་པང་ ! ད་ནས་སཱི་བྷོག་ལབར་ལེ་བའི་ཡི་ལྟ་བ་ཕུག་སྟེ་གྱེན་དུ་འགྲོའོ། །མེ་སི བོར་ཕིན་པས་བང་སེམས་དངས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ཆེའི་བར་དུ་འཛུག་པ་ནི། སྭ་མའེ་ཤུགས་ཏྱིས་ཤིས་པརནུས་སོ། །ཕྷ་ལར་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་མཐར།། ཡུལ 
༤༼ $ 


ཉི རཾ ཁྲ འྭཱ ཧེ ར་ལོངས ལའོ རིབ རས ་ 
ཅན་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་བདེ་བཆེན་པོས ། ཡུལ་བངག་མེང་པའེ་ངེ་ཁ་ནཉིདའཇེན་པ་ནི། སུར་བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཟུང་བའོ། །ང་འྲང་བའི་འོང་གསལ་བྱི་རུང་སམས་ཙམ་ལས་བྲུབ་པའླེ་རིལམ་གྱི་ལུས་བཞིནངུ་། ལྕ་སོ་བདུན་བྱེ་སྒྲ་མའེ་སྤུ་འགྲུབ་བོཞེས་བཤད་པའཀྱའོ། ། 





/ པའདུ་སོན་ནས ཧཿ 'བཅུན་ཏུ་བར་མ་ཆང་པའེ་ལེ 





༢ ༣༩༩༩ 


རི་བཅིན་དུ་ཤ་དལ་བཅིན་ནས་དཔག་ཚད་བྱངར་ཐག་ནི་སྣོང་གི་སྟང་དུ་སྐུད་ཅིག་ལ་འགྲེལ། །བོང་བུའི་ནལ་འཐརའངེནི་སཱགས་མཆོག་གཙོ་བོའམ་དམ་པ་སེ་མཐུ་སོབས་ཆེབལོ གངལས་ཞིན་། མཁའ་འགྲོམ་ཡི་སྐེ་རྔོར་ནྣལ་འབྲོར་མྭ་ནམས་པང་གནས་པང་ཉེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པར་ལནཅིག་ཏུསཉམ་པར | 
ྦྱའ་བསྒུབ་པརབྱེད་ཕས་ནཞཐུ་སྟོབས་ཆེའོ། །བཞི་པ་ནེ།༽ བདྡདླ་རལ་འཐོརཔས་མཚུནམ་སཱ་ ཨཱ་གི་ཕང་བས་སཱགས་གངྨ་ོ་པནི [ླབགུ་ཅིག་གིས་འབུའ་པརའུརརོ། རྟལརའགུབ་པ་འིད་ནི་གསང་བའི་རྱུང་བདམཆོག་འའི་ཡི་ཡབྱའི་སཱགས་ཀྱི་ཱིང་ཕོ་དག་བཞིང་ཡིས་ནེ་ནོ། ༈ལཱ་པ་ན། 
༦ ༦ ་ི་གོབ་ཆས་མའི་ཆུལ་འབོནཆིི། བདེ་མཆོག་འདིརའབས་ཤེས་ཁྱང་པར་ཧན་སྩོར་བའི་རལ་འབྱོར་པ་ནུཊི་ཚོམ་མེང་པོ །སོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམསཤང་ནིམ་ཁའ་འགྲོ་ང་བའེ་བང་བ་མཆོག་གེ ང་འདིར་བཛོད་པ་ཡིནྱ་ི་། འཕོའི་སོའལས་གཞནངུ 

མི་འབྱུང་བས་གཅས་པར་བཟུངཱ་པོ། །ཇུག་པནི་ ། བཅའ་སྐ།སཿཿ་ཿོང་ཁྱུས་པའི་ུང་ལས་། དཔལ་དྲིརུཀའོངྲ་བའི་རམ་པརཱ་མཛད་པའི ཆི འྲའུས་འབུབའི་པའོ། །འཁེར་ལསམ་པར་བརོང་པ་བདེ་མཆོག་བདྫུས་པའྲི་རུང་ཀྱི་མཆེར་བཤང་པ་སས་པའི་ངོན་ཁུན ། 
1 ལེའུ་བུ་བཞི་པའེ་བཤང་པའོ། །།གསུམ་པ་རིགས་ལཝཱན་མ་མཚེད་པྱ་ཧུས་པལ་བཤང་པ་ལ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མས ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡེ་གརེ་ བའེ་ངག་གི་བྲ རན མཁའ་འགྲོམའེརིགས་ཕྱེ་བག་ཏུ་ཤེས་པརྦ་པང་པེའ་ཐབས། མཁའ་ མའ་རིགསསྟེར་ཤེས 
གུསྟུ་གུཧེ། ཤེས་པྨ་ནམས་རང་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པ་བྟཅུག་པ། མཁའ་འགྲོས་སྱིར་ཤེས་པར་ཤེད་པའི་ཡི་གླེང་མ་ཚོགས་པའི་པག་གི་བརའོ། །ཐང་ཕོལ་བཞི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བྡར་བསྟནཔ་དངོས། དོན་བསུས་ཏེ་སྱིན་རུལ་བསྟན་པ། ལེའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པའོ། །རང་པོའི། བཅུ་བཞི 
བྗེརེས་དེནས་སླུབ་པ་པོ་གཔཞིག་རལ་འབོརམ་ནམསྦ་ཅི་བརརྒྱསརཔ་ཤེས་པ་ངག། བྲད་ཤེས་པ་ངཏིངྱའེས་འདོད་པའེ་དོད་དྲ་འི་ཚོམ་མེད་པར་གུབ་པ་སྭ་འགུབ་པ་ནི་བཤད་པརྱ འའོ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅང་ཅེས་པ་སུར་བཤད་པིའེ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འཆད་པའནི། ། འཁེར་ལེ་སྔོམ་པའི་སྐོར་གྱིརྒྱུང་གྱི་ནལའཕྱོར་ཕེ 


འོ : ༡ ཀ་ཀཀང་ཀཁྲཾས་་་ 
ནྩིགས་བྱུས་སྦེས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། ཌིཞས་པ་ནི་བུང་ཨེད་ཏྱི་བར་ཡི་རཱྲོ། །བརར་འདྲེ་རམསན་ངོན་རཾ་དང་དལ་འཇུག་པར་འཇེག་ཉིན་ན་ཡང་མྲ་གགས ད། [ 


༦༨༨ ལ་ལོ རི་སེར པ་ ིབེལ་ཀྲཀྲཀ༨པ༨། 
གཅག་གས་ཌཞེས་ཟེའ་བ་ལ་གཅག་ཤོས་ཀྱིས་ལིཞས་ལྡན་འདབས། པ་ལྟུ་བུས 
ར་ཁ ལ་ལ་ལ 5 ་རེའི་འོན་ 
ཡན་གཅག་ཤོས་ཀྱིས་ཕའི་དོན 


སྤ་བརྭ་བ་བའི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་པོའེ་ངོན་དུ་ཞེས་ཟེར་ོ། །གཉིས་པནི་། ཌ་ཞིས་ཐབ 
༤ ༤ ༦༽ རོབ ÷ <` ༤ དྲ སེ £ : £ ༤6 
དི གས་པ་ཉིདྱ་འིས་ངོན་དྲ་རམས་སྟོན་པར་བཀས་བཅང་པའོ། །འོན་བྲར་འོད་དག་གེས་མཁའ་འགྲོམར་ཤེས་པར་ཧེད་ཆུལ་ཇི་ལར་ཡིནསྐམ་ན ། 
༤ 
།ངེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་བའ་བྱའོ། ། ཞེས་བཤང་པ་ལྟར། གཅིག་གས་ཌ་ཞེས་བཏྡོང 
ཚུལ་ དུས་འུག་མ་ནམསྱཀཀི་བྔརས་ཤེས་པརྭ་པདྨ་རཱུལ་ཡང་ཤེས་པར ] 


ཏུ ༄༄༅། །ལ་ཞེས་པལོ།།ཁ་ཅིགྲནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨ་བ 
ཤཱ ལྭ། སྒའི་བསྟན་བཅེས་སོགས་བསྟུན་འཚོས་གཞན་ལ་ཡང་མེདཔརུ་ 
[ཤས་པའ་ཧྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འོན་ཛྭིལཾར་ཡིན་ཞེན། དཀའ་རྐལ་གྱིས་སྒྲ 
སྤྱིས་པ་ཡིན་ཕརགོ་ན་བརྡ་ཤེས་མའོ། །རེ་ཡང་ལྭ་བ་པས་བསམ་པ་གཅོག་ 
`` ལ་བ་བས ང་ག 5 
ཐའོ། མུཞས་བ་བ་ནི་གནོན་པ་སྙེ་འེངས པའ་བྲར་ཡིན་ལ ། སུ་ཞེསྭ་བ་བྲ་ནི་ཟ་བ 


བྷཱ་དང་པཱི་དང་བྷ་དང་ཇྙིངང་། ག་ངང་སྭི་དང་ཀུ་དང་ཧ་དང | ཛཱ་དང་ཀ་དང་བྷ་དང་སཱ་དང་| མི་དང་བདང པི་དང ཿ 
འདུས་པ་དང་དུརྣཁོདདང་རོདང་རྣལ་འགྱོར་མ་ངང ། ཝཱ་མའི་རིགས་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དང་མཁའ་འགྲོམའི་རིགས་ངང ། ཁྦྷརོ་ཧ་དང ། བྱན་པ་གཞས་དང་དཔུང་པ་ཟུང་དང་གསོང་ཕོར་ 


ད་བཞིནག 
ས་པ་འྲམ ཀུང་མདངུ་བཤང་པར་ཐ་བ་ལ ། ཌིཞེས་བརོད་པ་ནི་བྲརྡ་སྙེ། དེ་ལཱར་བཤད་པ་ཧོགས་པ་ནོ་བརྡའོ། 
པཉིདྱའི་ཝིར། དརྣམས་མཉེས་པར་འགྱུ་རོ། ཞིས་གསུངས་པ་ལར ། ར་ལྟ་ཤཾསྭ་ན་གཉིས་ཀྭ་བའཐུན་པས་མཁའ་འགྲོམ་རྣམ་མཉེས་པར་འགྱུརརོ། ། ་ཾ 
། ་ཱ་ཞེས་པ་ནོ་ཆུང་མ་པང་། བྷི་ཞེས་པ་སྲིངམོ་དང་ | ངེ་བཞིན་ངུ་དྲཱི་ཞེས་པ་མཛའ་ཨོཾ་དང་། ལུཞེས་པ་བུ་མེདང་། སྭི་ཞེས་པ་ཁྲག་ཏུ་ཤཾས་པར་བྲའོ། །ངེ་བཞིནེདུསོ་དང་པ་དང 
ཏདཐདྟ་ཏཏཱཧཱཐུཏྲཱངྱ་ཏཱ། ཤཀ ར་ ¶ 


ཏརིཾེཾ  ཤཨྷ„ནཾོཾ ཤིཾེཾྷྣོ་ ཏཱ 
མཞེས་པ་ནྨིམ ཆརུཐ་ཤང་ལ་ ༼་ 
༨ ༨. ༤ ༤༽ 
གཱ་ངང་། ཀ་ངདང་ས་པང་རངང་ངུ་ངང་ ། སུ་ང་ན་དངས་ངང་ཅཨ་ངདང་། །སྐ་དངན་ངང་སྐོན། རམ་པ་བཞན་དུའ་བའ་བ 
ཁེ ཟེ ཌ འ། ལགས་པར་འོངས་པ་དང ། ཉ་དང་བཟའ་བ་དང་བྱཏད་་བཏུང་བ་དང་བགྲོངྲབ་དང་བ 








༡༨ཀྱ་དནའ། 


ངང་བྷཱ་ངང་། 


འདེས་པ་སྙེ་ 





༧ ཡེ ྲྣྣསྣྣ་སྣཾ པའི། སྭར་བཤང་པ་འདེ་དག་ནི་ཡི་གེའ་་ བའི་བར་སྤིསཏ ། དཔའ་བོས 
ˆ, ངོང་པ་ངང་ རཡིངྱ་སས་པ གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བ་དང་ཁྱོ་མེང་མ་དང་སཱད་ངམམ་དང་། སྐལ་བཟྲམདང་སྐལ་ངནམ་ངང་དམ་ཆིག་ཅན་དང་དམ་ཚིག་ཡེང་པ་དུང་། འོངས་པ་དངམ་འོངས་པ་དང་ཆགས པར ༦ །ཏུབ་ཏྟནྨ། ¡;[ འདེ་དག་ནི་ཡི་གེའ 3: ་ $£ ལཱ 
་ ནི་བར་འདེ་དག་གི་ ཀྐ ཡིང་ཤིན་ཏུཉེ་བརྱ་པང་པའེ་དོན་ནོ། །འདུ་ཤེས་པར་ཞེས་པ་འགྱུར་གཞན་ལ་ཨེངཔ་ལྟར་བདེའོ། །སྤལ་ལྔཆ་གྱེས་བརྔ་འདེ་རྣམས་ཁྲུབཔའེ་རྣལའབྱོརམ་རྣམས་ཀྱི་བརྫརབཤདཔ་ལྟར་ཡིན་པས། ངངོས་གྲུབ་བརྟུས ངེ བཱ 
ཨིང་ལོ་ངང་། སངཝལརཔ་ཤེས་པར་ིད་པན་བར་འད་དག་གས་རདད་ ྲ ; ནཅྭཉཊརྱ་དཔཱ ཡུ ེ ཅི་མས་་་  ་་ར་ར་ ཞིར ངོ ་བ་ཙེ །ངཆ། ཚེག་མཆོག་ཡིད་དཱའོང་བ་དང་ འཁེང ། བྲ་མ་ལ་ཕན་འཛོགས པ་སྙ་བསྙེན་བཀུར་བ་ཀྱད) 
¬ རོཌའ་མ་ཡྲི་་ལོ། རར་ཤེབ་སོགས་ལ་ལ་ཆེནྱ3ཟེའགྱལ་ལས ། དང་པ་ངང་མི་ལན་པ་ནམས་ལ་སྔིན་པར་མི་བའོ། ཞེས་འྱབུང་བ་ལྟམལགས་ལ། མེ་སྦྱན་བན་བརྡ་དང་ཕའ་དན་བཤད་པྱ་ནམས་པ། །ང་ ཆྭགྲ་པཛུ་འང་ཁུ་ཁཉ་འཇ་ ཚ་ད་འི་ ཀླ ༡22 
པོ་ཉ་མོའབྲང་ཡེར་ནོ། །གུས་ཝ་རང་ཞེས་སོགས་ལ་ལེ་ཆེནྱའི་འགྱུར་ལས། དྲ་པང་ཨྦ་མྙ་ཿཿ་འྭཱ ཧཱཿ ཅུ ཧི ་རེ་བླར་ཝཱ་པའོ། །ལ་བོར་ལེ་སྔེམ་པར་བཛོད་པ་བདེ་མཆོག་བསས་པའེ་ རྱ་ཀྱི་ཧྐཆིར་བཤང་པ ། སྤས་པའེ་ངོནཀུན། 
(ེ་གྲམ་པ་དང་ལན་པྱ་ནམས་ལ་བྔ་ང་འདྲེ་རམས་སིནཔར་ཐའོ། །བཞ་པ་ན་། དཔལ་ཧེཆུ་ཀ་མངོན་པར་བཛོད་པ་བསུུས་པའི་རྨུདལས། ། + ¡£ འུ བདི ཅཅ ཐུ 'ཀླེ་རཏེ་ རར 
འཐུ།བ་འཞུཅར་་པས་། ༦༦ ར.:༅6ཊ། ལད འགོ་མའེ་རིགས་ཏྲེ་བག་ཅུ ཤེས་པརྡིད་པའེ་ཐབས་ལ་བཞི་ ། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་གེ་རིགས་སོ་སར་བ ན་པ ། མཁའ་འགྲ་མ་བདུནི་མིང་གི་རམ་གྲངས ། མཁའ་འགྲེ་མའ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ཁ ། རྫ 
གསལ་བ་ལས་། ལེའུ་བླ༣་ཝྔ་པའེ་བཤང་པའོ། ། རར ༠ བྲ རི །དང་པོ་འི བྲྭལཱ་པའེ་རྗས་ངནས་འོག་ནས་འཆད་པའེ་མཚན་ཏད་པང་ལྔན་པོའེ་སྐལ་བཟང་དང།མཆནཉིད་དང་མི་ ལྔན་པའེ་སྐལ་ལྔན་མིན་པི་མདོར་བསུས་ནསུནི་བཤང་པར་ཀྱའོ།། 
བའེ་བའོ། ཀཇུང་ཕོ་ལ་གསུམ ༈ བ་ཤང་པརངམ་བཅའ་བ ། བཤད་བ་བྟསནཔ་དངོས་། ལྕེན་ཡི་མཚན་བྱསན་པའོ། །དངཔ་རི། བྱི་ ༥ ས་ ཞས་གནས་འཆ་་་་ོ་འི་ ི་ོ དྲེམས ་ཀི་མཆནཏིང་ནིག་མཁ་དུས་བཏྲིདཏ་ཁོནལ་བོན 
= ར་རོ ཟ་ཀ་ ། ར་ལ།ལར་གི་ཟ།༡འའིང་བྲསཊ་པ་ལས་བཟོབ།་པ་ཆིསལ་མྲིན་དུ་ པའེ་ངོན་ནོ། །པྐལ་ཝཱཆན་པ་ཉ (༩ཿཉཿཐ་མཆས་ཝ་གྷཞས་བཧྭཾ བླུ རྭ དཱུ 2 
འོག་ནས་སྙལ་མིནདངོས་སུ་མ་སྟཾནཀྱང་། སྣལ་ཝཆྱེམཆནཉད་བསྟན་པ་ལས་བརླག་པན་སྐའ་མཉུ་ ༥ ལེ ༥ 













ཝཾ ཡའ་སྭང་ 'ལྒམལ་ཡིན་པ་དནས་དཔའ་བོངྱ་རོལ ་ 
སུས 335 །བཤད་པ་ཡང་བས་ཙོང་ཀྱང་། ` །གུས་ལམམ་ཧིན རེ ངུ ལུ 

༨༽།པ ༣བའོ། ཆིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ལ ། དེནས་གསང་བའི་བཟའ་བྱ་དད།བཟའ་མིན་མངོརབསྐུས་རབབ་ཤད་བྱ། ཀླ ་ སྲུབ་པ་པོ་ག ང་གིས དོ ་གཞིསརུབ་ོ་ ཆེ = ཆུ | 

མཐུད་ཁ གིཕགས་ིདལབ་བཟ་ན། ཡའ་བོ་དང་ ལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མདང་སྭ་གཉེས་ཀ་ལང། རྲགས་བརུན་དུབ ཆེ །༄མདྲུ་ཤསྱི་ཀྲང་། ཧ་བུག་གེ་རིགས་མི་ཤེསན་མང་རིགས་ཀྱེ་མཁའའཕྲོ་ ཅུཐུཿཿ རྱ པ་མ མང་ རྩ 
འགོརྦ་མ་འུདུ་བའི་ངུས་སུ། རང་མང་གི་རིགས་ཀྱི་དབ་བ བབངན། ༤ ༦ ཅིགས་དྲུག་ཏུ་བསུ་བཞོ། །དཔ་པྒོ་རི་། རྣ ༥ ལེ རར རོ པོའི ་གསར་པའེ་དྲི་ངང་ལན་པ། འཧྲོ་གགསསི་ཀ་ང་  འ་མ ནི དམའ་བར | 
ཀྱིཞེས་སོགས་ལ་འགྱུར་ཡི་འདྲ་བ་མ་ངོ། །གཉིས་བུ་ཡ་གྲུ་སྲི། རགས་ བཅུང ཿ རི, རོ་རི་ི ་བདམིའ་འདབ་མ་ལྟརདྱགས་རིང་བ། རག་ཆུ་གས་ན་དཀའར་པ་ལ། རར ་ རཾ རྔ ་ ལའེ་མ་ཏོགགྲིདདངནན་པཀའི་རོབམནཔར ། འུ ྦ 

འ་མོའེ་བུང་མང་གངཞིག་ཁ་ཐོག་པད་མོའླ་ཆ་བྭ་ལར་དཀའར་ལ། མག་ག་དྱ་བས་ ཉི ⁄⁄ ༢ མབ་དང་སེའ་བའེ་གོས།ལ་ངགའ་ལ ། ར་་ ཧྭའུ་ཀྲ་ངག་པོའི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་སྤ་པའི་ཐིགས་སོ། །བུངཡེང་གང་ཞིག 

6 རཾ ༢༠༦ ལག་ས་འ་ དོ བོ་མ ཅད ༦ རཿ རང ཛའ ཏུཏུ་ཾཐབ་ ཧུ 'དཀར་བོའེ་མདངས་ཆགས་པས་ ཐབ 
ངི བ་ཁ པེ ང་གཔཞིག་ ཟ ༡་སྔོན་པོ་ལྟར་སྲོ་བསངས་ངང་། ་གོས་ནི་སྔོན་པ་ིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཱ ོོ་ བསྟན་པ་བཞིན་ངུ་ཞས་པའོ། །ུད་མང་གང་ཞིག་དམརལ་དཀ འི ཅུ 
འམ་རུས་ཆགས་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་སུའགྱུར་པོ། །བུད་ཡང་གཏཞིག་ཁ པས རཔའ་བའོ་བླེ་གྱེ་འོང་རཔག་མེད་ཀྱི་ཞིགས་སོ། །ང་བཞན་ནྲིས་མ་ཧ ཱ ཡུ ཐཾ 
།གཟུཀླ་མཛེས་མ་སྙ ། ལྤགས་པ་པང་མ་དཀར་པོའོ་འདབ་མ་དང་འདྲ་བརདཀར་བ། རྟག་ཏུ་ ངྲི 


2198 


དའ 
; 


ར 


ཡོ ུ ངི 
སྨ23།ར་'འེངེ་ཏ་ཀ༽ 2 ས།་ "༩༤ །་ ངེར -ེ '༩ལ།་ངཀྲའ་བཔ་ངྲ ཡིརང་མར་ར.ོ་-ི་་་  ་ = པབ རརར > ང་རོ 
7 འོ ཏ་མ གོ་ར ༢༩ ངང མ་འྦུ་འཆ་ཨུང་༡ལ་བ་དང་ཝའ རན ། རྡོའིརིགས་ལས་བྱང་བ་མེ་བགྱོང་པའེ་རིགས་ཡིནནོ། །གཟུགས་བཟང་ཁ་ནི་ངམར་བ་ངང་། ཞེསའྱ་གྱརགཞན་ལས་འབྱུང་ངོ། ཀབུང་མེང་གང་ཞིག་ཁ་ངོག་སརཞིང་ལྔང་བྷ 
སའརའམོ་འ་ཆོང་བརར་གའ་པ ། མགོ་ལ་ཡེ་ཁོག་གྲི་རིང་ལན་པྨནི། རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ངོན་གབྱ་ཀི་རིགས་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་བྭ་ས་པོའི་རིགས་ཡྲེཅནོ། །བུང་ཡེང་གངཞིག་ཁ་ངོག་དམར་བ་ 7 ཏུ £ ྲ 
གེ ཆེ £: ཨཱ བཿ ཀཀ ་ པ་ངོནྭ་གུབྱ་ཀི་ཚིགསྱ་ཀི་རིས་སུ་འྲགོ་བྭས པའི་རིགས  ་ །བུད་མེང་གང་ཞིག་ཁ་པོག་དམར་བ་དྲང་ ། རམན་པོ་པའི་མཛོག་གི་གོན་འཆང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རུགྱང་ག་བུར་བྱེ་དིདང་ལན་པ་ནི། རྣམ་སྣང 
¦ ་ཀ་ཆིབ།་པ།་འག་བ་སྲི་བའཊ་ ཀྲུད ་ལར་༢་འབིའ་མའ་ ། ་5བར་པོ་ངེ་ར་ཀ་ངས་ ་ར།' 3 ༢2 རེ ཅེ ཧྲ ༦ རཾ 
བཅུང 6༦༡༦ ཆུ་མ མཁེརིཾསསྤཱ་རྩཡས་ནིགདུན་ཕོོཧེ་རུཀཉས་ཐ་ཤུན་པ་ ཡིནྨནོ། །རྲོངསམས་ནྲི་རུ་རོ་པའཛིནཔ་དང་། ཧཆུཀའྲབས་ཐུ ་ཇྡོར་འཛིན་པ་ཡིནལ། དུ་གཉེས་སོ་སོར་བསན་རིགས་བཏུན་དང་། བསུས་ན་རེགས་རུག་ཡིནནོཞསྙན 
| ཉེཉ་་ཁིས་ ཆདཔོསཏ་ཐངང ཝཱ པཔ རིགསྲ་ལ་དང་ཁག་སོ་རྒྱ་རུན། ཉེཿཆུདུ་གིཾ་དང་ཨི8ུཏའུཐངུ། ལ་བ་བས ཐམ་ཤྷེ་རམ་སཱངཐ་ཤད་ཐ་ཧཾ། རིནཆནཚྟཏ་རི་ཞེས་བྱ། །གརམ་ཁནདཔག་ཡིང་མགོན་པས། །ཆོས་མཁན 
རྡོར་ཡོང་རྔོར་ཅན། །མི་བསྐྱོང་པ ཡེ བསྟེ །རྲུག་པ་རྔོརྫ་སེམས དཔའ་ཝི། །རྐྱལ་རིགས་སྲུ་ནི་ཤེས་པརྷ་ཧ། །བདུན་པ་ཧེ་རུཀ་ཡི་ནི། །སྣ་ཚོགས་རེགས་བྱུང་དམང་རིགས་སོ། ཞེས་འཆང་པའེ་རིགས་བཅུན་ནློབ་མ་གངམ་དང་འཛུན་ནོ། །འདེར་མཁའའགྲོ་མའེ་ཧག་རྐ་རེགས་བདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་མོང་ཀང་། ཅོ 
7 རིམ 7 ¬) ར་ར + ˆ” 2 ༨2 2 ༡༨༡༨༨༣༠༠༠ལ། ཁོ་ར རེ = ༧ ཧཱི ཛྲ རེ ༩ ཅ༦` ྒྐ དླ ཤུ 
༡ཨོ་ཡང་ཐིགས་བདུན་དུ་བཤད་ད། །རྙལུ་རནྡ་ནལའབོར་པ་མཔ་གི་རིགས་མ་ཏོག་ཁོག་པའྟེལའི་ཛེས་སུ་འབུངས་ལ་ཤེས་པར་བས་ཏེ། དེནས་མང་གི་རིགས་ཅནསི་རལ་འབྱོརམ་རྣམས་མཆོད་པར་བལོ། དྲ རང་པགཡོན་པ་སོན་དུསོ།བསོགས་ཀྱི་གཡོན་པོའེ་ 
ཚའ 


ཀན་པོང་ལ་ཏག་ཏ་དགའ་ལ ། བ ལོ་(དེ་ངག་འང་གི་རིགསྤྱའི་ཕགྱཧརསྨྱ་ཧས་བཏབ་པ་དང། ང་རང་གི་མངོག་གི་རིགསྱ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྭཾ་པ ར་བི] ° རེ ༢214 552- 
ཀུན་སོང་ རྟག་ཏུ་དགའ་ལ་ བངུན་པོ་འད་དག་རང་གའབ ཤྱ་ཕྱགངྱྱས་རྐྱས ཤཱ །གྲཱ་རྟིགསྱ་ཀྱིས་ཁུབ་པ་སྭ་པལས་མ་འཔའ། །གཏཧ་པན། མངརང་ག་རགས་ཀྱཿ་ལག་པའ་ཡ 











་ལ་སོགས་པ་ད་ །མོཇི་རེཀྲ་ལ་བོ་མམ་པ་སྷ་ཟས་རིགས་ར་གསོ་བ་ཡེའ་ ༤ 
།ཡ་དང་། ཨ་ཛ་ན་ཛཀྔལ་མགས་པ་སྩ་བསརགས་དྲུག་མ་སེ་སེའ་རྔས་སུ་འདྲང་བཟའདར གྱུར་པ ¡ 
༄ ་ ༄ ་' 


ཱཾ . #@ ླ་བ་བི་༡༩་༩་ར་་ ར་ཁ 
`༄༠། །འངེ་ལ་ཁ་ངདོག་སཱཱ་འགས་ཀུུག་རུ་ཁགྱའ་འོ། 

ཨས ༨ 
„ པའ་སགས་ཆག་ཏུ་ 'བན་རོལ་སམས་ཀྱེ་རིགས་ཡན་ 
བྲ རཾ 7༤ 
| འབུང་གྲ་ལགས་ཀྱ་པྭ། 


རྫོད་པལ་འཇུག་པང 
ཞོ། །གྲུ་ཨང་གང་ཞག་རག་ཏུག་ཡོན་ནས་འགྲོ་ཞིང། རྣལ་འབྱོནཔ་ལ་ཡངསྟག་ཏུ་གཡོན་ལ་སྙ་གཡེནནས་སྐོར 
མ་ཆིག་དང་ལྡན་པར་བཤད་ངོ། །བུང་མངྒ་རམས་ཀོས་གང་གསོལ་ང་བཏབ་པ་དྲ་བུང་ཅང ། རང་གེ་རིགས་ཀྱིས་བོན་པེ་ལསོགང 
རོལ་ཆ ལས་་་གསར་ལསའ་ལ་པརུད་འ ཐའ ༩ ༣ ར་མ་་ 
བ་དང་། རྲང་གརགས་ཀྱ་སྭང་པོ་འག པ་ཟླཾས པ་ད་ནིཾསྙང་མཐའི་རིགས་ཀྱི་བུང་མདདམཆིག་དང་ལྡན་པར་བརྫོད་ངོ། །སོར་མོ་དྲཔལ བར་གངའ་ཆང་བའ་ཤག་འ 
དསབྦྕྨེ| ༢ ར་བ་ལ ༡༡༦༦ 7 ཟ་ལ $ 
པ་་ངས པ་མི་བསྐྱོད་པོའི་རེགས་སོ། །རྐང་པའེ་མཐཾ་བེང་ག་ཡོན་པས་ས་ལ་ནར་མ་འདྲེ་བརྡ་བདཧང་ ། རང་གི་མགེ་ནི་འཕྲུག་པར་བྱང་ཕ་དང་། ཟུར་མགསབལྟ། 
ཀ་ལོ་ངག་ངང་ནིས་དག་ ནིསོར་མོ་སྔོན་པ་དང་ ། ཀ་གེ་བ ཞེང་རིག་པའྲ་ཧལ་པོའི་ ག་ལན་གཅིག་ཟོས་ནས་རིག་པ་སྲེ་འང་ ཌ 
དཱ ནྟ ཿ འི +: 3: ༦ རྨ ན་སྲ་ཏ་བ་ཏྱུས་ཙང་ཆ་ 


ཞེས་འ ཚོལ་ཀང་འ་ོ། > 5 = >= 2. 5 ར།་”  ' ' ༦ ྲ བཱ 
ཞས་མདར་བསྟན་ཏ། [ཁ་དག་གྲྭ་སད་དང་ལ་ཏན་མགྲས་དང་ཁ་དག་དང་ཡ་བ དངང 





'ཀཁོ། སྭ་ལྷ་སྦུབ་པ་པཾ་ལྭ རྣམ་པཱ་བ 
{ ་ ཡེར £ 5 ± ཧཿ ཿ 
བདཔ་ཏངེ་རྣམས་ཀྱངནཱཱ་རོ་པའེ་མནངག་གོས་འཆད་པ་ལྟར་བཤད་པཞོ། །གསུམ་བྲན། ངརཔལ་ཧྭ་རླུ་ཀ་མངོན་པར་བཏྔོང་པ ཏམ པའ་རྐུད་གཱམ་ ནྡ ཟཿ་ 
| ༡ རེ ཿ ÷ ༄་ ཏི ཿ ༤ 2 


1,” = ༩ 
༦ | ༢ 

; ༣ 
ས་ཆ སྫཿ ་་: 7༣ 


ར༩༢༥༤༡༨༤༧༅༠༩༨ ` 


, འས རྒ ཊཱ ་ཾ རཾ ་ རྔ རཱ ུྲ ` ༠ = ༤ ཛྲ 
 པའི་རུདྱ་ཕྱི་ཏ་ཆིར་བཤད་པ་སྲས་པའེ་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལའུ་བཅུ་དྱག་པའེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུཿ་བྱེ་མང་གྲེ་རམ་གཟང་ 
༤༨ ༤༩6༨ ༨ ༤ ཱུ ོ ༤` $ 
581 བཅུ་ངུག་པའ་རྗེས་དྲནས་ཡཱ་མནི་སྟ་གཤེན་རྔེམ་ངང། སྐག་ཕྱད་མ་དང་ནགས་ཚལ་མ་ཁམ་ཤིངལཝཱནམ་དང་། འཇེགས་གཟུགས་ཡ་དང་ ། གཟུ 
༤ ཡེ སེ 7 . ༥༨ ། 
ལའུ་འདེར་བཤད་པར་བའོ། །བམུས་མ་ཞེས་པ་ལྷ་བ་བྷད་ངས་མངོར་བ སྔནས་བདུནདུ་བས་པ ། ཅེས་བཤད་ལ ། ཁོ་ཆེན་ྱི་འགྱུར་ཁ་ཀྱ་ཏ་། མཁཿ 
༤༨ ' `ར༠༤༠ ༤༨ ༨ „ཧྲ 
མ་གསུངས་ཀྱི། མྱུད་པར་བྱེད་མ་ཞེས་ཀྱ་བ་གར་བྱདམ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། , །དེའི་ཕྱི་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཀྱི་རགས་བརུན་ནོ། ཞེས་བཤང་ཅིང། གཞུ། 
ཏྱ ༩ ྲ༔ རང ཿ * × =: 2 2 
རྣམ་པ་བདུན།། སྲུང་བ་མོ་མིའོདེར་བཤད་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱསས་མནོ། འདེར་སྣུད་པ་མོ་ལ་བལ། དེ་ཡང་མཁའ་འཁྲོམ་རྣམས་སུད་པར་ཧྱེད་པ 
| $ ཿཿ -÷- ÷ , 5 3 ¦; ༥༥༣༠ 
རྩ་རྐྱད་བཞེན་དུ་རགས་བཅུན་དུ་བཤད་པའིེ་ཕིརརོ། །དེས་ནཧྭ་རུ་ཀ་མངོན་འྱ་བུང་ལས། །ཨ་ཧིཀ་ད 
ཧོར་མྭྷ་ནམས་ནྷ་ཆགས་བྲལྱ་གྱེ་ཐེག་པ་པ་ལ་སོགས་པས་ཤན་ུ 





+ * *” ། ་ ༧ ་ 


23 „ླ དྲ 
བྲ། ས་པྱ་ན་པའ་རང་བཞའ་ཅན་བྱ་རལ ཁ་ཆ 


། ངབ 
བདུན་གྱེ་གཅིག་ལ་ཕག་མོ་བགྲངས་པའ་ཕྱེ ་དཏ། 
༤༢༨ ༦ 


| ་~ 
ཛོ། འོ་ན་མཁའའགྲོམ་དྲ་རམས་ཇི་ལྟ་བྲུ་སམ་ན ། 


ཟ༧འ་ཁ་༧འ་བ་ཆཆ 


རྫར 


། འདེར་རིགས་སུ་བླ རན་ལགས་སོ། །རྔོར་སེམས་རང་གི་ཕྱག་རྐྱསྟེ་ཕྱག་མཚནའཆིང་བ་སྟ་འདྲི་བ་ངང་ ། ནཱརསཡས་བ་གྲ་ཡས་འབྲུང་ ་ྒ 
ངང། སྐང་ཆེན་པོར་སྙེ་བ་དང་། ཡོག་པ།ཡོན་ནྲས་ཁག་བསྡ་ནལ་ད་ག་ ཁ་དང ། བུང་མེངྷརམས་མཐོང་བའེཆབྱཏྭས་མང་པོར་སྒྲ་བ་ད་ནི། རེན 
2 3 ༤༨ ༤ རོ ༤༠ བོ་འི རེ ༤ ༢༨༩ 

་ཆབྱཏུ་སྣ་བདང་། པད་མའེ་དུགསྱ་ཀྱི་བ་བ་ཀུན་སྤོད་རྣམས་མི་འདོར་བ་དང་། རཾཔགི་རིགས་ཀྱི་་ཐ་ཧཱུན་པེ་བྟསན་བཙོས་ལས་གསུཁས་བྲ་ནམས་སྱོཏྲ། 

ལ་བན། གཡོན་པའེ་ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུའདུད་པ་དང་། ལྷ་མོ་ས་བུང་མདྨ་རམས་ངང་ཀུན་དུས་བདྲ་ནིངས་པར་བདན་པའ་འགྲོབ་སྟ། རང་རྗེས་སུ་འཇིན 
༨ ༤ རི - ༤༤ ༧ ༤` བི ིཾིེཾེཾེི ཿ ༣ › ༩ ༡་།ཁག་' 

ངལག་པ་གཡོན་གྱིས་སྟོན་པ་ནཾ་དེན་གྲུབཀྱི་མིགས་སོ། །དེ་མཐེང་བ་དའི་ཆྭ་སྦུབ་པ་པོས་བུདམད་པའི་ང་གི་རགས་དྲན་པ ཁྱད་པར་དུ་ཀྱའོ། །མཁུར་བའམ 
རན ` $ ླྟྷ༈ྣྣྣྣ༦ྣྦྣྟྣྟྐྟ+༦ྣ ཀྱི པོ་རམ་རིག་རྔན་ ཡེནྨ་ནོ། །རེགས་རྲག་གི་ 

ཡང བདེན་པར་འགོབ་སྭ་བརུནམ་སྒ་བའེ་རྣལ་འགྱོར་མ བའི ཅས་མ་ཏྔ་རམ་པ་ད་ཐ་ཚས་སྦྱ་ཱ ༡་ལ་ངམ་ཆག་ཅན་ཡནདན། རགསྱབག་ས་ 

4 £ ་ “° ཛོ ་ ༦ ་ ® > ཁཱ 
བྱརཱ་མཱ་བདུན་དང་འེགས་དྲུག་གེ་མཚནཉེང་བརྟག་པའེ་ཚོགའེ་ལའུ་སྟ་བཅུ་དྲུག་པའོ།༔ །འཁོརལ་སྔོམ་པར་བརྫོང་པ་བདྲ་མཆོག་བསྡུས 


{ ༣ 
ˆ 
༤ ་ | 
ལི ༩ ྦ 
༨ ༣ \.༧ 











༥” ”ཀལཀང་་ སག ཡཾ | ངོ རཱ 
(༨མཁྲོ་་ 7 ཙྭ 'ུ ཱ 
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་ 
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ལ་བྔའ། ཌད་ གས དངཅའ་པ གཁའ་འགྲོལ་བདྲབ་ཤྱི་ཤ། ུ ༢225 ་རཱ། ཌ། ཀ་ཀ ཀྲ '་རདབསན་པ། ཐ་ ཡལ: བཟར ཀ་པའོ། ཀཾ / 

བཞེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། མཁའ་འགྲེལ་བདུན་པི་མཚན་ཉིད་བྟསན་པ ཟམཚན་མའཾ་རྱག་ རྒྱ་བསྟན་པ | འའུ་ཡེ་མཚན་བསྟན་པའོ།  ! 
ས་ཀུན་སོད་མ་དང ། མངེས་མ་འམ་ཆཟ་མ་དང་། 'ཨྱུ་རཞེས་པ་འོང་གསལ་མ་སྣ་མཁཝ་འགྲེ་མྭ་རམས་བདུནྱ་བི་རང་འང་གི་མཚནཉད་མངོར་བསུས་ནས སཿ 

=× ༥4 ༤-༩,༽ - ༤༣ : 
འགྲོ་མོ་ནོ་རྣམ་པ་བངུན། , །མདོར་བསྩུས་མཚན་ཉིད་འདེར་བཤད་བྱ  ཞེས་འབྱུང་ཏོ།- །དཀའ་རྒྱལ་ཟླ་བས་ཀྱང་། རྒྱད་འདེ་ལ་བདུན་ལས་ལྷག་པ་ནི་ 
ལས་ཀྱང་ལན་གཏུསུ་བདུན་དུབཤང་ལ།རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ལ་ཟུའ་ཏུ་བཤང་པ་མབྱུང་བས་བདུན་ངུ་བྱའོ། །མལ་གྱ་འགྱུ་ར་ལས་ ། བྷསུ་འངང་ 

3324 ÷+ + 3 5955 ི 8 པཔ གཾ ཆེལ ད 5 ངོན་ ཆ་ £ 

བདྡུ་ན་པ་ཉང་ལྭ་པུའ། སུད་པ་མོ་ཞས བརྐྱད་པ་ལ་འཆད་ཅད་| དེ་ཡངྡ་རྡོ་་ཕག་ཚོ་ལ་འཆད་པ་ངོན་མེནཏ། མ ན་བྔ་རོདྱ་ཀའགྱུ ྨ་གསུམ ལས་སམ 

ད ་ དྱ་༡ར་རྦ་སྨྱརྦ་ལྤསྨ་ཐཱ 
ཀར་དབང་ཕྱུག། བརྒྱད་པ་ཆུ་ནི་བཏྔོང་པ་སྙེ། ཞེས་གསུངས་པ་ངང་རྩ་རྒྱད་གཉིས་མི་འདྲ་བས།། འདེར་འརྒྱད་དུ་ཀྱེད་ན་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་མས་ཁ་བསྐང 


༡༡༩༩ 1 ཚོལ 24 ,©$;, །* ¢ ' ༈ཱ ” ༧ ༡༤ ' ཏ”་ ༈ ་ཤ༈ ` ༩༤ ༡ (”ཀ་ ” རི 7 35 ༧༢ ¬ གཿ ༡ སྲ ཆྔལོ་ 
ཉྙིད་པྲ་རདྲ་ཀྲའ་ལཾ ། དེ་བཞནད་མཁའ་འགྲེམྣ་ནམས་ཀ་རགསྱ་ཀཇ་ཤནེཏྱུ་ཏཱིད་པར་དཀའ་བན། འདྲི་རམསྤྱ་ཧངམ་རིག་གེདྱཀིལ་ལ་བོན་རོ།། །བདུད་རྩི་ལྔ 


} 


` །ཞེས་པ་རྲིལ་བཅུང་ཆི་ཞེསྱ་ཀལ། ལྔཾ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཱའོ། །རངོས་བདེན་པ་ནིདྲལས་ཆོས་ནམས བསྩུས་པལོ། །ལ་པོཔའི་བདུངརྩི་ཆིང་དག་གིི་སྙིང་པ་བདེ་སྟོང་དྱེརམེང་ལ་འཆང་དོ། །སྐལ་ལྡན་ལ་སོགས པ་ནི། བདུང་རི་ལཱ་བསྙེན་པ་ལ་གོམས་པས་རྣལའྱོར་མ་ངེ་རྣམས་དད་ཕྲང་པ་ཡང རཱ 
དག་པ་འབྱུང་བས་ཧྭེང་མི་དཀའ། ཞེས་ཐེར་རོ། །གཉེས་པནི། གཟུགས་ཅནམ་དངཧུམ་བེ་ཀ་སྙེ་འོ་ཏུད་མ་དང་ལཱ་མ་དང་། ཡོངས་གྱུརམ་པང། དབྱིབས་བཅས་མ་དང་། མི་ལཱག་མ་དང་། ཨེ་ཧི་ཀྷི་ལཱ་མ་ཞེས་པ་འིང་པ་མ་ཧ། མཁའ་འགྲོམ་བདུན་ངྱུ་ཧླརྣ་རམས་ལས་བཤདངོ། ཞེས་པ་ནི་ཡངོར་བསན་པའོ། ། 
རྩི་དམསནི་རེམེ་པ་བཞིན་སྭ་མི་རེལསོགས་པ་བྱྱུན་གི་མིང་གླི་ནམ་གངས་སོ། །བ་མ་སཱ་མ་རམས་སཱ་མ་བྱུན་འཇིག་རིནལས་འངས་པ་ངང་། ཉི་མ་བདུན་འཇིག་ཅེན་པ་ལ་གགས་པའེམིང་ཡིན་ཟེརར། །མངོན་པར་ཞེནཔ་སྙཾ་ཆགས་པྲཱབལྟ་བ་དང་། གང་སྙིན་མ་་ཡོན་པོར་འདགས་པརྡ་པད་ཧིང། སྔོན་དུ 
༧ གཟུགས་ཡིད་དུ་ལོངབ་བསྟན་ནཱ་དནས་གཟུགས་དེསྣུད་པར་ཀྱེད་པ་གང་། ཡྱིས་ནི་གཟུགས་མི་སྱུག་པ་བསྩན་ནས་འཇིགས་པརང་པ་དེ་ནེ་གཟུགསཅནམར་ཤེས་པརྦབ་སྟེ། དལ་ནོ་ཡྲ་མི་མི་ཞེསྱ་ཁངྱ་པའོ། །ར་ནིང་པའ་པ་བང་མཚོག་གླི་རལ་འོརཔས་གཉིས་སུ་མདཔ་སྙ་གཉེས་མཉམ་པརསོར་བས་བསྙན་པར 
ཧའོ ཆུང་པ་སྟེཉེ་བའེ་གཉེནནམ་མོ་དུང་པ་སྙེརིང་བ་གཉེནམ་ཡིན་པའི་ཧིས་པ་ལ་འཁྱུང་ཅིང། ཞྱུ་ནྲབད་པ་ངའྲིསུ་ ར་ཤེས་པར ངེ་ལ་སྐུག་བྱེང་མཞེས་ཀྱང་ཟེ༢པོ།།འཁུར་ཧུཚཾག་ལས་སུག་པའམ་ཡངན་མི་སྡུག་པ། ཨེསྱ་ཀང་འབུངངོ། །མཁའ་འགྲོམ་ང་བསྟནན་སྡིག་པ་སྐེ་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པརཀྱང་པ་ཡིན 
པས་བསྙེན་པརཔྱལོ །མིག་གི་ཟུརྱ་གྲུ་བྷཝ་ཞིང་གཡོང་ལ་ཁྲ་གཏེརཝཱན་བ་སྣ་བསྣུས་པ་དང། སྭིཾན་མ་བསྒྱར་བ་སྟེ་ 
° ཛུ ཏྱ ཧེ ངཱ ཤི 

དྷེ པམ་འཇངེགས་པརྨ་ཟིད་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནྲིལ མ་ཡིན་པར་བཤང་ད། ང་ལ.་འྲེ་ནགས་ཚལ་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །མི་ལོག་མ་ལ་པམིགས་ཀྱིས་བསལ་ྨཡི་བསན་པརགསུངས་པས་ལ་མ་ཡང་ 


བསྙེན་བའོ། །ཕག་ངང་པྲད་དངཉི་ལ་དངཏེ་སུང་ངང 


འའུ 
བསྐྱོད་ཅིང་ ། བལྡིགས་འཇུབས་ཕྱད་པ་དང་། ༽སའགའ་བཞན་དབུགས་འཐིན་པར་བདཅངྱསར་ཡང་འཇིགས་པརྦ་པད་པ་གང་ཡིན་པ་ངང་། གཞན་ཡངའི་ན་ཏེ་རེས་འགའ་དྭབུགས་མི་འབིན 
འིངགས་དང་རྟདག་དང་། ་རེ་འདྲིའ་རེགས་ཐམས་ཅང་དར་ནི༽ 


་ ཞེས་འང་བའོ།  ིན་ཅུཔགའ་བསྡ་ོང་པ་དང་དོན་འག་འཞིག་ལ་སོངནས་སྨར་ཡང་མིལྡོག་པྟ་མུར་ུམི་འོང་བ་པང སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གསལ་བ་སྙེ་མཐོང་བརའའོད་པ་དནི་ཁྲད་ལོཧར། 
ཏཱ - རེ ཤེ ལ་འབངགས་གྲཟགས་མཞེས་ཀང་བའ། ' ༢ ཐང = = ཟར 
པག རར ་ 7 རྨ རྣལ ༥ བ་བ་ལ་ ་བས། །ཡེང་ནི་འབུང་བྭ་སྭ་མི་དགའ་བས་ལག་པའེ་བོང་བ་འམ་རང་པས་སམ་གོས་འི་མཐའ་མ་འམ ། ཡདན་ཤིང་ངག་གིས་ཀྱང་ཅུངྷས། བཤད་པ་དེ་ 
བཤད་དོ ཞེས་སོ། །རྒྱ་དེབ་ཁ་ཅིག་ལས། གང་དེ་བུས་བཅས་མ་རུབཤང་། རྒུ བཱ སུང་བ་ལྟར་ རི ( པོ ་འམ་མཆོས་ཀྱང་ཿཉ།་ །ལས་ངང་པེ་ལ་སླབ་མི་ནས། ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཆན་པང་མལ་ངང་གཉིས་འཇུས་ཀྱི་འགྱུརལ་མངལ། ཡོང་པ་ལྟརན་བསྒྲུབ་8ྲ་མིན་པ་དེ་ལས་དང་ 

༤ ཀྐ ༨ སི (> = རྒ ཅལ་་མ '¥། ༥ ་ཌ༼༡༽' ཤཤ རང མོ་ ༩ བད་འ་ ་ གཱ ཱ འ་པ ིི་ 
ཡས་སོ ས་སི ཀྱ རྡ །ལྷ་མོ་ ཨ་ཧིཀ་པན་གསོང་པོརྭས་བ་ཨིན་ལ། སངས་རྱས་པ་ས་འདེའྱི་རལ་འྱའོར་པྷ་རམས་ངང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཏག་ཅུ་སྤ་བྭ་ས་དཉིདནི་རྡོ་རའི 

ཉྭ ཧངཾསྭ་ལྱ་ཏུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་མེང་པ་རྩུད་ཞིང་རབྱཏུབས་པ་སྟ། དྲེ་ནི་ཡོགཔ་ ཏི ཱ = རོ ཅྲིང འའ ར་ཆ ཡི་ཆ 

ཕོ་པས་སོ། ཞེས་བཤད་པརྨ་བའོ། །གྒང་ཅིང་སཱལ་ངུབ་སོགས་ཉྱི་རྒུ་མེང་པྭདུ་ཞིང་ རའ དད ་ རབའ་བ་སྙེ་སྦྲབ་པཔྲོ་བསྙན་པའེ་ྱིར་ངུ་མཆོན་པ་སྟ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །འདེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བདུན་ནམ དུག་གིགས་གང་ལེན་བ་བླགདག་པ་སར་ཕེམལ།ཧྲེབཀྱན་ ཚི རཿ 
རིགས་ལས་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །རལྷ་ནྷི་བཱ་སུ་རཞེསྱ་ཀང་ཟེར་རོ། རཡཡཔིྲོྲོེྲེྲེྲེྲ =. སབ་མི ཡག་མཆནསོགས་དང། མོའོ་བུ་མོལ་སྙར་བྭ་རམས་ཤེས་པ་པའདོང་ན ། ལྭ་བ་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཤས་པའྨ་བ་ཞིང་། འིདེ་ངག་གྲིསྣ་རལ་འཕོརམ་གང 

ཧོ ༨ ÷= „<= རྩེིཾི}ེཨ3ཨ}ཉཀཨ འདྲ་རྣམས་རདྱ༡ལ་འ་བརལ་དགང་པ་ ༤༤༨ < ༣༣ 3 ༩ ཅི་ལ :*£ བ་ ÷+ ་ 
༢ $3⁄ག3་ཆ་ུ་། ལྕའ་འིདང་ཏུད་པཀ་ཤིང་ £: ཿ 'གི་མཆེ་བ་དང ° ༢༦༠༠ རཡ་གྲི་ངང་སྐྲག་ཧྱང་ཌེ་གྲི་གུ་ག་གམ་ཇོངྲདགདུང་ངང་བརྒྱང་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ངུགཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའེ་གཡས་ཀྱི་ཀྱག་པང་ཕོའ་ཕྱག 
བསུས་པ་ནི་འསྲེལ་པ་གཞན་ནམས་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །གསུམ་པ་མཾ ཐཧསཏཿ་པྲ།ཏཉདང་པག་གྒཾཉ་ ། རུ་སྲིན་གྱ་རྒྱ། 






༩༠༠༢ ཤར 


ྤེབ 


< 


=་ 
༄༠༠། །མཚན་ཡིནལ ། གཡོན་བྱི་འི་ཁ་ནཱ་ག་དང་བཅས་པའབྲེ་ཐང་པ་ནས་ཁྲུ་ཁག་གསོལ་བའོ། ཞེས་བཤང་པོ། །དུང་ནི་འདི་ པའེ 
གྱི་རྣལ་འཕྱོར་མ་ཐམས་ཧངྱི་གཟུགས་ཡོངསུ་ བཾ ར་བ་ནིང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང དཱ 
ཏཱ ༤ = རས 





ྦ 


༤ 


ད། །དུངན་འདའ་ཁ་བསངས་པའ་གར་དབང་མའེ་ཤག་མ 


ཚན་ཚོ། །བཞི་པ་ནིདཔལ་སི་རུ་ཀྲ་མངོན་པར་བྲ་ངོད་པ་བ 
ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཉིས་ཀ་ཡོན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དྲེ་རྣམ 

4 བསུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱ་རྒྱ་ཆྨེཉབ ཤདྲ་པ་སྨས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ བལས ! ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤང་པའོ། །གསུམ་པ་མ་ཁལ་འགྲོ་མའེརིགས་ཀྱི་དབེ་བ་ལ་བཞི། བཤད་པའ་རམ་བ 
ང་པིནི་། ལའུ་བཅུ་བདུན་པའ་རྗེས་ང་ནས་སྲ་མའི་མཆན་ཉིད་ལས་མཚནཉིང་གཞན་ཡང་བཤང་པར་བའོ། །དགེོས་ 


' །རྗེས་སུ་འཇུཊ 


བཅིའིངོན་ངུ་ཡིམཉན། མཁའ་འགྲོམ་ཆོག་གི་གའཕང་ གི་གནས་སྤལ 
༤ ༦ ˆ “ ༢༠༤ ༤༥ = 
ག་པའ་ངམ་ཆིགལ་གནས་པའ་ཕིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག། པངམ་གར་དབང་གི་རིགས་ཀྱ་ངང་། ཧརུཀའི་རིགསྤྱའི་དང་ །ཛོ་ཕག་མོཁརིག་སྤེ་འི་དང་། ཁྱང་རོཙའི་ཟིགས་ཉི་དང་། 
༨ ༤༨༠༨ ༣ ༤ འ༨ ༠༨ › ༤༢...¬༨ ཚོ = ༩ 
སེའ་བྭ་སཾ་དམར་སར་དང། པད་མའ་དྲ་ནྭ་ནམ་པར་གཏོང་བྱ་སྣ་ནམ་པརའྲོ་བ་དང། རང་བཞིནཞི་བའྲ་ལ་སྙངས་པང། སྐྲུབ་པ་ཕོལ་ཞེན་པརཏེ་ཆགས་ནས་ལྟ་བའེ་རྗེས་སུའགྲོ་བ 
༨: ༤ = ¬ 

 དད་ས་འི་ཞིང་ངེལ་མཚོད་པ་ནི་བདྲ་ས་གར་དབང་སྣ་འོང་དཔག་མེདཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན: ༈ །གཉིས་པནོ། བུང་མད་གང་ལ་ 

་་༣་ ༨ ༣ |÷, རེ ༡ 
ཐཱ ༢༣༠4 - ༼ོ 


༣ 2 
, 


༤ = `` › ༡? ›. ༡༨༧ 
སཱན་མའེ་དབུས་ན་མདུང་རྩ གསུམ་པ 


སྩུས་པའི་རྒྱུང་ལས ། སར་བཤང་པའེ་བདུན་པོ་འདེས་བར་ལགསུམ 
བཅུ་བདུན་པའོ། །ལ་བར་ལ་སྔམ་པའ་བཏོད་པ་བད་མཆོག 

ཆོཾ ་མ་སོ་སེའོ་མཚན་ཉོད་། དྲེ་རུམས་ཀྱི་ངོན་བསྩུ་བ ། ལའུ་ཡེ་མཚན་བསྟན་པའོ། 
ཅྒྱརྱ་བུར་པ་ན་། སླྲབ་པ་པེ་གང་གིས་ཡང་ངག་པའ་ཤེས་པ་ཡིས། ཚེ་ཁའ་འ 


ས་བསྟན་པའེ་ཚོ་ གའི་ལྭའུས་ 
ཅའ་བ། རྣལ་འབྱོར 


གྲམྭ་ནམསྣ་རལ་འེར་པོའེ་ 
ཡི 21 < ༢ ` ༣ 
ཧཅུ་ཀའ་འགསྦཀི་དང་། རྣམ་པར་འདྲེན་པའེ་རིགསྐ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མའོ།ངང་པྤོནི། གྲུདཡང་གང་ཞིག་མའ་ཞིང 
ཧཱེ་འབྲང་བ་ངང་། བུང་ཨེང་གང་ཞིག་སེན་ཨོ་ངང་མིག་ 


རམའ་བ་དང། དེ་བཞིན་རུ་སྐ་བོ་ཀྲུན 


ལ་བྱར་བ་དང་ཁྱིམ 
སེ ༤༨ ཀི 
འམཚན་མ་སྣང་བ་དང་། :།9 5 འི འཐང་སྒ་བས། ༩ 


! ཤྱ ཁཱ ༔ རམ །ཡསནི་ 


༢ 


, རཱུ ུ ༢།༨་གང་གི་དྲཕལ་བརྩཉི ་གསུམའི་སང་ནིང་། རིརམ་ཟང་མདུང་ཐུང་དགྱཔསྣང 
ུ ཐྲ ༨ རའེ་མཁའ་འགྲོལ་རེ་ནིངཔལ་ལནཧྲར་ཀའི་རིགས་ལས་བང་བ་ཡིནནོ། །བུད་མེད་གངགི་དྲལ་བརྩཌ་གསུམ་ནི། རུ ༽༽ བརབ 
ོ སློ་བང་ཡོ །རག་ཅུ་ཛོ་འི་རིགས་བྱི་ནལ་འཐོར་སྤོམ་པ་གང་གྱིས་རང་གྱི་བིམ་ངུ་རྫོར་འེ་ཞིང་། དེ་ལ་རྟག་པར་མཚོང་པདཐཔེད་པོའེ་མཁའའགྲོམ་ངེ་ནི་དབལ་ལཱནཧི་རུཀའི་མི་ རཾ བྱུ = ༣ གཡའ རགྱམཆོང་པབེནཔི་ཤིཧེཀའེརགས་ལས ་ུ་ 
གར ཧད རཾ ངོ །ི་བནིན་དྲུ་དང་པ་དང་ལག་པ་དམར་བ་པང། ༢ྩས་དང་ཁྱིམ་ག་པག་ལ་ཡང་རཱགྱཏུ་ཡིནི་བགའ་བརྩགཅིང་། ༅ འིཏྱམངུ་རྫོཾའཾམ ཆེན་ོ་ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ཤིང་མཆོག་ཅུ་བདེ་བདངལཱན་པ་གང་ཡིན་པ 
 བརྨ་གུརཅིཔ། མིག་ངམརཞིང་ལུསྱི་མཛོགནི་ངམའ་སར་ངང་། དམ་པསར་ངང་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་བཞེན་རྷུ་དང་པ་ངང་ =: རལ ། ་འོག་་བལ་བོར་ངའ་མོབ་འརང་བོ། འོར་བཁྲོད་པ་པ་ འི ༧ 
བརྩ་ཧུརཅིཔ། མིག་ངམར་ཞིང་ལུསྱའི་མདོག་ནིངམར་སར་ངང། དམ ཅུ ཚརར་ལོལཿནམ་པང་བརྒ་ར་བ རྡོརོ་སོན་བབའ་ངའྲང་འའི། བརོད་ན ། རུགྱེའ་དལ་བརངརཝཐོལ་ ཆཨཧཱ་ཚོགས་འས་ཚོགུ་ 2 
ཟི ར་ར གྱུམ་པནི་། བུད་ཡིང་གང་གི་དྲཔལ་བ་འམ་ལག་པར་ཡང་ནིལ་བོར་ལའ་མཆནམསྣང་བརྩ་གུར་པ། སྭི་སོན་པག་ངང་འདྲ་ | ཞིག་ལུསྱ་ཀི་མངོག་ཡིག་སྨན་ནག་པོ་པང་འད་ཞིང།། སོཾ་མིངཀར་ཞིངམཐོབ་སྙ་ལིང་བ་དང། ཏགྱཏཱ་མུ་ 
= =: ནི། བུད་ཡེང་གང་གི་དྲཔལ་བ་འམ་ལག་པར་ཡང་ནའ་བརལའ་ གུརཔྲ། ཤི བཨིརིིགོདོ་ཆག་ ར་ངོ ཱ ལི 
[པའམཁའ་འགྲོམ་ཡིན་པར་གངོན་མི་ཟའོ། །གསུམ་པ་ན། བུང་ ཅཿཿ ཅིགས་ལསྲ་པར་བའེམ་པའ། བའའབས་ིས་ངགས་པས་ངྱ་ཅལ་བའོ། །གཡོན་པ་ས་བུངཡེང་གངཞིག་ལུ་ ྲཀ་་ྲ་ 
ད ཀི ངད་པྱ་པད་པ་དེན་ར ཐའ འཚ ༡ ནན, ་ མཆ 5 རི ཅ་ལན་པ་ཡེནནོན །སོང་ཕྲག་བླར་ལ་ 
།དང། རང་གྱིའིམངུལཔོརལ་འདྲི་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡ་པ ུ་ོི་ དག ར་བ་ལ ཁོཿཡ་པོའ་གོས་ལས་ བ་ཡངོའ་ཡའོ་ལ་པ་ ཐར ་ བ་གམ 
སཱིང་སྟོབས་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་པརུ་གྱུར་པ་པང་། རྟག ཐུ བགའ་བ ་ ་སྭང་བ། ། མིག་མི་གཡོ་བྭས་མི་འཛུམས་ཤིང། ཁྲ་སུ་སརབ་དང་གང་གི་དྲཔལ་བའུམ་ལག་པར་ཡུང་ནི་རྡོ་ངའི་མཚནམ་སུང་བརྩ་གུར་ རབ ˆ་ ཧེ རེ་ལཱརཧེརུ་ཀའི་རིགས་གཉིས་པང་། ྲ 
༥ལས་འབུང་ོ། །བཞི་པནི། བུང་མང་གངཞིག་གསརྦ་གི་མངོག་པང་འདྲ་བརསར་པོར་སྣངབ། ལོརི་མཚནན འི་ཞིང རེལ་མཆོད་པཆེརྭ་དཔར་ནི་། ཁྱར་རོ་གྲམ་སྐྱས་མའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་རྔལ་འདྱོར་མ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མཆོབ ཧཱ ། 
་ ༩ རེ ཤུ ་ལས་མ་ལི་ཀའེ་ངི། ང་ཞེང་གང་གི་སྙེ་འང་གྱི་ཁིམ་དུ་ཏག་ཏུ་ཇྲོརའི་མཚནམ་འདྲི་ཞིང་། དལ་མཆོང་པཆརྦ་པང་པདན། ཁྱང ཏཱ 
བྱིས་བསྙམས་ཤིང་ཆིག་བདན་པར་སྩྲ་བ་དང་། ཡུས་ལས་མ་ཁྲཾ་ཀའ་དྲའབུ་ ® ( 





ང་བ 






༣ 


༦༠: 





པཆེའི་རིགས། བཞི་པ་ནྡི་རམ་སཱང་གི་རིགས། ལཱ་པ་ནི་མི་བསྐྱོང་པའ་ཆིགས། དྲུག་པ་མིརོརསེམསྱཀི་དིགས། བདུན་པ་ྲིརུ་ཀའི་རིགས་ཏེ། 


པ་མར་དོགསུངངོ། །འདྲེ་རམས་ཀྱང་བྱ་བྲག་གི་རིགས་ཤེས་པར་ ཧིད་ཕོའེ་ཐབས་ཡིན་ 


པ་སྟེ ། བད་མཆག་གི་སླྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་ཕྱིརངུ་སྣོང་མིན་ལ་ཤིནཏུ་གསང་ 


༦༠། ` །ཕག་མོའ་རིགས་གཉིས་པ་དང། དུམ་སྐེས་མའི་རིགས་ཏེ་བཞྲི་རྫོར་བྲིས་པ་ལ་མཆོང་པརྲད་ཡང་ལུས་ཟི་ཁ་ཐོག་མི་འདྲ་ལ། -ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དཔཔལ་བར་མདུང་ར་ལྟ་བུའེ་རིཛ་ཡོད་པ་དང་། བུད་ཡེད་གདཞེག་གདུག་པོའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང ། རྟག་ཏུདུན་ཁྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ། གང་ 
མཆེདུ་པ་དྲེནི་དཔལ་ཝན་ཧྭརུ་ཀོའི་རིགསུ་ལས་བྱུང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཚོ། །དུག་པ་ནི། བུང་མད་གང་ཞིག་པླིན་སོན་པོའི་མདོག་དང་འད་ལ། སྔོནི་མི་མཉམ་པ་ཆིང་ཐུང་དུ་གནས་ཤིང་། རྟགཉརྐྱ་གདུག་པ་སྭཾ 
འླཞེང། དལྟ་རགཏུ་མཚོདཔ་བྱེ་པ་དེ་ཨིལ་གོཿལའི་རེམ་པརའདེན་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་གེ་རིགསལས་བུང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་མར ནིར 


། 


༢ ཅོ  ཤ 35 ཆ་ད ་ པོའ རས་ 
དཿ །ཝྔ་ཁ་ན། ཤུད་ཡང་གང་ཞག་རྙག་པར་ཤ་ལ་དགའ་བ་ངང་། ལུས་སྐ་མ་ཞིང་ཁ་རྡོག་མེག་སྭན་ནག ཁཾམཛོག་ཅན་དང་། 
རབ ཤིིོཾྣཾོ་ོྣཾྣ་ྣཾ་པྣྨ#|[ཁཤ ༼ ༠ ག་ས ལག =. 
ལ་ཡང་འཇྲེགས་ པ་མིདཧངྒ་རོག་ཡང་དེ་གཙང་སྐུ ཡེངཔ་དང་། -བུང་མང་གང་གེ་དཔྲལ་བར་ཐེག་ལ་ལྟ་ཐུའི་འི་མོ་ཡོང་པ་དང། རང་གི་ཁྱིམ རུ་ཐོད་པ འདྲེ་ཞིང་དེ་ལ 
ཏུ སྭི་དག་པོའི་ཁས ལ་དགའ་བ་གཡོན་གྱི་མཆེ་བ་གཙེགས་པ་དག་། རའི་སཱ་འང་གི་ཁྱིམ་དུ་ངྲགསྟ 
པོ £ ཅིག་༢༩།་འརིནར་བགྲབས་ལ་མང་ལ་ རོ །ེ་ལར་རིགས་བརང་ལ་ངང་པོརི་གསལ་ལ།་ །བའེར།་ར། ༢༠༡༨ ཤོང་བ 
ཆོམ་མངདོ། །ཁཅིགླ་རམ་འདིན་བགགས་མཐར་པེད་ལ་འཆད་དོ། །དེ་ལཱར་རིགས་བྱསང་ལ་དང་པོ་ནེ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པནི་ཧེ་ཆུ་ཁའེ་རེགས 1 གསུམ་པཞི་རེན 
ཡཱུ རར 2: ླ<ུ€<༢༥།ཾཾཾླུ > 
དེ་མན་གཉིས་བསྟན་ཏོ། .།བརྒྱད་པ་ནི་ཛོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་དངག ཀྱང་སྙིང་པོའིརྣལ་འབྱོར་མ་བཞེའི་ནང་གི་མཁའ་ཁགགོ་མའེ་རིགས་ཡཨིནཞས་མཁས 
ད་པ གས ་བ་རིཁི་གཁི་ཁིས་་ དད དག་ག་ྨྣ༽ྣ བྫིཾཾིཾོེཾིཾེེིཾིཾཉཾཉཨ གྲ 
ལ། ཤིས་པར་བད་ཚུལ་སཱ་མ་རྣམས ངང་མཁྲད་བས་མྭ་ཟས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སུར་བཤད་པའེ་མ་ཁའ་འགྲོ་མའེ་ཚོགས་འངེ་ངགྱ་ཀང་། ཤཱཾ་ཧེ་ཆུ་ཀ་འེ་རིགས་ལས་བྱུང་ཟ་ལ་མེ་འདྲ་བའེ་ཁྱང་ཕར་བཤད 
@ 1 ;,6= ༤` ' ང ༦ ༤ [༤༨ མམ ླ ༅ 
ཇ་པ: 0 0 8 ྲག བརརརརར་། ར་ར ཁེ་པཾ་ནི། ངཔལ་ཧྭ་རུ་ག་མངོད་པར་བཌོང་པ་བྲསས་བིའརར་ང་འ། ས-་ 
བའེ་མཚན་ཉར་སྦུལ་པ་སྟེ་བཤང་པ ཡིན་མོ། །སྦུལ་པ་མེང་པརུ་བུཿཤང་ཅེས་ཀྱང་གཞན་ལས ཁྱདང་པ། །བཞ་པ་ན། དཔལ་ཧྭ་རུཀ་མངོན་པ བཛྫང་བཚུཨ་པཉ་ངུདཱ་ཆྲ རྣལ་འབྱེརམ་པརྱྱད་ 


རོབམས ངང་ཀྱིཿ བ་ངོག་ གམཚནཏིད་མཚན་མ་བྲི་ དྲིར པ་ར རོར པལ་ བཿ རནནཡ་ ལགས་ སོའལོར་རེས་ང རེ ཤིང་པའེ་ཆོགའེམའུསྟ་བཟྡ་བརྒྱང་པའོ། ®, འཁོར་ལ་ལྲམ་ ཡར་བརྗོང་པ་ བཅེ་མཆོག་ ལཔ་ ཡའ ཤོ ཧེ ཀྱ་རྒྱཆ ` ཀཿ པའ་ངོན་ཀུན་གསལ་ བ་ཨན ལེའུ བླ་དའིའིབ་ཤང་འོ་ 


གཉེས་ པྭ་འཱ་ཨ་ཤིགས ཀིར བ་ལ་ག་སུམ། བཤང་པར་ངམ་བཅའ་ བཱ།ལཱམའེརིགས་ སོསཾལྷིམཚན་ཉེང་ བྲ་གྐམ་ཝྲ། ལཆུ་ཡེ མཚན་བསྟན་ པོ །ཏངཱཿ ནི་ལ རོ ང་བའེ་རས་ཇེ་ནས་ ་(ཕྱ་ པ་ཡིས་ཝྭ་ ཨཱ་མིའ་ཁྱང་པར་བྱེ་མཚན་ཉིང བཞིམདང་ཡིག་ལསོགས་པའེ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཏེཆ་ཤས་ནམས 


ཤེང པའྱཐ ཡང་དག་པ་སྭཾ་ གསལ་ བར་བཤད་པརཧའོ་ཞེས་ སྤར་རོ། །གཉེ། ཉེས་པ་ལ་ལཱ རཿ འོཛད་པག་མངྦཀི་ ཏྲཀ འགས་ ཀྱི་དླང། མའ ར་གེ་རིགས་ ཀྱིང །མེ་ བསྩོང་པའོ་རེགུསུྱི་ དྲ རྣམ་སྣང གི་རགསཀྱི་དླུང་། རྐོན་གུབ་ ཀྱེ་རིགས། ཀྱིལཱ་མའེ་མཚམཉེང་དོ། །ངང་པོ་ནི། བུང་ཡད་གང་གིེ་ བྱད་བཞེནནཾ་ ཆི་ཕོངས་སྤུ་ཧས 
ཉཱ རང་། (ཀྱུནནས་ཞྱུ་མུ་ མརསྣཱང་འིང ཁའེ་རྨ་ རཏྭག་པ ར་ཡྤོང་པ་དྲང ཨག སྱིནམ་ ལ་ཐ་བང་། ཐ་ བཿ ་ཕོལ་ :5¶89གྷཧཇསྲ ཆ་ཞིང་སྩང་ལམ་ཞི་ ཞི་ཐ་ངང་། ཚི་གསོ་བྷ་སཾ་ སམས་ ཧུང ཚིག་ བདན་བརྩས། ཅངུྱངམཿ ཝའེ་ཚོས་ལ་ངག༧་བ་ ཧེ་ནེ་དཔའ་བོ་སྟ་སྐྲུ་ སླབ་པ ོའི་སིར་ཉེན་ 

ཡཿ རཿ རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་ངོ། །ད་མཐོདནས་ལག་པ་གཉིས་ ཀྲང་པརཱཀོར་འེཡཁྱ་རསྐེན་མྷ། བསྙན་པརུ་ཧྱའོ། །མངྡན་མུསལ་བྱི་ཕྱག་རྒྱལགཔ་ གཉིས། ཐལ་མོ། སྱཆབཱ་ཏསྙནཔརུཧྱལོ ཊ།ཝགས་ པའི་ཡུག་རྨཆྲི་ཁྗིངས་རིའོ་ལཱགས་ ཡ་པ་འཇིན་པའེ་ཆུལ་ དུ་བྱེང་ཁལོཿ བྩི་ཐུགས་ནི་ཐོང་པ པི རེ འཇིན་པའེ་ཆུལ་བྱང་པ པྲ 
ཉི ཕྱག་རྩ རྒྱའེལནདུ་བརྗོང་ པཿ ཡིནའོ། །བུད་མང་དེནྲི་ཡར་མར་བྱི་ཚེས་ ་བཅུའེ་ངུས་ ཚེགས་ལ། རང་གི་ ཁྱིམ །ཅུ་ཐྲད མ་འདྲེ་ བརའགྱུར་བནི། འོད་དཔག་མེང་ཀྱི ཀྱ་རིགས་ ཀྱི་ཝཱའྲེ་རིགས་ 9, ཀྱི་ཐུད་ལེདཱཀྱི་མཚམཉིང་ ཅྱ་ཛུཿ་ཱཕ་ འངེ་ངག་ ཡི་ཚ ། ༈ །གཉིས་ པནི། མཆུ་གཉེས་རློབ་ཧྙ སཱ ཿའཕྱང་ཞིང་ མིག་གཏིསྤ་འི་ ཀྱི་དུགུས་རིང་ ངཱ 


ལཿ མིག་དམརཞིད་སེརྭསར་གནས་ པྲ ལས་འ །སོཾང་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅྱིང་སྐལ་ བ་བཟང་བའེ་དཔལ་རྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ ན་ཁ་ངོག་སར་ཞེང་མ་ པ་ཀྭ་ཝ་ཏུན་སྣང་བ། བོང་ཚོད་ཤེན་ཏུ་འིང་ བ་མེནཞྲིང ང་བའང་མིན་པར་འཚམ་ ཕ། །ཁ་ ཛོག་སྣ་ཆོགཨ་པའ པའ་གེས་ལང་གའ་བ། ངཔྲལ་ བར་པྨོ་ཡོ་གསུམ་ཡོང ཡམངཔྱ་། སྣལ 












༄༠། །སྭུ་སེནདུ་བཏེནུ་པ་སཾ་གནས་པམས། རྒོད་ཉིད་དགུའ་བཉིད་དགྲ་དད། ལམ་ནི་རྩམ་མགནོན་ཉིང་གནས་པ་ལན་ནུན་གི་དབུང་འཁུས་པས་གཡུལ་དུ་འཆི་བྲ་ནམས་འི་གཏམ་ལ་རྟག་རུ་དགའ་བ།, དེ་ལྟ་བུའི་རབ་དྲགས་མ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བྱད་མ་མཐོང་ནས་ནི། མཐཾ་བོས་ཅའུ་ཆུང་གི་ཆིགས་བར ད 
པུ་མཉུནཉྭསཱ་ཝཱག་མྨ་ནམསྭཿ གྱིན་ངུ་བླསང་བའེ་མུངཉ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱབྷསན་པར་བ་ལ། རྐད་པ་གཡས་པ་བརཏང་ལྭ་དང་པ་གཡོན་པ་བསུམས་པའེ་དྱའིལ་དྭཀུངྱ་ཕིད་པའི་གརཏདྱ་ཀར་ནི་བསྟན་པན་བའོ། །འདེ་དང་གོངམ་གཉེས་བདམ་ད་ཧན་དུ་མངོནནོ། །བ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་རྒམ་ཡོངས་སུ་བཟྫོག 
སྱི་བསྐོར་བཅྲི །རྣལ་འབྱོར་མའྲི་ཤུགྱ་ཧུབ་ལནནི་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མར་པོའོ་བཅུ་བཞི་དང་ཚེས་བྱརདྲནི། རྣལ་འྱེརམ་པེའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་འདུ་བའི་དུས་ཆི་གས་ཡེན་པར་བཤད་ལ། རིམོ་འདྲི་བའེ་དུས་ཀྱང་ངོ། ཀརང་གྱི་ལིམ་ངུ་མདུང་རེ་གསུམ་པ་ཡད་དེས་ནས་ རྟགྱུ་མཚོད་པ་དེ་ནི། འཇིག་ཏེནྱའི་དབྲ་ཡུག་གྲམ་དབང 
£ | ]7- 5 ི་ོ 2 £ ༣༢2 ག་ཡོད ༤ ངཱ ༤ ༤༨ ༤༨ མམ ངེ.ངྲེ རར. གི 
༧ 4 །པའརིནེ་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལཱ་མའི་མཆནཏིད་དུ་ཁྱུར་པ་ནི་སཱར་བཤད་པ་འདི་དག་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ནི། བུདམེད་གང་གི་མབུཆོས་དགརནི་ཁུང་བུར་སྣང་བའང་གནས་པར་གུར་ཅིད། དེབཞིན་དུལུས་ཀྱི་བ་དོག་རྟག་ཅུངམནཞིང་དུང་ཟད་སེར་བ་དང་མིག་ནྲི་ཝང་སེརྭདུ་སང་བ་དང་། དེ་བཞི་ནངྭུས་ནི་འོལ་ཞྲིདཱ་ལི་བ་ནང་ 
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རཾ ཧཾཿ བར་དུར་དཔངས་བཅིངས་པར་སྣད་བ་དད། དཔལ་བརརི་ །གཅག་པར་གནས་པ་དད། དེ་བཞིན་ཅུམགུན་པ་འིང་བ་དང། རྟགྱུཏུ་གོས་དམར་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་ དདཉིདྱ་གཱ་ལན་པ་ངང། གྲོ་བུར་ུ་ནི་ཁ་བ་དང་སམས་ནྡཾརམ་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་གཡོ་བ་དད། རོད་པ་ལ་དགའ་བ་སྣ་འདེ་འདྲིའེ་རབ་དྲགས་མ་ 
།མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཤྱགརྒྱ་མ་མཐོང་ནས་ནི། མཐཐེ་བོས་སོརམོ་གཞན་ཐམས་ཅད་མཉནནས། བསིགས་འཇུབཏུ་བས་པའེ་འཕང་མདུང་གྱི་ཕྱག་རསྦྱིན་པར་བྱ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ནི་འབད་པ་ཡིས་བྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལྟར་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱསྱིན་པའ་བྱ་སྟེ་བདམ་ད་༦ནནོ། །ལུས་གཡོན་ཧྱི་ཧྱོགས་སུ་ལྡོག་པ་སྙ - 
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༨. ༤༨ ངེ ངུ ༨ ༨ ༤ ཆའ ཕཱ = ༤༨ ཛཾ རས ཡཱུ ༨༥༨༠ ༠༤༨ 
འབད་མ་ཡས་ཉ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་འཇུབ་མོ་བརྒྱངལ་སོརམོ་གཞན་ཅུང་བད་ནང་ནུ་བསྐྲམས་ཏཱ། ཁ་བྱན་དུ་ཧྱོགས་པའེ་ཆུང་གི་ཕྱག་རྒྱབསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ཁུས་གཡོནཇྱི་ཤྱོགང་ནས་ཡོངས་སུ་བཟློག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའེ་ལན་ནི་ཨིན་པར་བཤད་ངོ། །མར་པོའི་བཅུ་བཞི་ནི་དའི་འདུ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ཁིམ་དུ་ 
རྡ་ཡི་མཚན་མ་འྲི་བ་ཞི་ཤིཧརུ་ཀྷ་ས་མི་བྱོད་པའེ་རིགསྦའི་ལ་མའེ་མཚན་ཉིད་དྱུགན་པ་འིད་དག་ཡིན་ནོ། །ལཱ་པ་ནི] བུད་མེད་གདཞིག་ལུས་ཁུན་མ་བ་སུ་མང་པོ་ཡོད་པ། མི་གནག་ཅི་དསར་བ་དང་ལུས་སྤོམ་ཞིང་དམ་འགུར་མེ་བཟད་པ་སྟ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང བཞིན་འཕལ་ཀ་ཆེཉིང་ཁ་ཆལ་གསུས་ཕྭ་རོབ་ 
འྱཔང་ཞིང་ཁ་དོག་ནག་པ། ག་གཉིས་པ རྙགཱུགླུ་ལ་མྤཁས་པ་ཆར་སྙིན་གྱི་མངོག་ཅན། :ཡིད་འཕྲོག་ཕརྟ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདེ་འདྲ་བེ་རབ་དྲགས་མ་དཿཟུབ་ཀྱི་རིཤས་ཀྱི་ཀྱག་རྐྱམ་མཐྲོང་ནས་ཞི། ལག་པ་གཡོན་པ་བཀན་ཏེ་ངེའི་སྟེདངུ་གཡས་པའི་གྲུམོ་གཞག་ལ། མཐེ་བོང 
ད་འཇུབ་མོ་དུག་བླསངས་ཏེ་སོར་ ་གཞན་གསུམ་བསྐུམས་པ་གཡས་པས་བཟུང་བའི་ཀུའི་ཕག རྒྱབསྟན་པན་བུ་སྙ། འབུད་པ་ཡིས་ཤག་རྒྱ་གཉིས་པ་འཕད་མངུང་གི་ཁྱག་རྒྱ་ཡང་ནི་བསྟན་པར་ཧྱ་ཞིང་། ལུས་གཡོན་བྱི་ཧོགས་ནས་ཡོདསུ་བླཟོག་པ་ནི་ཤུག་རྒྱའི་ལན་ཞི་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཆས་བྱད་ 
གཅི་གནི་པེའི་འདུ་བིའ་དུས་ཏེ། ད་ལྭ་ཁིམ་དུམཆབའམ་འདྲེ་བར་པད་དད་ན་དྡོར་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའེ་ལཱ་མའེ་མཆནཉིད་དུགྱུར་པ་འདི་ངག་ཡིན་ནོ། །ཝཱམ་ལཱ་རིགས་ལྔརའཇེག་ཆུལ་རྩ་རྒྱད་དང་མངོན་བརྗོད་དད། ཁ་སྩོར་རྣམས་ལས་མི་ གསལ་ཡཨང། འདུས་པོའི་བཤད་ དྲ་རྔོར་ཕཾང་བལས 
གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །འདྲེ་ནམས་ཁར་མཁའ་འཐྲོ་མའི་རིགས་བ་བག་ཏུ་ཤེས་པན་བེད་པ་ཡིནྷ་ཀང། རིགས་བྲཱུ་བག་པ་དང་ཤེས་པརྲ་བེནྨ་དུལ་ནི་སཱར་བཤད་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེཆརུཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བྱསས་པའྱི་རུད་ལས། ཨག + ¦ 
ཧྱི་ཀྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། ཁྱག་རྨྱའེ་ལན་བསྟན་པའེ་ཁེའུ་བཅུ་དགུ་པའོ། - །འཁནལ་སྔམ་པར་བརྗོད་པ་བད་མཆོག་བཕྱུས་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྨས་པའེ་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། .ཁའུ་བཅུ་དགུ་པའེ་བཤད་པའོ།..., 








¿“5 “གི་གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་རིགས་སྩེན་ཤེས་པར་ཀྱད་པའེ་ལུས 


ྲ 


"་ཐཁབ"ཀ < ་ས་ ད་དུང་བ 


༧ ཱ ཌཱུ 

དི ༄༅། ¿# །ཀྱི་བརུལ་གསུམ། ལག་པའྲེ་ཕུག་རྱའེ་བརྡ། ཡན་ལག་ག་མཆན་ཏད་ཀོ་བར། ཁྱང་པར་ཀྱི་ག་གྐའེ་མཆནཉད་ངོ། །རང་པོ་ལ་བཞེ། བཤང་པར་དྲམ་བཅའ་བ། བརྔ་བླསན་པ་དངོས། བརྡ་བསྟན་ནྲ་ཇི་ལྟར་ཏྱབ། ལའུཡ་མཆན་ཚོ། །ངང་པོ་ནི་ བྱརཱ་དུ་པའྲ་རས་དནས་ལྭ་མའེ་མཚན ཿ 
„ ཉང་ཐ་ཤད་པ་ལས་གཞན་ཡུང་ལག་པ་གཡོན་ཁྱེས་སྙོན་པའེ་བརྡ་རམས་བཤང་བརྡ་བའོ། །ངགས་པ་གང་ག་ངོན་ཏུ་སོན་ཞེ་ན། བྔར་བསསནཔ་ཡང་བག་པར་ཤས་བཟའྭགུམབ་གང་གེས་མེང་པོ་དངསི་པམོ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་གུང་བའེ་དབང་དུ་གུཌ་ནས། གང་བླགོ་བ་ཞམས་ཙང་ཕྱིང་པའེ་ཆད་དུཌོ། །མངོན་བྲ་ངོད་ཁ་ས། ནྣལ་ | 
རཾ འབྱོར་མ་ཡེ་ལག་གཡོན་ཡེས། བརྡ་ནམས་ལ་ནའཇུག་པརྦཀ། ཞིས་གསུངས་པ་བཞིན་དྭུ་བ་བྭ་བྷཱ་པས་ཀྱང། རྣལ་འབྱེར་མས་བརྔ་བསྟན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བས་བརྔའེ་ལན་ཕྱད་པར་བཤད་དོ། །གཏིས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་གཔནག་ལས་པ་གཡོན་པ་སྟོན་པ་ན། གསོངཛོར་ས་ཧུག་འཚལ་ལ་ཞེས་སྣ་བ་སྙེན་ 

པ་ཡིན་ཏེ། རྡོརཾམཁའ་འགོ་ལས་། ་གང་ཞིག་ལག་གཡོན་སྣོནྲ་ཡང་པ། །ཕ་ག་ནེའཚལ་བར་བྱིང་པ་ཡེན། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ལག་པ་གཡོན་པའྲ་སྤེར་ལག་སྟོན་པ་ན། གསོང་པར་སྣཱ།བའ་ལན་དྭ་གུར་པ་ཡེན་ནོ། །ངེ་ཡང་ཚྡོ་རི་མ།ཁའ་འ་གོ་ལ་ས་། ་གཟཞིག་སྲིན་ལག་སྙོན་བྱེཇ་པ། །ཕྱག 

འཆལ་བ་ཡི་ལན་གྱུར་ཡེན། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱཾརམ་གངཞིག་ལོ་བ་རེབས་པ་ནི། བངག་ཉིང་བཀས་པར་ཏེ་ལྟགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པས་ཟས་སྟེར་ངགོས་པའོ། །བུདམང་ག་བཞོག་པང་གི་རྲབལ་བ་སྔོན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཡེ་ལམ་ལས་ན་འཇས་སོ་ཞེས་པལོ། །བུང་མིང་གང་ཞིག་རང་གི་ཁར་ནི་ང་ག་ 

སར་མོ་འཇུག་བྲ་ནི། ཟས་ཟོས་ཟིན་ཚ་འེས་ནྲི་ས་བ་ཡིནནོ། །བུང་མང་གང་ཞིག་ལྷེ་ནི་བོང་པ་ངག། ཟས ཟ་ལོཞེས་ནས། བ་ཡིན་ནོ། །གངཞི་ག་ཅེས་པྲ་རམས་རྣལ་འབྱོན་མ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། [རུང་ཟང་འགྲེ་། བས་པུས་མོ་བང་བིན་པ་ལ་ཚེག་པ་ནི། བདག་ངལ་ལོཞས་སྙོན་པལོ། །ལག་པ་གཡོན་པའེ་མྲའི་བས་སོརས 

གཞན་བྱི་ཆེ་མོ་ལ་རེག་པ་ནི་།ངལསས་སོ་ཞེས་སྤུ་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་ནི་སེས་འཆའ་བན། ཤ་ཟལ་ཞིས་སྟོན་བའོ། །བྲོ་གཉེམ་སྟོན་པ་ངོང་དེལ་འིག་པ་ནི། བངག་བཅིངས་སོཞེས་སྟོན་པའོ། །རང་ག་ལག་བཡཁའ་ལིང་གི་གཤེག་པ་ལྟར་སྙན་པ་ནི། བདུག་གྲོལ་ལ་ཞེས་སྙན་ཕའོ། །ལྟེ་བ་རྔེབས་པ་སོགས་དགུ་ལ་ནེ་འརྲ་བསྟན་པ་དེ་ 


ནིསལྟར་གྱེས་ཤེག་ཅེས་སྐྲ་བའོ། །རྣ་བ་ལ་རིག་ས་སྙོན་པ་ནིི བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བུཉེས་སྟོན་པའོ། །ལག་པ་ག་ཡོན་པའི་མཐེ་བོའོ་སེནོས་སོར་མོ་གཞན་ཁེ་སན་མོ་ལ་ལེག་པ་ནི། ཤ་བའེ་རྦོཁེམཉག་ཅེས་སྐྲ་བལོ །ས་ལ་རི་མོ་འྲ,་བྭ་ནི་། དེ་རིང་དྱིལ་ལཁོར་དུ་འཇུག་ཅེས་སྣུ།་བའོ། །ནུ་མ་ལ་རེག་པ 
3 བངག་གི་གྲུ་ཇིབྱམད་ཞེས་སྨྲ་ཐའོ། །རྐང་པ་གཡོན་བའེ་མཐེ་བསས་ལ་རེ་མོ་འདྲེ་བནི། ཟཡའྦས་ཐས་ཇབསུམས་ཞེས་སྣ་བའོ། །མིག་འཛུམས་པར་བེད་པ་ན། ད་ལྟར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྐཱ(་བའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་སོརམོའི་ཆིགས་ལ་རེག་པ་ནི། ལཱན་ཅིག་ཏུ་བད་བརཏལ་ལ་ཞེས་སྩ་བའོ། །ལག་པས་ལག་པ་སྟོ ཉ 
བ་སོགས་མན་ཆརྱ་ཀི་དྲོན་ཡང་སར་དང་འཕྲའོ། །ལྤའུའདེར་ལག་པའེ་བྲརཨིན་པ་ཡང་མངདུ་ཡོད་མོང་ཀང་། ལག་པའེ་བརྡ་ཐོག་མར་བསྟནཞེང། ལག་པའེ་བར་མང་བས་ལག་པའི་བཛའེ་ལྤལཞེས་གསུངས་སོ་ ་གསུམ་པ་ནི། གུ་ཡབཤང་པའེ་ཕོཌ་མོ་རི་ངག་ཀུན་དང་ཡང་ངག་པན་སྤད་པ་སྟེ་བསྟེན་པན་ཀྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧེནུ 
ཀ་མངོན་པར་བརོང་པ་བསསས་པའི་རྐུད་ལས། རྣལ་འཕྱོར་མ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ལག་པ་གཙོ་བོན་ཧས་པའ་ཕྱག་རྐྱའེ་བཛའི་ཚོགའེ་ལེའུ་སྙཏེ་ཤུ་པའོ། །ལཁར་ལ་སྤཾམ་པར་བརྗང་པ་བདེ་མཆག་བསུས་པའ་རླུང་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ཐཤང་པ། སུས་པའེ་ཛོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལའུཉི་ཤུ་པོའེ་བཤང་པའོ། 7 ༈གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་མཆནཉིདྲ་ཏཱ་བརལ་གྲ་སུམ། བཤང་ཁ་རངལ་བཅའ་ཐ། བར་བསྟན་པ་དཔོས། འྱཆརུཡྲི་ས་ཚན་བསན་བྱ་འོ། །ཿསོ་ན། ཤེཿུངའ་ཛས་པེནས་ཐབས་ས་བ་ཁངགྲོས་སྒྲུབ་མཔོས་ངས་བུང་འྲགངོད་ཆའགུར་ང། ཤནྡ་ཐོས་སོགས་་ཀ་ལཱོང་ཨུལ་མ་ཡིན་པའ་གསུང་བ་ཆེན་ཕོའོ་མཚན་ཉིངད། རྔོརའཛིན་པ་པ་ཡེས 


/ 


ག་ཤི་ངོན། སྙབ་པ་ཕོས་གོ་བ་ནི་ལན་ངང་འདྲའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁྱུ་རུར་སཱོན་ཕན། རེ་ལ་པ་ཏཾས་སྙོན་པནེདྲཕལ་བརསོརམོ་གསུམ་འཕེང་ལ་ཤོངྱ་ཀྱ་རུལ་དཱ་བསནཏོ། །བཞིན་རྣམ་པརའགྱ ར་བའྲི་ནལ་ཧྱིས་བལས་ནསནི། རང་གྱེ་ས་ལག་པ་གཡོན་བས་བཟུངནས་སྟོན་པལ། རེལ་ལག་པ་གཡོན་ཁྱིས་ཁ་ཏཾག ། 
འཇེན་པའྱེ་རུལ་ནོ་བསྟན་ཏོ །ཨརྣ་ལག་བསྩོང་པ་སྭ་གཡོ་བར་ ང་པ་དེ་ལ་རྡོ་པབྲུ་རཱ་ར་གཉིས་ཟེས་མེའྦུརཱང་གཉིས་བླསངས་ཏེ་ཁ་འགུམ་གཉིས་སུ་གཞག་པ་མཆེབ་གཉིས་ཀྱི་ཧག་རྐྱ་བསྟན་པར་པྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་ལག་པ་གཡས་པ་སྙོན་པ་ན། གཏོརམ་ཟལ་ཞེས་སྣཱ་བ་ཡིན་རྡོ། ་ 


པྲ ་ྒ 
ལག 
རཔ ལ་རས ག་ལ་ཤིག་པརྡ་ཐེད་པ་འི་ལྭ་རལ་འཕོཿ | 
ཉིག་གིས་བྷུ་བརྩ་བ་བ་གཟུགས་འི་བརཌོ། །གཉིས་པནི། བུན་མེད་གུརཿ་གེ་སྦྱེ་གཅུག་ལ་རེག སོ་སྟོན་པ་ལ་ལྱ་པང་།མཆུ་ 
 ཱ་ཧིཊ་ཿྡི་རུམས་མིཊ་ཁིས་བྟག་བཟ་འབ་ཚྱབ ནཔརེ་ལྲ་ར་ཤི་མཁུར་ཆོས་བསྟུན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སྟོན་པ་ལ་ ཞོག་ཅེས 
༢ རླ །ཉེས་པ་མདྱ་ཀ་ཆོགོ། དཔལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ལྭ་ལང་གི་མཁུན༔ ི་ སྔོན་པ་ལ་ཕིག་ཀྭ་ལུ་ོག་ 
ན་གོས ལུ་ཝན ཝིན རག་མ ཇི་བཞེན་པར་བཤད་པྲ་བཤང་པ་གཉེས་པ དྱ་ཀཱཿ པྲ ་བའེ་གནས་སྙོན་པ་ལ་ལིངག་དང། བ་སོ ངཿ ༨༢༢ ངེ 
ཕོའི་དབང་གས་རབྱཏུ་བཤད་པརྭ་བཌོ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཏེ ༩5 ཏྟ ས་སྟོན་པ་ཡིནནཾ། །ལ་བ་པས་བརྔ་འཾདེ་རྣམས སྦྲཇབཞ གཿ ན་པ་ལ་ལཱ་ཐངང། གསང་པོའེ པ་ཁུ་ཤིཾ རར ་ 
ཤར ལུ རེ གྲོམ་ཡིན་ལ། ལནྣ་རམས་ནི་ར་འབྱོར་པས་སྟོན་པ་ཡིན་ ལོ བམ་སྭ་ཞྲེས་འབུང་བ་དང། ནུམ་སྟོན་པ་ལ་ཀེསྐེ་དང། ཏྟ བྱ་རུའི་རམ་པའེ་རིམོ་འཁོག་པྱོ་བས་ཏ་སྣོནཔ་ལ། ཡཿ སྭེ་ཕྱིནཅི་མ་ལག་པར་སྟོན་ཕར 
ཅར 52 ༨ „,; 3 ་འ >=; ༨ ངེ པ་ལྭ་ཧབ་ ཞས ལཱ ༡༤ ་པསྤའམ་མཁའ་ལ་འབབ༔ །་ ཱ 
£ ཀྭ་ཅེས་པྷ་རམས་ནི་མཁའ་ ཛུ ེང་ཏེ་སྐང་རྐྱབ་ཅེས་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱབ་བམ་སེ མཁའ་སྔོན་པ་ལ་ཉིམ་ངང། ལག་པསནམ་མཁ ལྔན་ཁ་བང་དང་བརོའི་ལན་ཡང་ངག་པ་སྟ་ཉི; ཧོ 
ཆའ ་ 654 ་པ་སཱན་པ་ལ་དཔང་པ་དང། སུམ་སྐང་ རཿ ལནམ་མཁའ་ངང། ནམ་མཁའ་ ན་པ་ལ་༡མ་ངང། ཟཔ ཁཏཀགརང་བར་ བསྟཾ། སྣོད་ལྡན་ལ་བརྡད རྨོ ཡོརང་མོ་ང་ ལཾ (༡ཤུརཾ 
| ར2#་ར་ས 22 དང། ལག་པ་སྟོན་ བཿ ༤ ་པ་ལ་འོ།་317 ད་སན་པ་ལྔ་ནམ་ལ་བའ་ངང། ལམ ུ རར ླ ཁཿ ྒ བཿ ནུས་པ ུ 
༠ ཆོ ༢ ` མཐིལ་ སོར་ཆགས་སྟོན་པ་ལ་སོར་མོ་དང། ཏྲ ཡེད་དོ། ར་བཤད་པའདེ་དག་བསྟན་པ་ན་སྣོ ་བསུས་པའྱི་རུངྱཀི་རྨུ་ཆེར་བཤད་པ་སྤས བ་བ།ཞན་ཌེ་མཆོག 
བླ སྟོན་པ་ལ སྐིཿ སད ་ ངཔ་སྡོན་པ་ལ་རྐང་མཐལ་ངང། ཨི་ནི་ལས་ཀྱི་ར་ཤཾསྤ་ཀྱི་ཕ་གྲ་མར་ཡི་ཚོམ་ཡིད་ངོ། ཡཿ ཡ་ྒ ་བརྔོད་པ་བདེ་མཆོག་བསྔུས་པའི་རྐྱ་ ཏཆེར་བཤད་པ་སྲས་པ གག ་ 
༧ ཁྱུ ཡི་འ །བཤད་པ་འདེ་དགནི་མཁའ་འ མ་ཨན་ལུས་ཁྱཆ་ཤས་ཀྱ་ྱམ་རྒྱཿ =$ །འཁེར་ལེ་སོམ་པར རི] ངྲྭགིས་རྣལ་འྱབོར་མྭ་ནམས་མཉེ 
སུ ཀིམ བྱམ་ཆོའཁགརྱ་བསུནཔདཧའོ། 2 ༠༤༦ ལོམ སི ± ་ ལའུ་ཡེ་མཆན་བསྟན་མཁོ། །དང་པོ་ནི། ཉིར་གཅིག་པའ་རྔས་ཧནོས་གྲང་གླི ཆྣམ 
ཅུན ི ༣༤ སྲ །ངྔོན་ ་བརོད་པ་བྱསས་པའེ་ ཏུ དྲ རཱ ར་ 3- ་པ་དངོས། དོན་བ ་; སྦ ཁྲ 
ཱུ ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བྱསས་པའི་རྒྱད་ འའ 
རབ ལོ་ བསུམ པན། ༢:2༦ ༡༠༤ ར་ཤ ཆེན་ཉིང་ལ་བཞི། བཤད་པར་དྲམ སེ 
བའབའཇུངས 
གཅིག་ཕའེ་བཤད་པའོ། 


















༤༽ <༽ ྲ ུ ཤི >༽÷ 
གི་ཕག་རའེ ནི་ འེ ནེསོ༢ ་གསུངས་པས་ལག་པའེ་ཁང་པརྱའི་ཐགྲ་དྨཞའིས་ ནིརད་ནས་གསུངས་པའེ་ཚོག་བཞིན་དབ་ཤད་པའོ། །དགོས་པ་གང་གི་ངོན་དུ་ཡིནཞེན། ལག་རྒྱ་བསྟན་པ་གངཞིག་ཤྲེ 
།མན་ལག་གྱིཧག་རྱོའེ་ཁྱད་པར་ནི་བཤན་ཕར་ཀྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཝཱ་ཐ་པས་ལུག་པའི་སྤི་ལས་ཁྱད་པརནིསོར་མོརམས་སོ། (ཞེས ༠༡ ` ཁྱད་པར་ྱྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས བྱཁོ། |ཆུལ་ནི་རྒྱད་ནུ དག ་་་་ དད ་ ཕོ་མ་གང། 
རྣལ་འཕོར་མས་སླབ་པ་ཕོ་མིཊ་ཕོ་ ་པ་ལོསྦ་རལ་འབེར་མ་རིང་མོརཐ་ཚོམ་མང་པར་ཤེས་པར་འྱགཌ་པོའེ་ཡིར་པའོ། །རལར་ སནས་ཀྱང་མིང་སིང་བཞིན་ངུ་ཡེང་གརུགས་པར་གུརནས་ཇི་ལྟརབ རཿ རྲི ཌ ༨ , 
| མསྦ་ལ་འཐོརསྲསུ་སྦུབ་པ་བོ་མིཛ་ཕོ་བ། ཐུ ཿཐོསརྟུབ་ཁྱཧོ་བྲེར་མཐའ་ཚྱབ་ཁང་ཡུར3ཝ སུ“ $ 660 86 འང རེ ྲདེིིསཾཾ ་ཤོ། །དེ་ལཱ་བུ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་གེ་ཁྱད་པཿགྱི་ཤྱ་ག་རྒྱར་རབ 
ཆུང་བ་གཅིག་གིས་སརྦ་མེ་གཅི་གྲནི་སྟོན་པ་ཡེ་ པར་ཞོངས་སམ་ཞེས་སྣ་བ་ཡྲེན་ ༤ཞེསྱ་ཀྱིས་འཛུབ་མོ་དང་གུང་མོའི་སོར་མོ་གཉེས་ནི་བསན་པ་ཡེས་ཁགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་སུབ་ཡིན་ནོ། །དྭ་ལཱ་བུ་འདིའྲི་ནལ་འབྱོརམ་ཁུན་བྱི་ཡན་ཁག་གི་ཁྱད་ཕུཿཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ 
ཡང་འཐ་ཨཿོག་ཞིཉེ་སརྦམེ་གཅིགནི་སྟོན་པེ་ཡེས། ཡགས་པར་ཞོངས་སྐམ་ཞས་སྱུད་ཡིརལ། གཡིག་ཞེས་ཀེས་འུ་ ་ད དྭ །པ་དེ། པེ མི་ལི ལོང་༣ས་རརིད་འསོའ་བར་ གི་དབད་དྱ་མངར་པོསགསང་ 
% ཱཾ = ཧད  ྣྙྣ}){{༧་ ཐ་པ ས་པ ༢ ཇི་སིད་འཆོའ་ཐར་དུ་རང་གི་དབང་དུའྱག 
་བཤདང་ངོ། །ལག་པ་གཡོན་ི་གུང་མོ་བྱཏང་བ་སྔོན་པ་ཁ། འཇབ་མོ་ཅཱང་ཟད་བ, མས་པའི་མིག་གྱི་ཕུགྱ་ཧལནདུ་ཤེས་པནཀཱའོ། །སཱགས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྣལ་འབྱེརམ་གང་ལ་ཀྱག་རྐྱད་བསྟནཔ ། ངའི་མངོལ་ཏི་ཚོང་ན་ མོའ དུད་རང་གི་དབུད་དུའྱས་ར་ཁརྡཐཾཿ ཧཿ 
ཏུ་ཐྲཤང་ངོ། །ལག་པ་ག་ཡོན་ཀྱི་གུང་མོ་བརྐྱང་བ་སྟོན་པ་ཁ། ཞུ ཅུ རམ་ ར་ཁབ ཅང ཧིཿ 2:52 #=ཛཿཧ ཧཿ ཁྲེ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ་ ་མཚམས་དང། སོ་སྟོནཔ་ལ་མཆཱུདང། མགྲིན་པ་སྙོན་པ་ལ་ཁ་དང་། དཔལ་བ་སྟོན 
'¡ བཞིན་དུ་གུང་ཡོ་སྲོན་པ་ལ། ལོ་དང་། སྲིམ་ལག་སྔོན་པ་ལ་ལཱ་ཿ སྔར་ ཕའ་པ་ཏ་ས་ ངཔ་ལ་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང། སཱི་བཾསྙན་པ་ལ་སྐེ་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་དང། སྭ་སྟོན་པ །ཐ་དང། ཁུ རྨས ༨ རར ` 22 
བཞིན་དུ་གུང་ཡོ་སྟོན་པ་ལ་འཇུབ་ཨོ་དང་། སྲིནཁག་སྟོན་ཕ་ལ་ལྕུ་དང། སྔར་བཤད་པའེ་ཕོ་ཉྱེས་སྟོཉ་ཐ་ལུ་མཧུ་ ཚར ཤྲ ལངལ་་ང་ྲ།།།།།།།།ྐ།ྐྐྨྐཁཔཁ༥ྣ༥ཀ༥^ྐ^༥^༥^" ་་ 
རར ར་ར སི་བོ་སྙན་པ་སོགས་ལག་པའི་སོར་མོས་སྙོན་པར་བྱས་ན། འདྡེ་རྣམས་ལག་པའེ་ར་ཤས་སོར་མོའ་ཧག་རྒྱ་སྣོན་པར་བཤང་པ་དང་འབྲུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ར་ལྟར་རིམ་པ་བཞེན་བཤད་ ྱག་རྒྱ་འདེ་དགཉི་རྣལ་འཕོར་མ་ཀུན་གྱི་ཡ( གྱི་ཁྲུང་པར་སུ་ཕུག་ཧུ་ ཧུག 
༨ © 


རེ དྲ ¬ ཀ2ཀ2༨༽༨ རོཀ རགས ཀཚགཾཀཾྣཾྣྩྨྣ་་ 
| རྒྱ་དི་དག་བསྟན་པནི་རྟག་ཆུ་གསངབ་་སྙེ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཡང་ངག་པ་སྭ་ཕྱིནཅེ་མ་ལག་པར་ལྟ་བ་སྟ་སྟོན་པརའགྲོབ་སྟེ་རྟགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧྭརུ་ཀ་མངོན་པར་བཏོད་པ བསུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱེརམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱའེ་ཁྱད་པརྱི་ཨནཏིད་ྱྱི་ཆོ་གའེ 





80: 
༠༤-༡-༠༤༧༠༢༤༧༤༤༨---༨༨༤༡༢༡༢༠༤༢༢༤༤༤༢༠ཟ༧་༧༧༢༤༨༤༨ 
€?32 





༨ ' ⁄⁄ ན་ བཱ 
འའ ་རང་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པ་བཏག་པ་ལ་ལཱ།བཤ 
ལཔ་ཡཤས་ལ་ མས་རང་ལ་རྔེས་སུ་ཆ པོའི་བཅའ།་ལག་ 

ལེའུ་ཉིཤུ་ཝ་གཉིས་པའི་བཤར་པའོ། ¿£ བཞི་བ ཧུ་ཧྲ ཉིང་སྒབཔ་པོ་གང་གིས་རིག་པའི་ཐགས ཡཱ་དག་པཱ 
་ ཐན རྲི ་ སམ་པམས། ཁང་ཤུ་རཆ་གྲཏ ༥ གྲོམ་ཡེ་རྣམ་པརལོལ་པའེམཚནཉི སྤྲ བག 
ལཿ དའེ ཀྱི་རྒྱ་ཆམ་བཤང་པ་སྤས་པའེ་ངོན་ཀུན་ག ་ཡོ་ནི། ཉེར་གཉིས་པའེ་རྫེས་ད་ནས་མ་ཁའ་འགྲོ རོ ཅི ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུ་ འ་པ་ན། 
རྱ ོྦ ར་འ ་ ཱུ ཧཿ ཚན་བསྟན་པའོ། །ངང་པོ་ན། ༡ེར་གཏ 5 ༤ པ་ནི། བ་པ་ཕོ་གངལ་ངམ་ཆེག་ཅན་མྭ་ར ` 'ཧང་རུ་བ 
` ལྭའུ་ །ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་པའོ། །འ ༢ལ་ཕྲིམ་པར་ ཧི ་ མཚནམ་བས་པ་ལ་ཤེས་པར་ཐབ། 3 ངར“ ཚོའ་པང་མོ་རྤ་ 1 བ་བཅས གས་བདེ ཁྱ་ཡི་ཆའ་འ རམལོ།།དགཞིརྱ་ངས་པནི་གངལ་བཏཏནནས . ྦ 
ྦ ཿ ( ངཱ དགོ ་ུ དྲེ སས 30 ཁྱད་པ འགཅིས་ཡུལ་ ་མིང་ཕྲོརཱ་ཀྱང།དཔཁ་པདང་དཔའ་ °=:  པའི་འགྱརར་གྱ་སའོ། །ས་གཞིནིས་དང་འདྲ་བོའྲེ་ནའ ཤྱ ་ །གསུམ་པ་ནི། འོག་ནས 
ལོ པོ །འགོསཔ་གངགེན་དུནན། ུ་ང་འང་་འ་ ཟེ ཞེས་ངང། ས་གཞུ བཞནཞེས་པའ་འགྱུར ཨཆོག་གྲི་སྭ་ཐགྲ་ར་ཆེན་པོའྭི་རལ་འ རྱགས་བྱང་པའོ། ། འས 
པར་དམ་བཅའ་བ། རྗེས་སུཆ ; 'ཁེན་ཁཞི མ།བའ་འགེ་མཛམཆན༡ང་ཁཿ ¿££ 6 ་ལ་དམཆིགཅན་ངས་ཆགས། ཏྭ ནི་བད་མཆོག་སུ་རི་མཆོང་པའོ། །དེ་ཡང་བའེ་མཚོག་གི། པུ རྣལ་ མ་གྱི 
ཝེ ོ་་ ཡོན་ཏན་ སྐྱད་པོའེ་གཞིར་གྱུར་པའེ་ཕྱིརརོ། །གང པ་དང་ཧྱུམ་ན་ཧེད་པའོ། །སོམ་པ་ནི་བད་མ གསྭ་དམཆིད་ ༨, བམ ྱུ་པབྷ་སྟཿསྟ་ནས་བྱོ་རཏྟཉཾ་བྲ་དཱ ཤུ £ 
ལ་ར་9ཆ་ཆ་ 3 ཡོརྲ་པ་ལ་ས་གཞེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ ཡན་ཏན་ཏུན་སྐྱད་ དཾ ་རུའཁུང་པ་དང་ཧུམྤ་ན་ ད་ རས ་གེ་བཟློག་ ་གསོན་གྱེ་བ ` ༦ ཧྷ་ཧྭའོ། །བསོལ་ཞིར་མལོ་པྲར 
འ་བ ནའ གག པཔ ར་ ་་ དྷ ་ ། གོ་བླཐོག་པའི་ལྟ་བ་ནིམེག་གཡས་བླ་བལྟ་བ་ལས ! བུ 6 ༡༦ ར་ཏོ །བླབ་མཤངྒ་ར 
བེ ; ༩ ཁེ ༄ ལེ 'འང་, ༅ོ ༤ ༠ ཌོ གངང་ག; ༦ ཆ་འ '་བཞིའ་རྷུ་མཁ གཾ ཨུཧྷཐྱཐ ཏཱ ཏྲ 
བ་པའེ་གནས་རང་ག་ིག་མར་བས་པའོ། །རྣལ་ཚུཧཐང་ ངོ ས་ཡིན་ནོ །རྐང་པ་འད་ལ་ཆེན་དངལལ་གྱི་འགྱུར་ལ ཡེད་དོ། རུ དྲུ པའེ་སྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱུར་དུ་སྟོན་པ་ཤེས པར་ཐ་བྭ་སཱཾ། ད་བཞིན་ཅུ་མ། ཤིས་བརྲ་ཧའོ། །བོ 
རེ ཆགས་པའ་རྟྙགས་ཡནན། ཏོ ་བདང། ཏུ་མཱ་བྭྭ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སོད་ལཿ ཿ པྭ་སར་དུ་ ¦ 
འཆད་པ་འི་དགན་རྣལ་འ རམ་ནམསྱ་ཀེས་སུ་ཆགཿ ཏྟ ཧི་དང་ནང་གི་བདཾ་བ་རྟགཏུ་གསལ་བདད། དྲུས་བྭ༧ ཡྱོད་ལམ་སྣ་ ° 
ངོཚ་བས་སྟིན་མ་གཡོ་ཞང་འཕྲིག་པ་དང། ཕྱི་ད 
འགྱུར་བ་དང ཅུང་ཟང་ངོ་ཆ་བས་སྭིན་ 





པཔ ༠ སབགསལ་ཆཚམ༠༠འ༦༦--:༧- འྲོརྫོས ༡ ༢༧༠༠༩༧༢༧༠༡༡༠༡༠༦༡༡༨༤༦༠༤༦༠༩ཅང་༧རཆར 








ྲུ . > < ཆུ ི་ ༤༨ ༦ + ༤ 
བྲསབ་པའ་རོནང། བསོར་བཅི་སོག་དངྱ་ཚོལ་བརླ་རང་ངོར་འགོ་བ་སྲོམ་པའ་འཁབུལ་འཁར་བླ་ར 
༽ྱ ཙཾ ལ༽༤ ཅུ ༤ 


= 


དང་མུང་ཉེད་དད། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཞིང་དང་ནི། །བདག་དང་གཞན་དུ་ངོག་ 
གཔོནི་འཇེག་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟརན་སྣར་བྱི་བཞིན་སླར་སྙུད་པའོ། 


ལས། རཾ་ཡི་གདོང་ནི་མཛེས་གྱུར་པ། །རོརི་ལཱ་ཁུར་གསལ་བ་ཡེན། ཞེས་པ་ལྟར་ནམ་ཁའ་འགྲོ་མ་དའི་གདོང་མཛེས་པ་ལ་ 
འབྱུང་པོ ཅེ ནི ཅྱི ཁའའགྲོམ་འཾང་ཡི་མཚནམ་རང་གྱི་ཁིམ་དུ་རྡོརའི་གཟུགས་ལྟ་བུམ་ལངདང་བཅས་པའྲའི་བ་ནི་དང་པོའོ། །ལ་གྲིའི་གཟུགས་འདྲ་བ་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་འདྲེ་བ་ནི མཚན་མ་འྲིདེ་བ་གཉེས་པར་ཡང་ནཾ་གུར་པའོ། །རྒྱལ་མཚ 
ཁ་སྦྱར་བ་འདྲ་བ་འདྲེ་བར་ ེས་པར་བའོ། །ཁྱིམ་ངུ་ཚེ་ ་ལ་སོགས་པའི་མཚནམར་བྱས་པའེ་གཟུགས་རྣམས་འདྲི་བནི། མདོར་བསྩུས་ནས་རྣམ པར་ཤེས་པརྨ་བྷ་ས། འི་མོ་འདྲེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚནཉིང་སུར་བཤད་པའང་དག་དང་ལྔན་བནི། ཟ།བའ་ 
ཡཾ རཾ ལློ 


ནཱཔ་སྭཾ། མཁུའཝ སྤ་མྨ་རམས་སུ་ངས་པར་འབུ་བསྟུ རོགས པར་ཉེང་པ། རེའིམཆན་མ་ཀུན་ཤེས པར་ལོ [རྣམ་འགྱུརཞེས (པའེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་ནང་བཤད་ནི། ལཱ་བ་བས། ཡུལ་རུ་བྱུང་བའེ་ཐང་ཆུབཀྱིསམས་ཀྱི་བད་ཐ 
མཁྱསརྦ་སཾས། ་བང་བ་ཆན་པོ་འདྲན་པའ་གཏཏུམ་མོ་ལཱ་བརའབར་བས། སྲེག་སྣོངཔ་དྷུ་ཏཱེའེདབུས་སུ་ནུད་པའེ་སྔགས་པས། རྟ་གུས་ཁགྱསསེ་འཇེག་ཆེན་གསུམ་རོགཅིག།་འཇེབ་སུ། ས་དང་ཆུ 
མེ ༨ ༤༽ ༤༨ - རེ - - ༥ | 
ཚོར་བ། །སྐད་ཧིག་དེལ་ཀུན་མི་དམིགས། །ད་ཡི་ཡོང་ལ་ལཱགའྱགུར་ཏེ། །བདག་གིས་བདྲ་བཞམས་སུ་ཕོང། ཞེས་གསུངས་སོ། །གློ་བུར་ངུ་དགོས་པ་མདྲ་ཀུང་ཧུང་ཟང་ཅིག་ ད་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་པར་ལྕོག་པརའགྱུར་བ་དང། སྭར་གྱེ 

་༄༩༽ ༨ ར་ནི ས་ས ༨ ཟོ ༤༨ ༨༧ 
།སུར་བྔོད་ཆག་ནིཉམས་པར་ྱད། ཅེས་པ་ལྟརན། སཱར་བརྡོད་པའེ་ཆིག་ངང་འགལ་བ་ཁས་བླདས་ནས་སྙ མཉམས་པར་ཀྱད་པའོ། །རྣམ་པ་རྲ་ལྟརད་ཡེ་ངཾ། ཞེས་པ་ནའྱཧུར་གཞན་དང་འཕྲེལ་པ་ལ་མདལ། ངྒོ ཅྱི 
༢༢༨ མཁ པེ 1 ༠» “ 

འ་བ ཁྲཤྲ སར ང་བ འ་སག བ་ཇི ར་རོ &སངཿ ལཱ 
རྡོང པུའེ་རི་མོ་གསལ བར་སྣང་བའོ། །མ་ཁའ་འབྲོ་མ་པའི་སྨྲ་ནི་ཁུ་བྱུག་གི་སྐང་ལྟ་ཐུར་གསལ བར་ཏག་ཏཱ་འྱགུ་པ་རོ། །མངོན་བརྲོང་རཱམས་ལས། གསལ་བ་ད་ནྷི་ཅག་ཏུ་འྱརུ། ཞེས | 
ཞ་ངང་མདུང་ གགཟུག ས་འདྲ་ བ་ རྟག་ཏུ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞད ། ཨེཾ་ལེང 
འགྱོམ་མཆོག་ཡིན་པརྡ་ཤཾ་ཕྭ་བུའོ། །འ་བ་པོའེའགྲེལ་ཁའ ། 

རོ ཿ ཏྲུ 





ཀྐ 


| `༠༠། །མཆན་མརྦ་པས་པའེ་གཟུགས། ཞེས་པའེ་ཏང་པ་གཉིས་བྲ། ས་ནས། མཚན་མའི་ཆ་ཧད་གསལ་ཤིས་བ། ཞིས་འབུང་བའ་མཚན་མའྦཆ་ད་ནི། རྡི་ དང་འ།ཡེར་ལ་དང་རིན་ཕྱོ་རང་། པདད་དང་རལ་གྲི་ངང་སྣ་ཚོགས་རྔོརི་དང་རྐྱལ་མཚན་པང་མདུང་ཐུང་ངོ།།གསལ་བར་ཤེས་པར་ཧྲ་པའེ་ 
` ངན་ནི། རིགས་ཀྱི་དྲས་བས རྡོརངངྱ་རྐྱལ་མཚཾན་དད།རལ་གྲི་ངང་མདུང་ཐུང་ནི་ནས་ཀྱེ་འབུ་ཆད་ཙེམ་པང། འཁེར་ལ་ངང་ནིན་པོ་ཆ་ངང་པྱད་དང་སྣ་ཚོགས་རྔོརནི། སྲན་མ་ཙན་ཀའེ་ཆང་ཙཾམ་ མི་བསྐོད་པ་ལ་སེགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་རིགས་ཀི་མཚན་མ་ཁ་ངོག་ཁ་པོའ་༢ེའི་ནང་དུ། 

བཱ དཀིལ་འཁུརྦ་ཨི་འཁོརལྱ་རུང་པ་ལ་སེམས་བཏུན་པས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབོར་བོམས་པ་ལས། ཕྱག་རྐྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུ་བ་འགྲུབ་པའ་གསུངས་སོ། །ངེ་ལྟར་ན་རང་གི་ཁྱམ་ུ་ཞེས་པས་ན་ྡོ་འྱ་ཁིམ་བྷཱ་ག་བསྟུནཏེ། དེས་མཆོན་ནས་རྡོའི་སྣ་རྩེ་ཡང་སྙོན་ཏེ; རེ་གཞིས་སུ་ཤག་མཚན་ཕྲ་མོའི་ནང 
ཅུརང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་ཉེལ་བཁར་སྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ | །རྩ་རྐྱུང་ཏུ་གསལ་བའེ་མཆནམ་བཞི་ལ་ནས་ཀྱི་ཚང་ཚམ་དང། འཁེར་ལསུགས་བཞི་ལ་སྲནམའེ་ཆད་ཧམ་ཞེས་གསུངས་པནེ་གང་ཤས་ཀྱང་འདྲའོ། །འདཾ་ལ་བསེད་རིམ །དུའྲགོ་བའི་ཆ་ཅིག་དང། རྣལ་འབོར་ཕམའ། 'ཏཱའོ་མའ་པྣའ་ནང་དུ་ཕྱག་མཚན་, 
བསོམ་པས་སློག་དབུ་མར་ཆུང་ནས་ལྷནཧྱིག་སྨས་པའེ་ཡ་ཤེས་སྐྱ་བའེཆགཉེས་ཡོང་པ་སོགས་གཞན་དུ་རྐྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདེརམ་སྲོས་སོ། །འདེ་ངག་གིས་ནི་དེལ་བུ་པའི་ལླུག་ཁིས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཆོགས་རྡོརྫའི་རིམ་པ་རྩ་རྐྱང་ཀྱི་གངུགས་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྡོར་སོགས ” 
བཞི་ངང། མེ་ལང་དང་མེ་ལང་ཁ་སྦྱར་གྱི་འེས་ཁོན་བཤད་པ་ཡང་ཁྲ་བ་པས། བྷ་གའི་བུས་ཆུང་རྔ་རྔཡི། །ཤིནྱ་ཏཱ་སོང་པ་སྲོམ་པ་ནི། ཐམས་ཅང་ནམ་མཁྭ་མཉམ་པའོ། །མ་འེག་ལ་སོགས་གྲོ་བུར་བ། །རོག་པའེ་ཉེས་པ་རྟོག་ལས་བྱུང་། །རང་བཞིན་རྣམ་ངག་ཡོང་གསལ་པབའེ། །སེམས་ནིམ་ལང 
བཞིན་དུ་བལ། །ཆོས་ནམས་གཟུགས་བདྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། གསལ་ཞིང་ངག་པ་ནས་མཁའ་མཚུངས། །རམ་གྲི་ཉེན་མོངས་གཅོད་ཕྲང་པ། །སམས་ཧན་ངོན་བྱང་རློབ་འེ།།བསོད་ནམས་གྱིས་བཏག་རྒྱལ་མཚན་བཞིན། །མངུང་ཤུང་ཉོན་མོཔས་འབུགས་བྱེད་པ། །སམས་ནྭ་་གཅག་པཏིད་དོ། །དཉིད་སྭལཱེ་རྨོ 





- 


ོེ རར ྲ ± ླ༤༨¬ པ་ཡ ཤེྲག<སསྣཾགཨསསྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣསྣ།ྣྣཾྲ ཀེ ཏྲ ྷ རཾ 
; སྤྱོར་བས། །ཁ་སྦྱར་བང་བ་འཐོབ་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལ ཁྱིམ་བི་ནང་དྲུ་དུང་པའི་རྡོ་ ཡེས་པ་ནི། ཝག་རྒྱའི་བྷ འེ་ནང་དང་དེས་མཚོན་ནས ཚརའི་སེར་ཇོརི་ཆུང་པ་བླསྐམས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའེ་ཚེས་ཐམས་ཧངྱི་སྟོང་པ། ནམ་མཁའ་ངང་མནམ་པར་སྒམ་པའ། །ཚོས་རྣམས གཟུགས་བྨནན 
=÷: གཤ 2:59 བར པཾ ད་ད ངོ ུ སི རོ རེ ལ་ལ་བ 
བཞིན་དུ་གསལ་ཞིངངག་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ བུ་ནརལ་བྲི་སྣེ་ཞོན་མོངས་པ་ཐམས ཅང་གཉོད་ཉིང། སེམས་ཧནྱ་ཧི་ངོན་བྱང་པལ རྣོ་བའོ། །རྒྱལ་མཚན་ནི་བསོང་ནམས་ཀྱིས་མཐོ་བར་བཏག་པའོ། །མངུང་ཐུང་ནིཉྩ་གཅིག་པའེ་སམས་ཀིས་ོན་མོངས་པ་འབུགས་པལོ། །ིནཇི་ལག་གེ་ཏོག་པཱ་ལས་བྱུང་བའ དུ 
རི ༤ ཉེ 27 ངོ 1. ༧༢༧ > ) 
བར་བ་ཐེབ་པས་རཁ་ན་ཉིང་གསལ་བརྡ་ ང་པན། ཤིན་ཏུ་པངས་པའེ | 


༢ གའ ར་པ རེ ང་བ ་ལ་་་་1  ལོ་ི = བོ དུ རྭ 
མདིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏེག་པའི་ཉེས་སྱན་གློ་བུར་བས་མ་གོས་པའེ། རང་བཞིན་བྱེས་འོང་ གསལ་པའེ་སམསའིམ་ལང་གཡའ་དག་པ་བཞི་ནདུ་བལའོ། །སེམས་ངཏིང་གཏུམ་མོའི་མེ་ལཱ་ཆྔོན་པོའི་རལ་འབྱོར་ཁྱིས། 


། £ ཅི 2 ༩74 ¿£ ` རའ ༤ ཏཱ ༢ : “ོ <¬ པེ "¡ 
ཡེ ལྔར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའོ། །ལཱ་པན། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་མཛེན་པར་བརྗོང་པ་བསྩུས་པའརྒྱུད་ལས། མཁའ་འགོམའི་ཁང་པར་ཏེ་ཁང་པར་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ངང། ཚེརི་ལ་སོགས་པའི་མཆན་མའི་ལག་རྐྱའེ་མཚན་ཏིད་ཏྱི་ཆོགའེ་ལའུ་སྭ་ཉི་བླུ་ཝ་གསུམ་པལོ །ལབར་ལ་སོམ་པར་བཛོད། 
ཟེ ༧ ལཾ ཙི ཆར ༤ ཿ 
མེ །ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྩིར་ཤེས་པར་བྱེང་པའི་ཡི་གེ་དུམ་ཚོགས་པའི་ངག་གི་བརྡ་ལ་ལུ ། ་བཤད་པར་ངམ་བཅའ་བ། ཡི་ག་ངུ་མ་ཚོགས ཿ 





རབ་བ ༢༨༩5 ༢ རི དད ༢ 
དཱ པ་བདྡ་མཆོག་བས་པའི་རྒྱང་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའ་བཤད་པ་སྨས་པའེ་དོན་ཀུན་གསལ་བེལས། ལའུཏི་ཤྭ་ར་གསུམ་པའི་བཤང་པའོ། 
ཏོ ༤:༠1)  ༄ རཾ པི. ༤ ༠ ˆ ཟྭ ལིར ཛོ ༨ ` ༤༨ ༤ 5 ི་ ༦. 
` པའེ་ངག་གི་བྡ་དེངོས། དྡེ་རམས་ཀི་ངོན་བྲས་བ། རྒྱུང་འདེའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་ཛའེ་ཁྱང་ཚོས་བསྟན་པ། ལའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མི་ ཉེར་གསུམ་པའི་རེས་ངེ་ནས་འཇིག་ཉེན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ལས་གཞན་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐང་གཞན་ཁུབྲར་ནམས 
: , ༤ == ༨ ༨ ༤ ༨ ' - = ངཱ ཏཾ རེ ; =» ཡར བཤ ་ར།ང་ དཧརིེིག་་ 
| ནི། རྒྱམཿཛོཉ་ཛྡ་ཝའཱྱིཿ་དཱ་ཛངའ་བཤོད་པརྱེའ་ །ངགས་པནི། བྔ་་ཤས་པ་གང་གིས་རལ་འཐོར་མསྣ་ནལ་འབྱན་པ་མིང་པོའམ། རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འཕྱོརམ་ཕྲིང་མོར་བྲེ་ཚོམ་མེང་པར་ཤཾས་ནས། ཡིངསིང་བཞིན་དུསམས་ཉེ་བའི་ཕིར་ངུའོ། །གཉིས་པ་མིལག་པས་གོས་ཀྱི་མའའ་ཆས 
ཡར , ¿9292 227 





5 །བཟུངས་བྙན་ནས། ལོ་ཇི་གི་ཞེས་ བ་བནི་གསོང་ཕོར་སྦྲབ་སྙེ་ཕྱག་འཆལ་ལཞས་ པལོ། །གོས་ཀྱི་མ" མཐའ་རབཏུ་བ བསོང་པར་སྙོན་ཞིང་པྲ་ཏི་ ཏི་པོ་ཏཾ་གེཞེས་ སྣཱ་བནི་གསོང་པར་སྣ།་བའེ་ལན་མོ །ར་བཞིནདུ་གྲམུ་ངང་ལུར་དངའི་ཧམ་ ཞཾ་ ་ངེ་ཧི་དང་ཅ་ཆུཀ་དང། ིར་རྱ་དང་ཀོ་འ་བ་པང་ཀར་མི་ཀདང་། 
ལེ དང་ བྭ་རཧ་དང་ཤ་བ་ཆངང་ཨྭལི་ ཏ་ སྦྲ་ནཾ་པང་ས་མ་ ་གྷཱ་ལཱ་དང་། ཏྤལི་ཀཱ་ ༨ ཅུང་ ¬་ས་ན་དང་ པ་རྩི་དིངང་པིལ་ཏི་ངང་ཀུ་ ཏ་ངང།  །ཨན་ཏུ་སྭ་ ངང་པཤུལ་ཀ་ རང་བཱ་གྷི་ནི་ངང་མེ་ང་ཀ་ ངང། གྲེ་ཧཱཆི་དང་ལཱྭ་སོ་ལ་འབ་ ་ངང་གནང་བཱ་སི ནཱིངང་ཀུ་ཏ་ངང། ཀེ་རྭ་་ངང་ཏུ | 

རྨ པ་པང་ར་མོད་པན་རྩོད་དང་། ! ་ ཏིངང་རུར་ཡུ ཡུང ཧཱཾ་ཡ ་ང་པཱ་ཆུ་ངང་། སུའི་ཏ་ རང་ཡང་གུ་ལི་དང་བ་ད་ན་ངང་ཧ པཇི་ཀཱཱ་དང སྭཱ་ངྷ་ནཱ་ངང་པག་ ཉི་དང་ཆའ་མོདང་ལ ལ་ངང། པ་བྷཱ་ཧངང་པ་ཤུ་ ཤུ་ངང་་ལཱམཏི་ངང་ས་ སཾ་ངང་། ཕལ་གུ་ཁམ་ངང་མ་ཧྭ་ཀཱ་ར་ ཙྲིངདང་ག་ 232 གོ ངུང་བྷཱ་དང་ཨཨ། གླྭ་ཀ་ངང་། 

ཌ བུང་ལ་རེག་པ་དང་ཁ་ལ་འེག་པ་ ངང་སོ་ ལ་རེག་པ་ དངྱདྷཾ་ཞེས་ པྨ་ནམས་ནི་རིམ་པ་ བཞིནོདུ། འགྲོ ༤ དྲ་གྲོ ཁྱེར་བ དང། སིང་པང་འཆི་བ་དང་པྲིབ བུ་དང་མགེ་བདང། སྐྲ་དང་རྣ་བ་དང། སྲུབ་བྱད་དང་མི་ དང་། མཁའ་ འྲགམ་ ངང་ དིལ་ལབར་ངང་ངུར་ཁེང་ངང་སོ་ངྲ་། བྲམ་ཟེ ཟེའི་ལིག 
ངངྱ་ཆུལ་རིགས་ དང་ ཆའུའིགས་ དངྱ་རྩང་ར་ འིགས་ ངང་། སྭི ཤ་ཅན་ངང་ཁྱི ཁྲམ་ དྲང་མཁའ་འགྲོ་༔ མ་ ༨གྲུང་། ཡྱག་རྒྱས འདེབས་པ་ངང་བངག་ཅག་ ལྕེགས་སོ་ཞེས་ པ་ངང་སདང་པ་ངང་གྲནས ཆེ་གེ་ཨོ་ནས་ འོངས་ སོཞེས་པ་ངང། ཨེ་ཏོག་ ངང་གོང་པ་ངང་ སོ་ངང་ཆར་འབབ་པ་ངང། (འུབ དང་པཱི་ལོལ་ ངང་སཱིནཔང་རི་པོ་དང། 
འབབ་ཆུ་དང་ཡན་ལག་ ངང་གངོང་དང་ལཱ་ང དང། སོ་དངྱ་ཧལ་མཆན་པང་ཕང་བ་དངྨ་ར རྒུང་དུ ། གུ་ངང་རངགས་དང ང་རྱཀིལ་འཁོར་དང་ བཞི་མངོ དོ་ངང། ། ཧཱེ་ འིདངུ་ཏས་ཡནའ་ དང་ར་ རསྐྱས་ང ང་མི་ངང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་མ་ཧེངང་ཟ་བ་དང་རྐྱལ་ པོའི་སྒྱས་བུ་ སུ ཀྱ 88 བྱ ངཟོསཞུཔ་པ་ངོམས་༣ེ ཞེས་པ་པང་ངོ་ཆཾབའོ། 

པོཞེས་པྲ་རི་ངམས་པའི་མིང་གྱི་རོམ ་གྲངས་ ཏཾ། རི་ཡང་སྐབས་ ཁ་ཅིགྱཏཱ་ ཅུལོཞེས་ པེའོ། ` ཀལ་ལ ཧྲིཞེས་ འབུང ཡཿཧཿཉིས་ འདུས་ཀྱི་ ཀྱི་འགྱུར་ལ་ྲི་ཞེས་ པ་ནི་རྩྱ་ཆུ་ རྤུདཀྱི་འགྱུར 








༤ 
¡བརྣམ་གྲེངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཟ་པ པོའི་མིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཨོ་ཞེས་པ་ཉི་རམ་གངས་ཏི ཏེ་ཁ་ཅེ་གཏུའ་ཞེས ལྨནི ཧོ་ཞེས་པྲ་འ 


འདུས་ཀིའྱགུར་ལས། ཆིག་དང་པོ་འདྲལ། བླརལ་འེག་པནི་མེ་ཊུརྱ་བཱིས་ཤིག་བའོ། །སྟེང་ཉིང་ནིར་བཞིན་མཞེས་པའ། ཨ་བཅེསྱ་བ་བཅི་འོག་ན་མད་པའོ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང མངོན་བརྫོང་ལས་དེ་ངག་དང་མི་འདྲ་བར་ཡོདྱ་ཀང། ཇྡོར་མཁའ་འགྲོལས། སྟོང་པ་ལ་ལེག་པནཾམེ་ཐུ་ནྱིས་ཤིག་འེ། བརླལ་འེག་པ 
ནི་ད་ལྟ་བྱིས་ཤིག་པའ། ཞེས་གསུངས་ལ། མཁའ་འགློ་རམཚོ་ལསྱ་ཀང། སྟོང་པ་ལའེག་པ། འབྲིག་པ་བླརལ་རེག་པྨ་ནི། ངལྟརང་ལྟ་གྱིས་ཞེས་པར། ཞེས་གསུངས་ལ། ཧེ་ཆུཀ་མངོན་འ དལས། གསང་བ་ལ་རེག་ན་འེག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས། འཛོམས་ཀྱི་བར་སྟོང་པ་ལའགན་འཁྲེག་པ་གྱེས 
ཤིག་པ་ལཱེ། སྟོང་པ་ལ་རེག་པ་དང་མེ་ཊུ་ན་གཞིས་སྦྱར་རེ། །བླརལ་རེགྷ་ཉ་ང་ལྟ་དེ་བཞིན་དྲུ་བིས་ཞེས་པ་སྟཾ། དེ་བཞིནཞེས་པ་བླརལ་ལེག་པ་ལ་སྒྱར་རོ། །སྟེང་ངང་འོག་ཅེས་པ་ནིཏི་ཆུཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། འོག་ན་ལྟ་ནཱ་འོག་ནཱ་མེང་ཅེས་པའོ། སྙིང་དུ་ལྟ་ན་ཡོང་ཅེས་པའོ། ཞིས་གསུས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ལེའུ 
བིངའི་བྲར་དང་བརའེ་ལནྨ་མས་ཀྱང་ལྭེའུ་བྱཏ་ལ་པོལ་བཤང་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྱག་རྐྱ་སྟེ་བརྔ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ལནཏེ་བརྔའི་ལན། སྣོང་མེན་ལ་གསང་བའེ་བརྡ་ཏིང་ད། རཔའ་བཀེ་རུཀས་གསུངས་པ་སྔ་སྙེ་རིགས་བཞོའམཚུན་ཉིང་ཤེས་པརྟ་པད་པའོ། །ཐབ་བྷ་བྷཱ་པས་སྙིང་ཕོའྨ་རལ་འཇོར་མ་བྱའི་སྣ 

 བཞི་དང། ང་ཐམས་ཉརྱའི་བརྔའེ་ཆིག་ཏུ་བཞེང་ད། རྣལ་འབྱེརམ་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་བརྡ་ཐམས་ཅང་ལའུ་འདེས་བསྟན་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འེ་རྣལ་འབྱེར་མའི་རྨུ་ང་རྣམས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕྱེགས་བངེ་སྟོང་དབུཾ་ཨེང་གཙོ་བེར་སྟོན་ལ། སྟོང་པ་ངེ་ཁེམཉིང་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་མགོན་པ་ཀླུ་གྲུབཀྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། 
པ་ལས་ལྕག་པཅིག་བཤད་རླུ་ཨེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུང་རྣམས་སུ་མངོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེསན་བདེ་བ་ཆེན་པྱོར་ལ་དུ་པ་ཏོན་ནས་འཆད་དགོས་པ་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་སྲུ་ནངགི་རོེ་ཡུས་ཁྱི་གནང་ཆིས་སར་དམིགས་པ་ག འེ 


།གཞན་དང་མངེན་བཏོདོཔཔའདུན་ལརྫོན་མཁའ་འགྲོ་ང ང་མཁའའགྭོ་ར་མཚོལས། པྲེ་ཀྲནི་ངོ་ཚ་བ་ལ་བཤང་པོ། །མར་ཛོ་རུང་པོའེ་འགག་རལ། སྟོང་པ་ལ་རེག་པཉི་མད་ཛོ་ཞེས་པའོ། །མཐུན་བྱིས་ཤིག་པནི་བརླལ་འེག་པའོ། །སེང་ཉིད་ནི་འེ་བཞིན་ཚོཞེས་བ་བའོ། །འོག་ནིམད་པའོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། གཉིས 
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ཏར་སཱོམ་པ་དང། ཤེས་བམོའེ་གྲཟགས་ཏྱི་རལ་པྱ་ཏྲནལ་བཅིཞན 
ཏདྲ་པ་ ¦ ༥འགཐུགས་ཀླན་ ཅན (ནན 


མང་ལས བོ ` རད ཇཾ ༢༨ ི ངོ་མེ་འིང་ལས་ཁབ་ ར་བའོ 
རྟང་གཱཐུགས་ཕྲ རྒྱ་ིན་མོ་ལ་བརྟན་ནས་འདྲན་པ་གསུམ་ལས། དཔཁོ་གཉིསའནི་ ུདངུམཞིག་ལས་འབྱུང་ལ། བསུམ་བཅེ། 
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སསའགེལ་གོར་གསུམ ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏ། རོའ་བརྱིཧ་ 





༨ ར་ོབའར་། ་ ༩ `. ༦ གི་ལོ ཁེར་ལབ ི་ོ ༡ ཤར་མ ཌོ ངིང 
ཀྲན་གསལ་བ་ལས། ལུ ཏི་ཤྫཾར་བྐོཞ་པོའེ་བཤད་པའ། ཡྭ་གས་གསའལ་བར་བ་ཤང་པ་དང་། རྨ ཆག ༡ཧྱཉྟལཛྔ་ཧྲཐ་གྲུཿ། ཅ་སགས་གསལ་བརཅ།་རས་པའྱི་རུལ། 


ཊི 


| “ཾ༤- ཙོ 


ལྕའུའིདེརྫཝ་སུགས་གསལ་བར་མཛའང་ཆུལ། ལྲའུ་ཡི་མཆན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིར་བཞི་པའེ་རྫས་དིམས་སེམས་ཧན་ཀུནྱའི་ོན་རྣམས་སྨྲབ་པར་ཧྱིད་པ་མཛོན་པར་འདོད་པར་བ་བ་ནི་བདེ་མཆོག་གོ། །པའི་རལ་འཧོཌ་དུང་ལྡན་པའེ་རྣལ་འབྱོན་པ་ལར་བའི་སྔགས་གུསལ་བར་བའོཞེས་སྩར་རོ། སྔག 

ཇྲི ཏ་བུའི་ན། སྣོད་ཨིན་ལསྤ་བར་བྱ་བའོ། །བྱང་མཐའནི་ཡནས་བསྲངས་ཕའེ་བརྒྱད་པ་ཧའོ། །ཧདེརསྦྱར་བ་ནཾ་ཨུ་ཐྲིག་ལེ་དང་བཅས་པར་བྲ་ཞེས་པཅྱཾ་ ལཱ་བ་པའི་བཞད་པའོ། །ངེལྷ་མ་སྔགསཀི་མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧཱཾཧུཾ་ཕ་སྦྱོར་བཞི་སཱར་ལའུ་བདུན་པའ་བཤད་ཐིན་པས། འདེརྱ་བསྣན་པནོཾ་རྐང།། 
པ་བརྐྱད་དང་ཉར་བཞྲི་ ཕོ་ལེ་ལོའི་མཛཿཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྦོར་བསྟེ་མགོ་ངོའི་ཨོཾ་ཡང་ཤཾས་པར་བྲའོ། །སྦས་པང་ངགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཡེན་ཞེན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐིག་པ་ཆེན་ཕོ་གསང་སགས་ལ་མོས་པ་དམན་པ་དག་ངང། མུ་སྟེགས་རྨོངས་པ་ངོན་ཐབ་མོ་མི་ཤེས་པའེ་སེམས་དང་ལྔན་པ་རྣམས 
ཀྱིས་སོད་པ་བསུང་བའེ་དོནངུ་སྲས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་བོའ་ཛོན་དུ་བཤད་པ་དང། ངེས་པའེ་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དཔའ་བོ་དངྡ་ནལ་འགར་མྨ་རམསྤ་ཤིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་གསང་སུགསནི་འོ་ཡིནཏྐ་ཞེས་པའེའགྱུར་ལྟནན། དཔའ་བོ་དངྡ་རལ་འཐོརམ་རྣ། 
| ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཕོའེ་བཅོམ་ལྤནའདས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་པའོ། །ལ་ཆེནྱ་གྱི་འྱགུར་ལས། དཔའ་བོ་དངང་ནལ་འབྱར་མྨ་ནམས་ཀྱིས་མི་གསལ་བར་གསུངས་བའེ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དཀའ་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་པར་ཡང། དཔའ་པོ་དང་ནལ་འཤོརམ་རམསའི་སྣགས་ཀྱི་མཐའ་ནམས་མ་གསུངས་ཞེས 

_ འཆད་དོ། ༢༢༥༥ ༦ ུང་གཡུས་ཨུ་བཅིས ཡུས་བཟོུང་ནམས་ལང་བའོ། །ན་མོ་ནི་ཾག་འཚལ་བའོ། །བྷུ་ག་ཝ་ཏེ་བཅོམ་ལྔན་དང་འཱེུའཤཱ་ཡ་དཔའ་པོའོ་དབང་ཕྱུག་གོ། །མ་ཧཱ་ཀལཱསྐཝ་པ་ཆེན་པོ། པལཞུགས་པའི་ཨཱདང་སྦྱར་བོའེ ཡས 
མ། སྙི་རྨིབ་ཡ་དེ་དང་མཆུངས་པའོ། །ཇྭ་ཆཱ༢ལ་པ་མ་ཀྱུ་ཊ་ཡོད་པན། ཊའི་ན་རོར་འགྱོ་རྒྱའི་ཨུ། ཏ་ཀླཊ་ཡ་དང་སྦྱར་བནི་ཡྱང་དུ་བཅིངས་པ་འམ་བཛྲེས་པ་འམ་མི བཟང་པ་ཉན་ནོ། །ཇྫང་མཆབ ཀྭ་རཱལ་གཙིགས་པ། ཨུ་བྲ་པག་ཕོའི་དྲག་ཤུལ་ཅན་བླིཁ་ཁའཇེགས་པ་མུ'ཁཱ་ཡ་ཞལ་ལོ། །ས་ཏྭསྲ་སྟོང | 
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ཅར ཀལ 
2 རབརང་།ང 
༡༨༧ དད་བྱ་ཏང་ 6༩ 


| ཧཿ 


༤ ` ༤ 
 ་ 0 བཱུ °: = ུ རེ ར་ ་ གེ ཨ གསང རལ །མ་ཧཆ ན་པོ་དངྲམ་དཱ་བ་ཨསྟྙན་ཀཱ་ར་ན།ཁ་ཙ༦ག 
\22། །ཕྲག་བྱུ་ཛཾཕྱག་བྷཱ་ཨུ་ཧཱ་ཡཱ་འབར་བའི་འོད་ཆན་ ར །པ་ར་ཤུ་དགྲུ་པྭ་ཐཱ་ཤཞགས་པ་ཨུ་ཇཏ་གདངས་པ་འམ་འཕྱཌ བ། ཤཱུ་ལ་མཇུང་ཁྲཱ་ནཱག དྷརི་ཌི།ཁཤྷུཾག་འཛིན་པའོ། །ཀ་གྷཱ་སྟ་ག་ཨ་ཇིན་ལཱགས་པ་ཨི་ཐ་ར་གོས་ངྷ་ནཱ་ཡ་འཇྲེན་པའོ། །མ་ཧཱཆནཕོ་ངྷམྨ་དུབ་མངྡ་ཀླ་མཞ།པ 


¬ རོ 'ར།་ ས་ཀངལངས་ 
བསགས་ལས་ནི་མཐར་པེང་པ། །ཨ་དབ་བཅས་ཏེལ་ན་གཉིས་བླུནས། །ཀླུ་རུ་ཀླུརསམས པ་བྲལ། ཞེས་གུས། 
ན་བར ཤཱུ 


ངཿ ད་པ་སྤཾ་སྒྲིབ་པ་དེ་ཐད་པའེ་མཐར་ྱད་པའོ། །ཡན་གཉེས་ནིམཆོན་པ་སྙ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཀ་དང་ར་གཉེས་མཚོགས་པར་ཕྲལ་བཞོ་ཟད་པར་བྱ་རུ་སྙོན་ཕ་ལ་སྒྱར་རོ། །ལོན་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་ཤིང་པ་ད་ཇི་ལྟརཏཱ་སྐམ་ཕ་ལ། ལས་ངན་པ་ཐམསཅང་ཀྱི་རུ 
| བ་གྱཅུང་འཇིན་བདན་པར་ཞེར་པའི་སམས་པ་སྙུ་ཆགས་པའི་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ཀུ་ཚུའི་དོན་ཡིན་ལ། ལན་གཉེས་སྩོས་པནི་སྣར་བཞིནནོ། །ཡང། མཿཐ་ཛྱཐྟནཉྨསྲ།སྤལ། །དོནྷཾ་སུར་ངུ་བླཟུས་པར་བ། ༼འཇིག་ཆེན་གྷགས་དངུ་བཝ་བུ་ཝ །ཅུསས་ཆེས བ་བར །དྲམ་པ་དའི 
ཅར ཨོ་སྤྲར་ལྡན། །གློ་མ་བྷ་ཡ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ཡང་སླར་ནི་བཟླས་པརཏྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རལ་པ་གསལ་བ་བཅིངས་པ་ཅེས་བོས་ནས། སྡང་བརྣམས་ཆེངས་ཤིག་ཅས་པའི་དེས་དོན་ནི། རལ་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་འིཆོགས་སོ། །གྱ་གྱཾནི་ངོན་ངམ 
རུ པར་རང་བཞིན་ཅ་ཡང་མང་བཞིནདུ་ཁུན་རོབ་ཏུ་བདན་པར་ཡོད་པའ་སྦང་བའོ། །ད་དག་བཅིངས་པ་ནི་བདག་མེད་པའེ་ལུ་ཐོར་ལས་ངོན་དམ་པན་གཅིག་ཏུ་བ་སྟ་དར་མཱད་པར་རོ་གཅིག་ཏྱུབ་བ་ཡེན་ལ། ལུན་གཉིས་སུ་བླབས་པ་ནི་སུམ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་རམས་ཞལ་ལགུ་ལ་སོགས ྭུ 
བའི་མཚནམ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བྱེས་སྒོམ་པས་ནིལ་བོར་བཞེད་དུ་འགྱུར་ལོའེ་ན། འཇེག་ཏིན་ཀུན་གཟུགས་ཏེ་ངོབ་ཉོད་དང་བལ་བར་བསྟན་པས། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པྷ་རམས་ཡིང་གཏུང་བའི་སྐག་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། ལཱུས་ཡའི་དཱོན་དང་ལན་གཉིས་སྙོས་པ་ནི་སྩར་བཞིན་མོ། ཨནཔ6ཿ 











སེ 7: ངོ ¬ = 22 22 2 (£ 0 >÷ བ་རི 2:2⁄2 2 4 
ཉྱག་ལ་སོགས་པའྲི་རྩམ་པ་ཅན་དུ་བླསྒོམསྱ་ཀང་འཁོར་བ་ལས་མི་གལ་བམིན་ནོ། །བརན་གི་སྐང་དོང་ཨ་ཁི་ཀ་ངོན་གཉིས་ལ་འགྲེ་བིའ་བམུན་ལྭ་བས་ན། ད་ཁཆཉིང་ལ་དྲོད་པའེ་ཚང་མས་དཔང་ནངོ་པོཏོད་ལེད་ཀང་འཇིག་ཏིནསྐག་པ་སུང་བོའི་ཕྱིར། ཁུ་ཚན ཛྷ ་ཅགྷ་བཅན་ ཁང་དཆུ་མ་ 
༨ བཱུ ཅང ༨ ཧཿ རར ཨ་་ རའ རྐོར ངི ལོ་།་ིལ་ིབ་རེཆ། རོལ་རྱས་པིལ་བའར་བའ་འབོ ར་ཀ་ 
ལྟ་བུར་ཡོད་ངོཞེས་བསྙན་པའ3ྲའོ། །ཡདྨ་ན་ཨ་ལི་ཀྱ་པུགས་ལྱ་བྷ་སཾ་ཕྱགས་དང་འདྲ་བའི་བླུན་པོ རྣམཾས་སྐག་པར་བྱིས་ཡིག་པའོ། །ཀ་དང་ཁ་བརྩགས་པ་ནི་ཀླའོ། །དེ་ཨོཾ་ངང་ལུན་པས་ཀྟེའོ། །ཀ་ཤགཉེས་ནི་བདའ་ཏ་བདའརྡོ་ལྟ་ཁྤའེ༽ བདའ་བྲག། ངྲ་དྷ་ངཧྷནཱཾ།ད་མྡཾ་པཾ་ཁཐཱཿ་པར་པང་རབ་ 
¬ ཏོ ༦ 3 རི ༧ དཱ རཱ ྲུ 


རི 





བྷ་ཡ་ནི་བྷ་གཧཾ;ཤེས་རབ་བཾ། །དྭ་ཀཱོ་ཡི་གཾན 


རའ ར༨ རའ 
། མ་པ་ན་ོ་དང་ཨྫོར་ངས་པས་མ་མ་པའ་ཞབས་པབའི་གྲར་ཚོང་ཁི་རརརས་ པལ (རི་ལ ཀང ༡༤ =. 8 $ ` ཏི ར་ཇ ± 3523 ཾ ཾ ཧོ ི 
ཨས ཞཾ་ཀེ་དང་མཆུངས་པ མཉམ པར་ཞུགས་པའ་ཀྱུན་ཚོབ་ཀྲ་བདན་པའོ། །འདཾ་ལྟར་བདར་ལྟ་བུའེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བའན་པ་ལ། གསརལྟ བུའ་དོན་དམ པའི་བདན་པ་ལཱན་རྣམ པར་དཔྱདྲ་ན། རྡོ་ལ་གསར་གྱ་རི་མཆགས པ་ལྟར་བདེན་པ་གཏས་མཆུངས་ཤིང་དར་མང་པར་འགྱུར་རོ།།ཡང་ན་ཀ་ཤ འེ 


པར་གཏནལ་ཕབས་དགོས་པར་བསྙན་ནས། དནི་དེ་ 
|(ཏཿ 


བྷ་ཡན་བྷ་བ་སྟཾ་སྙིད་པ་ཡིན་ལ། གནས་པའི་སྐད་དོད་ནི་ཟད་པར་ཡང་འདུནཏེ་ཟེག་པསྨ་ནི་ཕྲ་པད་ཅིང་བད་རན། གྲཟུང་བ་ལསོགས་པའི་སྲིད་པྲའེ 
2:55 ༨དནཏེ།ཟིག་པསྨ་ནཱ་པྭ་དྱཔ་ཅིང་བདརན། གཟུང་བ་ལསོགས་པའི་སིད་པའེ་ 


ཨོཾ་སླརཝྡན་ཞེས་གསུངས་ཏ། །ཨོ་ཞེས་པ་དྲ་ 





་རོ། །ཉི་དེའི་སྙན་ནི་ཤེས་རབ་མའེ་ཚོས་འབྱུང་སྟེ་རྔོཌའི་གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་གོ །ཤ་ཁས་ཧ 

£> ༠༽ ༤༨ ༤ འ༠༽ ` ༤༤ ༦༣ ༤` རྨ ༤ ༤༣ ༩ ཆའ ༠༢༨༥༢༤ར༨༢༨༽ :, 
ཁྱབ་པར་བསྐྱད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཁུན་ཏལྟ་བུའོ། །ཧཾའི་སྤི་པོར་གནོས་པའྡེབ་ཕྱཾད་ནི་སྤི་གནུ་གནས་བྱང་སེམས་དང་པོར་འཛུག་པའོ། །དས་ཅེ་ཞིག་བཞེ་ན། མདེ་སྐང་དོད་བཱན་ནིནགས་ཚིལ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་འདེར་ཕུང་པོ་ལཱའོ། །བཅུ་ནབང་པོ་ལཱ་དང་དོན་ལྔ་ཡན་ལ། རི་ནི་མ་ནིང་བཞེ་ངོར ། 
བའེ་བཅུ་པ་ཨོཾ་ཧལྤའུགས་པ་ ་ན་རོའོ་དྲོན་ཡང་དེར་འདུས་སོ། །ངུམ་བུ་མིརྨ་རམས་དུ་མར་སྣང་བའོ། །ཐག་ལ་ནཾ་སྭང་ཉིད་ཏོགས་པའེ་རི་མའ། །དེས་ངགང་བྲ་ནིདབང་ཡུལ་དང་ཡུང་པོ་ལསོགས་པྷ་ནམས། ངཉིང་ཏོགས་པའེརིམར་བྲིས་ནས་དརརོ་གཅིགཏྱ་བུས་པའོ། །དྲ་ཉམསྦཀྱིས་ནིཉིསྙན | 
གཉིས་མཉན་པོརྩསོར་བཱ་ལས། ཧང་ཆུབྱི་སམས་རྡོང་ནོར་ཡུའི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཆ། རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་རང་བཞིན་ཐམས་ཉཅང་ནུབནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའེ་རན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུརརོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། ད་འདྲཔའེ་ལྟན་སྐྱས་ཀྱི་བདེ་བཆྭད་པན། ཧཱར་གཏནལ་ཕབ་པའི་སོང་ཉིང་དང་སྐྱོར་ 
བའེ་ངོན་ནོ། །ར་དྲགནི་ངོ་གི་པོན ཡེན་ལང་ལན་གཉིས་སྩོས་པཞེ་དོན་དེ་ཡང་དང་ཡངྱད་གེམས་པའོ། །ཧཱཿཞེས་པའེ་སའེ་མཐའ་ཧའེ་ངོན་སར་དང་འད། རྭསྭཱ་ནིའོད་ཉེད་པ་མི་ས་ཤེས༢བྱཀི་ཁྲག་གོ། །སྱངས་པནི་རྩ་རྒྱད་ལས་འོདི་བྱེད་གདན་དུ་3ྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཏི་ཐངསམས་གཉེས་འདུ། 
པའོ། ཚེག་དྲག་གེསནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བྭ་ས ཁུ་ཁག་གཏས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་ཕབ་པའོ། །དེ་གཉིས་སློན་གནས་པ་ནི་ཟོས་པ་སྙ་ལེངས་སྩང་པས་ཆིམ་པའོ། །ཧཱཿལན་གཞིས་སློས་པ་སྣུར་བཞིན་ནོ། །ཡང། ཟླ་གཞོན་ཐེགས་གསལ་ཕ་ཞེས་བུ། །ད་ཡང་སླར་ན་བཟླས་པར་བ།ཞེས་གསྲུང 
ཏེ ཡེ་ནི་འཇེན་པ་དོན་ངམ་པར་ཡེད་པའོ། །ད་ཡེད་ན་པངོས་པ་འདི་དག་གངགེ་གཊུང་བར་འགྱུར་ཏི། དྨནི་ང་ལ། ལྟེས པའི་ཕིརར། །ཟླ་བ་གཞ༩ཧུ ཟླཆས་དང་ཐིག་ལས་པའི་སེངངུ་བྱཧན་ཏྲཐིབ་ལ་ནྷིས་ ཀམཁོ། །གཏིས་པ་དས་ནི་རང་ཉིད་གསལ་ཆུས་ཀྱི་གཞེནན་མྲིན་ཏི། འདི་ལྟར་དེ་པག་ཤོར་དྲ་ཟི -ཿ 


བྲན་ཡིན་པས་ཉི་མ་ཞེས་བསྭཾ། ད་ཡང་ཐབསཀྱི་ཚོཆི་ཡིན་ཏེ། ལྟནཅིག་སྐྱས་པའེ་ཡེ་ཤསཀྱི་སྣང་བ་སྐྱང་པའི་ཕྱོར་ ས་པའེ་སོའེ་མཐའ་ནྷི་་ཡིན་ལ། ནཾནི་ཉིམ་པང་སྟཚྩོའི་སྨོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅང་འ ཱ 
༤ ༤ 





༩ ལམ་ བང > ”~2]1 ~༡༩༩:༡༡"་ཇ། ¬ - 
༦ ༣ ༩༢༦༡ ༡༤༄༡༡༤ 







`༠༠། །འགྲཾ་བ་ཐམས་ཉདམུན་པ་དང་བཅས་པར་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཐིའ། དེ་ངག་གིསྣ་སྨན་པ་བསལ་བརྔནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་གང་གིཿ ཱེ 

རར ¬ འགྲོ་བའེ་ངོན་ཇིལྟ་ ་ དྲགྲགིཾིྲི་་ ར༦་ངང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བའྲི་ཟ་བཞ་གང་བ་འབའ་ཞིག་ཤརབས་སོ། །ཅིས་འིདི་སྐང་ངུ་ཉོང་པོའེ་རི་སའོ་བདག་མེང་ཕཟླ་བ | 

སྤྲཿནི་བཟླས་པར་བཞེས་པའི་ངོན་ནི། ཇི་ལྟ་རྨ་ཟཱ་བ་ཉ་གང་བ་ངང་འགྲོགས་ན་སྐར་མས་ཀྱང་མུནཔ་སེལ་བ་གྐར། ་ པའེ་ཟུང་འ ཆའ ང་ & 53 སུ ཟས མམེ་ཆུ་འུ་ང སྐུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་གིས་ནུསསོ། ཞེས་སྟོན་ན།། ། 

ཐག་ལྷ་སྐར་མ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའེ་ ་མའེ་ལྷའི་ ལེ་ལེ་བ་མེན་པའ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པནི་ཟུང་འཇུག་ངང ཡར (5 བ་ ༢༡༩ འང །ལྟུ་ཉོན་ོུས་ཡིས་མཆོའ་པའི་སྟོ་ཤེར་ཡ་ བག 

དར་མེདྱ་ཀི་ཟུང་འཇུག་དགོས པར་སིན་ནེ། །གཉིས་པ་ནི། ་ཕཊ་ནི་བངག་མེང་པ་འོང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། .::+ ནིན ཀཀ །ཨུ་ལ་རྔམསྭ་ཁིསདེ་སོང་དྱ་སར་དགྲོས་པར་བསུནལ། འདེས་བདེན་གཞིས 

ྐ སེ བ་། གླད ཀཀ 29་་་ ། ་ ཨ་ཆནི་ཟག་བཅསྤ་ཡི་ཕུངལོཚོས་ཚིག་ཁའ །ླབ་ནིན་མཉོག་གི་བཅུང་ཚོ་ཡིག་པྷས། སུར་གྱི་བད་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་ྱཀིས་འིདེ 

ཆེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་ཨྭཱ་ནེ་ཨ་ཀར་སྟི་རྣམ་པའལོ། །ཀ་ནེ་མིང་པ་སྟེ་རྣམ པ་སྣ་ཚོགཱ་པྣམཱ་ངོགྲཅིག་པར་མིང་བརྡ་བའོ་ཞེས་པའོ། །མིང་པ་ངྲ་སི་ཞིག་ཅུ་མིད་ཅེ་ན། རར ཐུ  གེ་ཁུ་བྱུ་ ་ཇུལ་ ཿཁང་ཿཞི་རོ་ ན་ལོ ཐ་པ །ཞི་འགརཱ་ 
དཱ བྱ ། ནཱ དིའ་མད་པའ་ཧའེ། །ཨམསྣ་རམ་པ་ཇང་བཅེས་པར་སྣ་བ་དང། རྣམ་པ་མད་པརསྩབ་གཉིས་ཀ་ཡངསྩོན་པང 3 





` ] བཅས་པས། རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བད་གཞིད་འང་བཞིན་གྱིས་འོང་གསལ་བར་ཡའེ་དེན་ལུང་ངང་རིགས་པས་གཏནལ་ཡབསྣ་བླྒོལ་ཁེས་པལོ །ད་ནེ་ཛྡོར་མཁའ་འགྲོར་ཨཱ་ཀརྣཱ་ལ་ཡ་བཏུས་པའེ་བཤང་པ་ཡིན་ལ། ཆྩ་རྐྱང་དུ་ཡ་བཏུས་པ་མིང་ངོ། །ཛི་གི་ཧ་ནིའྲགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཀྱིང་བཅེ་རུ 
( ཀྭ་སཾ་ཐབས་སོ། །་སྟ་མི་ཞིམ་སྙེ་ཤེས་རབ་ཐེ། 'ཨྲཱི་ནི་ངབྱངས་བཞི་པ་སྟ་ཧེུ་ཀའི་ལྷག་མའེ་རིགས་བཞི་ཆར་བྱི་བདག་ཞིང་དེ། །ཞྲིག་ལི་ནི་ལོག་ཆས་འབུང་བ་པང་འདའོ། །ལན་གཉིས་སྩོས་པནི་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྦྱར་བའོ། །ོ་ནི་རོར་མ་ཁའ་འགྲོར་མ་བྱངས་ལྷ་ར་རྒྱང་དུ་བཏུས་པ་ལྟར་ན། (ཱ་ 
¡ | ཆིག་གྱི་ཆུལ་གྱེས་ཛཱན་སྭ་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ནི;བངས་ཀྱི་བཅུ་པ་སྙ་དབང་པོ་ལཱ་དང་ངོན་ལཱ། ཟླ་ཚེས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེང་ཀྱི་དཔྱེ་བ།ཐྲིག་ལངེ་ཐྲམས་ཅང་སྟོང་ཉིང་སྙིང་རྗེ་དབྱེཉ་མེང་ངུ་འོ་གཅིག་པའེ་ངོན་ནོ་གསུང་ངོ། །ཀཱཾ་བོ་ཀྲི་ནི་བར་བའོ། ༈ རི པབ བའ འི 
།རིག་པའེ་ཡེ་ཤས་ནེ་ཀའོ། །མ་ནི་པཱ་པ་ལཱ་པ་སྟེ་གཟུང་འཇིན་བྱེ་སུས་པ་ལཱ་མཆོན་ནོ། །པ་སྣའི་མཐར་གནས་པའེ་མཐའ་ནི་སོས་པ་མེང་པའེ་མཐར་གཏུགས་པའོ། །ྭ་རིང་པོ་ནི་བད་པའྲི་ནམ་པའོ། །ཐིག་ལ་ནི་སྟང་ཏིང་དོ། །མ་ང་ཀའི་སྭ ནང་བུས་པ་ནིའང་ལ་བང་བ་ཡོང་པས་ནསནཏྱ་པང་དུབ 
རྔ །སྐནད་ལཀགཅས་པརོ་ཡོས་ཀི་ཐད་བའྱབང ཞི་ཆུ་མསསོ། །ལན་གཉིས་སྩོས་པ་ནིའགྲི°ཏ བླ་ནམས་བངེ་བ་ཆེན་པོའ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན། དྲི་མས་བླསེབས་པས་པ་ཁོ་ན་ཞིང་མི་ཤེས་པ ར་ཟང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡིངྱ་ཏི་ཏོག་པ་ཚམ་ཧིས་ཀྱང་དྲན་པར་བ་བལོ། །ཧི་གི་ ཧ་ནིནཱདསྟེ་སཱ 
རད །ཧུདང་ཟླ་ཆེས་ངང་ཝིག་ལ་གསུམ་ངུ་སར་བ་སྟ་དེ་རྣམསནི་སཱར་བཤང་པ་བཞིན་མོ། །ཧེ་གྱི་དབུངས་གསུམ་པ།ཨི་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུ་པ་སོ་སེར་ རོག ར་འ ཤེས་ཅོག ས་ཕརའགྱུར་བའོ། མ་རྩ ས་བག་ཆ་ཡེས་ལི་བ་ོ་་ 
བ་སྟེ་ལྟག་མ་ནི་སཱར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའལོ། །ཀི་ལིའི་ཀ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའེ་ཀི་ནི་བད་བའོ། །ས་ཇང་ཙ་ནི་བླཟུམས་པ་འམ་བྫོམས་པ་སྟ་བརེ་བ་ངང་སྟོང་པ་གཉེས་གཉིས་སུ་ཨེང་པར་བཟུམས་པའོ། ཀཧི་ནི་མཉིས་སྭུ་མེང་པའེ་བངེ་བ་ལ་སོང་པའེ་ཤིན་ཅུ་ངག་པའེ་བོའོ། ར་ཁཝ་མ 


སས རོ »¬ 


\6:3 


༄༅།... ༽ཧི་ལི་ཡེང་པར་ཅི་ལི་བྱངས་ལ། ཆྭ་ཧང་ལས་ཧི་ལི་ བྱངས་པ་ལ་ཡང་ས་དང་ཧ་གཉིས་བཟམས་པ་ལ་བ ཤང་པས་ཆོག་གེ། །ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཨི་སྦར་བཅི་མཆོག་གི་དོན་དུ་བཤད་པས། ་ ཨི་སྤར་བ་ཡང་ནི་དང་འདྲ་ཞིང། ༧༡༡ མེ 
ཉྱ་ཁཁྲལ་གོ །ཅུ་གཉིས་ནི་ཐབསྤྱ་ཅི་ཆ་དང་། ཟླ་༦ད་དང་ཐིག་ལ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཏི་རྟས། དྲི་རམས་སྤར་བའེ་ཐབས་ཤེས་དྱར་མེདནེ་ཧུ་མོ། །རོར་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲགལ་པརར་བའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ན། ཧཱུཾ་གཉིས་དང་ཕཊོ་གཉིས་དང་སཱ་ཧཱ་མཐར་སྦྱནརོ། །རྩ་རྒྱུང་ལཇུ་བདུན་་པུང་ལེའུའདེརི 
༼  ་ཚུ་ཉིས་སམོ །ལེཏ་ོ་བྟུག་པའི་ལྱའ་བྱསའི་མཐར། ཆ་སགསྐ་ཆངབརབླུམིགས་པཞི་ཕཏོ་སོལ་བཏིནུནས་ཐད་སྟོངསྦྱོར་བུ་ཤིས་པའི་ཆེད་ཡིནཁུ། ངྩེ་ཆ་སགས་ཀི་རེས་ངོན་བཤང་པལས་ཤིནྱ་ གསལ་བར་བཤད་རྒྱད་ཅ 
1:67 555 68. ཏུང མཐཐོང་ཐོ་ །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧཾ་རུ་ཀྲ་མངོན་པར་བརྔོད་པ་བསྡུས་ཕོའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་བའི་སཱགསུ་ཀྱི་རེས་ངོན་གསང་ཐའེ་ཆོ་ཁའེ་ལའུ་སྟེཏི་ཤུ་ཧ་ཏཱེ་པའོ། | །ལབོརལེ་ལཱམ་པར་བོང་པ་བདི་མཆོག་བྱསས་པའྱ་རདྱ་ཀྱི་ཧྐ་ཆེར་བཤད་པ་སཿཞ 
ངོནུན་གྲསལ་ཐ་ལས། ལའཉི་ཆཱ་ཝཱ་པའེ་ཁ་ཤང་པའོ། །གཉིས་པ་དམ་ཆེག་བྱརད་བསྟན་པ་ལ་དྲུག། རྩ་བའེ་སཱགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཕོ་ཉལོ་མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟར་བ། དམ་ཆིག་ངང་སྔོམ་པའེ་ཆོག། ཕོ་མྔོ་རམས་མཉེས་པའྱེར།། སོ་ཁཁཏག། | 
བ། ཁའུ་ཡི་མཆན་བསྟན་པའོ། །དང་པྲ་ནི། ཉེརྣལ་པའི་རེས་དེ་ནས་ཉེརྭལ་པའ་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཡུང་བཤད་པར་བཁོཞིས་སྨྱརཔོ། །ས་གསུམ་གྱི འཇིག་ཏེན་ནི་གསུམ་ཕོ་དག་འིངོལས་སགས་མཆོག་གཞན་ཡོད་པ ཨིན་པའེ་ ཡག ⁄ཤལ་་ ཨང་་ | 
སྒྲཇཧཱཾཞྲེན་པའེ་གསང་སཱགསྱི་ངོན་ཐམས་ཅང་ལ གཅོ་བོརའཛྲིན་པ་ཡོབས་སུ་འདོརབ་སྟེ་དོརནས་རྩ་ལྔགསཀྱི་ངེས་ངོནཏེད་ཁ་གཙོ་བོརའཇེན་ཧོ། །གཉེས་ཕེ་ཝི། ལུགས་འབྱངའུགསཁས་ 0@་ དེ ོ་ ± ཆ་ལག 
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བའར་གྲ་བྲསབ 


3259 བཏའ 
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་ལུས་མ་འད་པ་ལ་ཁཆང་བྷ་ཉ་ན། ལུགས་བྱུང་ཉྟི་བྲ 


; 










ལེན་པ་དང་། ལུགས་བཟློག་ ་སཱང་བའདོར་བ་ལས་མ་འངས་པའོ། །ཛོ་ཉ་ངང་འདྲ་བས་ན་པོ་ཉ་སྭེ། ཤང་ཆུབ་པའེ་གའཕང་ 


༠༨༥༨ 


བླཟོག་པ་ཡིས་གནས་པནི། བཅོན་ཆེན་མནས་འབ་གཏམ་མའེ་བརྡ་གི་མས་ཡར་གྲནས་པའོ། །དེ་ལྟར་འོག་ཅུ་གནས 


>= 


ཟྲི ༣ :5¡ ཏཱ ༡༢༡༥ ༤༽ ྡ ༦: ༣ ÷ རལ་བར ར་ལོ ༢ ( 
ཅི་ཡོང་པའེ་འཇིག་ཏྟན་པའེ་ངངས་གླུབ་ངང། སྙེང་གི་སྭེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ་ཞེས་འཆང་པོ། །འགེལ་པ་གཞན་ལསྤ་ནིལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིས་ཕོ་ཉྷ་ནམས་གནས པྲ་ནི། རབ་གཏུམ་མནས་བྱོནྷ་རེན་མོའེ་བརྩ་ཉི་ཡས་མརྦ་ཧི་གོརིམསྱ་ཏྲིས་གནས་པའོ། །ལུགསལས ། 


༢ སེམས་ཧན་བྱི་ངོན་བ བ་པའེ་ཕིར་དཱ། འོབ བ་དང་འྱ་འུད་པལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངུ་སེར་བའེ་ཆུལ་གྱིས་གནས་གུནུ་ 
ནཱ བ་སེར ཞྭས་ ཐང ཧིབ །ཕོ་ཉ་མོ་མཐོང་བ་སོགས་ཀིམ་དངོས་ཟེབ་སྙར་ལུགས་ཆི་དད་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱིད་པའི་སློ་ ནས་ཡིན་། 


` བ་ར འལ ལབ བརབ ༢༣ བ་པ་འབང་ཡོའབ་རིས་ཡ་བ་ཇག་བཅིི གས་བརོ་གྲནས་ོབས་ཞོལ་བེས ཆ་ '་ 
ཏྲུ [ུ ཱེ ང་བ བ་འབང་པ ཧིས།་ཡང་ གས་པའ་གནསྒ་མཁག་སྲ་ས་འག་ལསགས་པ་ན་ག 
ར་བརངས་ཤིང། ཐམསཧང་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པོའེ་དགའ་བའེ་ལ་ ཞིན་ཏེ་དགའ་བ་འབུང་བའི་ཆུལ་གྱིས ངག་པ་སྟེ སན ཾ 


༤ 


པ་ཧཾདུསྭ་ཨཱནལ ་བཀེང་ནས་བླསོམས་ན་པངསྤྲ་གུབ་སེར་ཞེས་འཆང་དོ། ། 


~་ 


གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཧོང་པའེ་མཆོག་ལ་སོང་པ་ནི་བདག་གི་བོཏ་མའོ། །རི་ཡང་སྐལ་བ་ངང་ལྡན་འའེ 


འག་པའོ། །༣འྲད་པའེ་ཕ་མོ་ངེ་ནི་མིག་གས་མཐོང་བ་འང་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དཔ་ཐོས པས་ཀྱང་ངངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེརན། རྒྱུནཏུ་ཆུལ་བཞིན་ངུ་བསྒྲབས་པས་དངོ། 


=÷ 


། རོརཾ་གུརལས། བུང་སེད་མཆོག་མཐེངལས་བདཞེང། །གླུ་བྲོས་པས་ཀྱང་ཡང་པབ་བདེ།.. དྲི་ཞིམ་བསྣམས་ལུས་བེད་བྱ་ཆ།། 
གནས་འེག་ལས་ཀྱད་བདཆ། །རོམཆོག་བྱརབ་རབ་སྲར་བའ། །བདེ་བ་སུསྱ་ཀང་བླཟོག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་ཏ་མོ་མཆོག་མཐོང་བ་སོགས་ལུས་བདྲ་རེན་འབར་བྱ་ནྲིའུ་བདེ་ཡིནལ། 
པས། ཕོ་ཌ་མོམཆོག་ཤིས་བྱིརྱཀིས་བླ་ནབས་ན། མཐོངམ་ཐག་ལ་སོགས་པར་ཡང་བདྲ་ཆེན་འདྲེན་པའྱེ དུདསུདྲནུས་པ་སོགསྦྱའི་མླའ་ལས། བདྲ་ཆན་འགལ་རྱན་བང གེསྱ་ཀང་བླཟོག་ཏུ་མད་པར་རྒྱ 


བྲད་བརྩི་སྭ་བཱ་ལ་ལུསྤ་ཀྲི་བྲང་སྤེམསའུ་བདྲ།།ལ་གྱཏམམོ་ཞབདབངཔོ།དནིསུཿའསཕིློག་ཀྱིས་མ་སྨོན་བ་ཡིན་ 
ནམི་འཆངྱྱུས་བས་ོ་ཉིའིལམ་ཆེས་སར་བ་ཡིནནོ། །རུག་པརཏྭ་ཆུནཏ་ཕོ༡༩་ཁྱབུང་བདུང 





¦ 


ཌེ 


དལ ས་བ ར་འ འ་འ མ་མ་ས ར་་མལས་པོཔོཔོཔོྲོཔྤྱྤྱྤྱྤྱཔྱཔའྱའྱ༨པྨྲྒའྒྨྒྣྒྣོྟོྙོ།། དི ངེ . ཆེ 
! །འོབ་བཅེནད་ཡུང་བདེ་སྟོང་གཉིསུཡང་དྭ་སོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཔལས་འདྱུང་པའེ་གས་བྱི་ཁྱད་པུ་ ཏ་གླན་ཁུང་པར་བ་པད་མ་མཚོག་ག། །ངརཅླུཡ་ནྭ་ཐ་ཞིངྱལཾ་ཆཾ་ཁྲངས་བས་བུདལ། ཆང་གི་བཏུང་བ་དང་ལྔན་པས་སམས་རབཏུ་དགའ་བརྡ་བསྡ་རས། རྡོརྔ་དང་པདམ་སྤྱོར་བས་ལོལ་བའཔའོ། །རྣལ་འྱོའ 


༥ 
པའྱི་ལ་མྩོ་རྣམས་ལ་སཱོམས་པར་འཇུག་པས་མཚོད་པར་ཀྱའོཟི 


༦།ཐ། '་ + = ཨུ ༢༢ ྤ ༤ ༨ ༤ 
བགྲེད་ཕའ་བཤད་ཅེ་ན། ཞེས པའེལན་ཏུ་གང་ལ་སྔགས་ཉིན་པ་ལོ་ཁ་མོ་ཡིནྱསི། ་གནས་ཀྱས་འཕྲེལ་པ་ནིམ་ཡན་པས་འགལ་བ་མདའ། ཟླ་མའེ་ྱག་རྒྱན་མའོ། །ལྷན་ཅག་ཞན་པ་དི་སྲེང་ཨོའོ། །རང་གིས་ཆོ་ 
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༨ གུ ༤ 
སྒྲ་ང བཞིན་པར་གསུངས་ཏེ།། རྣལ་འཕྱེར་པ་མཐོན་པོ་ལ་དགོངས་སོ 


ཤཿ 


བ་ར རར ± ངཿ ཟོ 

] ངྷུ་ ད་པ་འདུད་པའ་བསྟན་བཅེས་ལས བཤང་པའ་ཀའ་ནའ་ཆོགས། རྡོརྫསམས་དཔས་གསུངས པ་དེ་སང་ཤེས་པརྱ་བསཆས་ད་དང་འཐུན་པར་རོལ་བར་བྱད་པ་ནི། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་སྦིན་པར་བུང་པར་བཤད་དོ་ །འགྲེལ 
བ་ར 3 1 ༣ ཀྱ དོ ངྲ དཱ ཧཱུ ཟླ 
བ ཡོ མོསནི། དངོས་གྲུབ ཐམས་ཅང་སྙརཏཆུ་མྨ་ན་དང་འཁྱུང་པ་འདོད་ 
སིི ༨2 ངི ཀི. 5 དཱ འེ ཱུ 

དྭ སྤྱན་པརབྱའེ་གཞན་དུསྐ རམ་ཆག་དང་མ ལྡན་བ་ལ་ནམ་ཡང་སྦྱན་པར་ཀྱ་བ་མ་ཡན་ནོོ། །ཕོ་ཉ་མོ་ཡྲང་གང་ཡིར་སཱམ 


ར་རོ། །དེ་རམསྱ་ཀང་ཕོ་ཉ་མོ་གཔལ་རྟག་ཏུསྔགས་སྙིནཔ་སྟེ་བབང་ལ་སོག་ཕག་སྤོད་རུང་དུ་བྲས་པ་དཏིད་ཕོ༡མོ་བ ན་པར་ཡི་ཚོ་གརབ་ཤད་པོ། །བྱཧྲིཀ་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་ིག་མར་བཤད་པ་ལ། ཚེས་ཀི་བརན་བྱིས་བགྲོད་པར་བྲ་བ་མ་ཡིན་བ་ལ 
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€` ¦ ཿ ` ༤ ༥ ༢ ༨ ༢༤ == 
པའ་བསྙན་བཅོས་ལས བཤང་པའ་རིམ་པས་བསྟན་ན་དངོས་བྱུང་ཏུ་འགྱུར་རོཞེས་འཆད་པོ། །བདེན་དངོས་སམ་བདན་པ་ཅན་ངམ་ཆིག་དང་ལན་པའྱ་ཉལ་འབྱོར་མ་མཐོངན། བཟའ་བ་ངང་སྟོན་ལོ་དང་ཙ་རུ་དང་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད 


{ །ངམའ་བ་ལ་ནོམ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་དུའང་ཡིན་ནོ། །གྲསུམ་པ་ལ་བཞི། བཤང་པར་ངམ་བཅའ་བ། གཡོན་ཕའི་ཀུན་སོོང་མཆོད་པ་དང་བཅ་ས་པ། དམ་ཆིགྷ་ནམས་སོ་སར་བསུན་པ། བོན་བསྱུ་བལོ་ །དང་པོ་ནི། ཕོ་འ 


” ༠» 
+ 





་གཞན་ལས་ཆི་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པ རལ་འཐོརྱ་བི་གནས་ལ་གྲནས་པོ 
ཇི ༢3 གཞས་ད། གན ནྣ འད རྱ་བ་གནས་ལ་གན་ 





ནཱ ` ྲ ༤; ༽ ` 
དི ིཾ 
་ན། མ་དང་སྲིང་མོ་དད་བུ་མོ་དང་ཆུངལ་ཚམས་ལོ་ཞ་ཡོར་གནས་པ་ཨིནལ། ད་ཡང་ཞིང་ལས་སྨྱས་པ་དང་སྔགས་ལསསྨྱས་པ་དང། ལྷན་ཅིག་སྨྱེས་པ་ནིམ་ལ་སོགས་པ་སྙེ། སུན་ལསོགས 


ས་བསྟན་པ་ནི་བུ་མོའོ། །བླ་མས་བྱིན་པ་ནི་རུར་མའོ་ཞེས་འཆདལ། ལཱ་ང་པས་མ་ལ་སོགས་པ 


༄ 







ཨོ་མཆོང་པའི་རེས་རེནས་ཕོ་ཉ་ཡོ་མཉེས་པརྨ་ཐེར་པོའི་དམ་ཆིག་རམས་རྡོརཊཆང་དལིས་བཤད་པརྡ་བའོ། །ངྩམ ཚིག་ཇི་ལྟ ཁུའེ་ན། རྣལ་འབྱེར་གྱིརྒྱུད་མནཆང་དུ་ཤིན་ཏུཏཱད་པར་པཀའ་བའོ། །རྣལའཱཧོན་རྒྱད་དུའིས་པ་ཁ་རྐྱང་ཁ་གུས་ཞུས། རྨད།རླ་ད་ཡཀའ་ཧཱཱ་རཔ་ཁ་མ་་ ཡུ ༣ 
ཡིན་བཾའེ་དམ་ཆིག་བྱ་ཧྐ་། ཅེས་པའ་ངོན་དྲུ་གྲ་ཟུང་བརམི་ བྭ་སྭཾ། ་གཡོན་པའེ་ངམ་ཆིག་ཅམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རམས་པ་རླྱང་པང་འདྲ་བའཀྱར་ ། །ག་ལེས་པ་ནི། སྤྱས་ཕ་འམ་བུངམེད་རྩལ་འཐེར་མ་མཐོང་ན་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་ འགྲོ་ ་ ཡ་བཞད་ཡལ་ཤུསུ་ | ཏ 
ཏྱ ས་པར་བྱས་ནས་གསོ་ནས་སྩུད་པར་ཀྱའོ། །འདེར་བུད་ཡདཿྫོནལ་འབྱོར་མ་ལ་བཤད་པས། སྤྱས་པ་ཡངུ་རྣལ་ཞཧོར་བརྔ་ཤེས་པག་སྐྱིས་བ་དང་ཐུད་མེང་ཚམ་མཉེ་ལ། གསྱོ་མི་ཛོང་་ ི་ོ པརམཨ ནནོ། ད 
སཱོར་བྲ་ཞིང། །སི་བོས་ཕག་ནཾ་པཱས་ནས་ཀྱང། །ལན་གདུམ་བརྩང་གསོལ་བ་གཏབ། །ཧོངམ་བངག་ནིབུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སིངྱ་ཧཱངྷ་རུ་འབྱུང་བརྩ། །ཅཿཐུབཾ ན་ཛྲད་དུ་མ་ཁ་། །བྱུང་བའེ་མཿགི་འོལྲ་བསྐྱོངས། ཞྱིསྭ་ཀྲང་གསུངས ཏྱ ཿ 
དཀས་བ་དགོས་པའི་འདེ་པོའ་དམ་ཆིག་གཅིག་གེ། །བྷ་བས་རང་གི་གཡོནདུ་སྐྱས་པ་འམ་ཐུངཡེང་གཞག་ནས་འགྲོ་བའི་སྐྱས་པ་འམ་ཁུང་མང་ནཾ། ° བང་མཆོག་གྱི་ཚལ་འབྱོར་ཕའྱི་རྣལ་འྱ་བོར་མར་ཤེས་པར་བལོ། དའེ ཡང་འདོང་ཡི ། | 
ང། གཡོནནས་་གོར་ཞིང་འགོ་བས་མཆོན་པན་ཕོཌ་མོ་སྟཾ། དེ་ཡང ཁྱམ་དཔཞིང་ནཱ་གནུས་པ་ཅིས་འཆད་པོ། །དཔལ་ཧེ་ཆུཀའྱི་རལ་འཐོར་ལས་གཞན་པའྱི་རུལ་འགོར་མཆོག་ཆུང་བས ། གཏུ འ་འ 
གི་སྐྱང་ཏྱེད་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱར་རྣམས་ཀྱི་མ་ངང་ཡ་ཉིང་ཡེན་ནོ། །བད་མཆོག་གྱི་རྱང་འང་རུ་ནི་དང་ང་ང ར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྲུབ་པ་ཕོ་ནི། ལགས་པ་སྩ་མཆོག་ཅུ་གྱུར་པ་ཡིནཏེ། ངེས་ནད་ག་ཁ་བྷརས་པ་སྟེ་ཁུང་ 
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༡3 འ ༤ ༤༽ ཡོ: ལོ 4245 
'རྟར་ཀ་ཁྱེམ་མམཞིང་ཇུ་གནས་བཤན་ཏུ་རིང་ཕོན་གནས་པ་ ཡངྦ་ཤེ 
གཞན་ཡང། ཐུང་མང་ངག་ནི་མཐོངབ་ན། །ག་ཡོན་ནས་ལན་གསུམ་ ཧཾ 
གསོལ་བརབ་ནི། །ཁྱོཇ་མ་ཞེཨ་སོགས་སོ། །འདེ་དངོས་སུ་མ ནུས་ཀྱང་ཡ 
ཀྲེབལ་གགའིར། ོང སོ་འོ་ཤིན་འརིང་བ་ས་མརང་ཤད་པའི་མཚནིདམ་མཐོང 
དངོས གྲུབ་ཏུའགྱུར་རོ། །བསན་ཤི ཏུ་རིང་བ་སྙེ་སར་བཤད་ །འེ་མཚན་ཤངམ་མཁང་ཡ 


འབྱོར༣མ་ཀྱི་མཚོག་ག། །ཛའི་ཕྱིར་རྣལ་འཧྱོརང་འཛིན་པའེ་སྤོཔ་དཔོན་ནི་རྣལ་འཕྱོར་མཚོག་ 


`ཏ3། „¬ །དུ་གསོང་པ་དང| མི་སཱང་བ་སྟེ་མི་སྣུང་པར་གུས་པས་ཅྲི་ནུས པ་ཡིསརི་མཆོད་པར་ཧའོ། །ཀ་ཀ་གངོང་སོགས་ཞེས་པ་ནིལ་བ་པ་དངྭལ་སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དམ་ཆིག་བརྐྱང་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུའབྱུང་བས། དམ་ཆིག་བྱརད་ལ་མི་འདྲནམ། ཁགྲེལ་པ་གཞན་ལས་སྐབས་འིདིརའཆང་ཁྱང་ངམ | 
ཆིག་བྱ་ཧུད་ལ་མི་འདེན་མོ། །ཁན་འཾདེར་བཤང་པྱ་ཅི་ཨྲིན་ཞྲེ་ན། ཁཱའེ་གདོང་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོས་འབུན་པའེ་དུང་འགྲོ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་ངོན་དུ་ཡིནཞས་སྲ་མ་དག་འཆད་པནི་མེ་འྲབག་ག། །འིའྲ་ཨཱ་མཆམཐ་མ་བྲ་ ང་ཡཆང་པ་དེ་ཨན་ བ་པ་པོས་བད་མཆོག་གྱི་རལ་འབོར་པ 

རྣམས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་མཚོདཌ། ཡིད་བྷིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིིནནོཞེས་གསུང་པོ། །བྷ་བས་ནི་སྔར་གུས་པ་ཡེས་མཆོང་ཅེས་བ:ཤང་པོའེ་གུས་པ་ནི། ཀྭ་ཀཱ་སྔོགསྦ་ཁིསུ་སྙོནཐ་ལུ་ཁཱ་གཛཱུ་ཨཱ་ཁ་སོགས་པ་བརང་པོའི་གུས་བཏང་དུང་པ་འཕལ་བརང་པ་ཡིནཚ། ༽ (ཡང་དཔོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒུཡིནཚོའཞྲི་ 
འཆང་དེ། བླ་མ་དཔའིདེ་ཡི་རྣལ་འཧོམ་པ་ལ་རྟག་པར་ཏྱེ་རན་ཏུ་གུས་པ་ནི་པཔོས་གུབ་རྣམས་ཀྱིརྒྱུ་ཡིནལ། གུས་པ་བསདཝ་ཁོང་དྲགཏོཧུཾ་ཡས་བཱ་བེམང་ཡ། བརླད་བ། འྩོ་ཉི་ཁབ་་་ ༡ 1 ¦ སྨོ་མཚམས་མུནྟུཉཾས་འཕུལ་བའྱ་རྱུ ཡིན་ནོཉེས་པྲ་མུ་ཤྲིནཏལགས་པ་ཡིནནོ།། 
གྲོལ་བཌེ་སྐང་ངོད་གྲུས་པ་དང་མོས་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བར་སྣང་བས། འདི་མམོས་པ་ངང་གུས་པར་བསྒྱུར་བརྣམས་ཁགས་སོ། །གསུམ་བན། སྔར་ཁ་ཤད་པའི་གཡོན་པའི་ཞུན་སྩོད་བྷུརས་སློད་སོང་བའི་དུམ་ཆིག་ཆམས་སྒྱོང་བ་ནི་པང་པོའོ། །ཀྱང་ནཾ་སྐྱོང་བར་བུད་པ་ཁོ་མཞས་ངེས་གཟུང་ངོ། །གཡོན་པའི་ཀུན་ཚུང་་ 
ར་དག་ཅིང གཡོན་ན ཅམས་ཅནཝ་གནས་པར་ཤེ། ༢ པར་ཡ་ཤང་མོ་ལ་གསཔར།ཁསོ་རིགམགཞན་ ༢ དིག་པ ས་བ ད་ཁ ར་འབད ས་ད གཞན་ལ 
འཆང་ད། དཔའ་ཐོསྤ་ཀྱང། ལྷ་གཞན་དག་ངང་ཀུན་སྩོར་བའེ། །འདོང་ལ་ཆགས་པརརྱུར་པ་ནི། ཌས་འདོན་སོ། །པམ་ཆིག་གསུམ་པ་ནི་ཟླང་བ་དཔ་གཞན་གྱི་ཆར་གཉིས་སུ་འབད་པ་སྦོ། ཁྲ་ལ་ཁཤད་པ་ནི། གཉིས་སུ་མད་པ་རྟོགས་ཕཱ་ཏྲངམ བལངྨཔ། འལ  ཡང་ངེ་ཁོན་ཉིད་ཏོགས ཐཱ 













༥ འ ༧ ; !; 4 


༧༤: =» ༡༠༤ ༣24 * ˆ" 


སྐྱོད་བ་དང་མ་བྲལ་བར་ཧྱིང་པ་ཡིན་པས། གཏིས་སུ་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་པ་འམ་གཉིས་སུ་ཡེང་པ་ཅེས་བཁོ། །ཉོགས་ཨེངྡ་ནི་གང་གིས་ཀང་གཞོམ་དུ་མེ་ནུས་པ་ལ་བཤང་པ་ཞི། །སུགསཀྱེ་ཞུན་མོོང་མ་ཡིན་པའེ་གྲུབ 
ར་སོང་བ་ལ་བྱའོ། །དམ་ཆིག་ནིལ་མོ་ཁམ་རིག་མའོ། །སཱུཾདྲ་པ་ནཾ་འདོང་པ་སོང་ཕའོ། ཧཱད་པ་ནད་ཏེང་པའོ། །དའི་ཡུལ་ནིལས་དང་ཡ་ཤསཀི་ལག་རྐྱ་གཉེས་སོ། །ད་ལ་ཡང་གསུམ་པས་ནིང་ལྷར་བྱེད་པ་ན། 

བིད་དེ་དམ་ཆིག་ལཱ་པའོ། །མི་ཨོོསཱ་བུང་མེངལ་བྟཏནནས་རོརི་པང་པང་མ་འདུ་བའོ་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་དང་བྲལ་བ རྣམི་བྲ་ཞེས་ཀྲོང་ཀ་ན་བཞིད་པ་ནི། སྒལ་ཝཱན་ཧྱིས་ངབ 
ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་བང་བའདྲེན་པའེ་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲོདདུ་འབྲལ་བར་མི་བྱཞེས་པ་སྟེ། ངམ་ཚེག་དུག་པའོ། །ངམ་ཆིག་དུག་པ་ལ་མི་འབལ་བར་བཤང་པ་ང་བཞེན་ 
ཡ་བུབ་ནིདམ་ཚིག་བཏུན་པའོ། །འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། ཚངས་པརྨ་སོད་པ་ངེ་བཞིན་གཞི། ཞེས་འབུང་པོ། །བུ་གརཀྲུནཏྲ་སྔོང་པ་སཾ་ཡུམ་བྱི་པངམ་ནས་བང་སམས་ 





༤ ༤༨ `` - 
དེ དུ་ཡང་འབུང་ངོ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་བྱ་རང་པའོ། །ཟཞི་པ་ནི། དྲེ་ལ 


མི་བ་ཁ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏ། རྩོག་ཅིང་ ག་བ་བའེ་བསམ་པྨ་ནི་ཡུལ་དལ་རབྱ་ཀིས་ཕོགས་པོའ་མི་འདོད་པ་ཡིན་པས། རལྲ་བདལ་སྟང་བ་ཉེས་གཞན་ 
ཏཱ ཏྲ ༤ འེ རར རས ༥ ༤ ཤོ ༤༨ ི་ ༤ ཾ ང་འ 
རཔ་ཆལམ་ལ་ལ་འཇོག་པརྨྱ་རལ་བཞན་རྲསབ་པ་ལྲ་ན་ ་བ་ཡེ་བབ་པ་ ཕྲོ་ནམས་ཀྱེས་རྟག་ཏྲ་སྱ། ཡང་ངང་ཡང་དྱུ་ཤེས་པས་བའ་་རྔིང་པརམ་བྲའ། 

ཾ | མི་འཇོག་པར་རུལ་བཞིནདུསབ་པ་ཁི་ནི་གནས་པ་ཡི་སྨྲུབ་པ་ ཕོ་རྣམས་ཀྱས་རྟག་ཏུཧྟེ། དུ་གྲེས་པར་ཀའྱི་ ཛི་པརམི་བཱཌེ 


ྡ ཟི ཌཱ ཇོ 2 5 ངར ཅེན 

ང་ཕྱུག་མ་པྲ་བཱལ་བུརམི་བ་བ་ལུ་བཤད་དྲེ། ལགས་པརསྩོར་བའམ ཤིན་ཏུ་སྤྱོརཞྲེས་པས་མ་བྲལ བརྲ་པིང་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཤོ རཾ ་ € 25. ༤; = རོ 

| བོར་བའེ་གཞི་སྭི་བོནས་ཧང་སམས་འཛུག་པའི་དུས་སུ་ཡང་གསུང་གནས་ཀྱི་རྩ་ནས ཉི་ལོལ ངུ་མི་འབལ་བའེ་ཚངས་པརསྭོ 

འྱས་ལན་པའེ་དུས སུ་ཁྲ་བཡེང་པ རསོང་པའོ། །ཁ་བ་ཡེང་པའེ་ངོན་ནི། དཔའ་བོས་བང་སྲམས་ལན་པའ་དུས་སུ་ཚོག་པའེ་འདྲུ་ཤེ 


£ ༩, ` “£ 22 ཌེ རརར རོར རསང 
དམཆིག་འིདྲ་ས་ནྱིབབརང་དྱུང་པ་དངནལའགྩོརདང་ནལ་འབོརྦ་བྲམ་དང། རྣལ་འཧྱོརསའི་རྱུང་རྣམས་ཐམས་ཅངཉི་ཐུཉ་མེང་བསྟ་ཀྱབ 
ཟླ “= ཤར ཤཱ བྱ མི ཧྲ <; ཇཾ ངི =. < ¬ -ླ རྫ་ ཉང. ༢༧.  ༢༠༧༤.་:༨.ང༧: 


ཚེ ' 23 ༤ ༤ ༢ 
མཐའ་ལས་གཞནྷ་ ཀྲ་མི་ནུས་པ་སྟེ་དམ་ཆིག་བཞི་པའོ། །ཐེགས་མེང་མིན་ཞེས་པ་ལུརན 
རི་ཁོནཉིད་ཏྱི་ལཱ་བ་པང་བྲལ་བརསྱོང་པ་བཀག་ཅིང་། བཞི་པས་ནི་ཡིང་གཞན་དུ་མི་འགྱུ་བར 


ར་ས ར་བ ཤང་པ་འིང་བྱང་འཇོན་པ་ནིངམ་ཚིག་ཀྲུན་ཏུ་སོོང་པ་ཡྲེརལ། ཤས 


` 










4 


དཀྱིས་བང་བརྩ་་ཡེ་མིག་གིས་གྲཟུགས་ལ་བུ་བདང་། ལག་པས་རེགྲ་བ་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུརྲ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །གསང་བའེ་དམ་ཆིག་འདོནི་སྣད་མེན་ལ་མིང་ཅམ་ཨང་མི་བསསྙནཉིང། རབྱཏུ་འབད་དྲས་བདྡ་བ་ལ་སྣོད་ལྡན་ལ་བཤད་པར་ རྒ རཾ 
༨ རོ ཛྲ ཇཾ ཡ ཡུ མེ་བསྙ ། རབྱཏུ་འབད་དྲ་ས་བརྲ་བ་ལ་སྣོད་ལྡན་ལ་བཤད་པརྭ་འའོ། །བཞི་ཕན། བོ་དང་ལཱན་བ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོས་མཐེའུ་ཆུང་སྟ་པོཿ 
ྲག  }ྣཚྣྣྣྣྣྣྣྨྣ་ གི་བ 
ལ་འཕྱོར་དང་ལཱན་པན་བ་བ་འམ་སྔགས་དད་ཏྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་མ་ཉྭུད་ན། ཉྱག་ འི ་ྫཱ སུ ཏའ 

འེ་བདམའི་ལེེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བྱུསོང་པར་བཞེས་དཀའ་རལ་བཞེད་དོ། །ཡང་མཐེའུཊ ངནི་ལོ་གངས་བཅུ་གཅིག་གི་ཆིགས་དང་ལྡན་པ་སྙུ། དེ་གཟུང་ལ་དངུངརོལ་བའི་བདུད་ཚི་ལྕསྣ་བངས་ཏེ་འཐུངས་ན། བྱརདྱའི་ལེན་འྱགུབ་པའ་བེད་པས་བདེ་བྱ་ཆེན་པྩོས་བའྱི་ཧུ་ཨིནནཞེས་ལཱ་བ་པ་གསུངངོ།།ྷལ 





ལང རིི་ ཕཔསརདེ ལལ 9 ་ང་པའས་པཁི་་པ ཧ་པ ཚོ|ིི གས་ར ད་ར 6 ངི | 
དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་ད་གཏས འདྲེས་པའོ། །ངང་པ་ནྭ་རམ་ དྲག་ཅེས ་་བ་ཆུས་པ་ལགས་པརཔྱུས་པའ། །གཏིས་པྱན་མཉསྱ་ དཅས་བྱ་བྱནས་པ་མྭ་་ས པའ། །གསུམ་པ་ཉིགསལ་བདྷིབ་བ་བྲའ་མ་སྭཾནུས་པྱཧཱང་ཟང་སྦཾས་ 
། ངེ ༡ངོ༼ ¢ ༤ | 


| 


.¬> 
> 


'ཧི། སྲབ་པ་ལོ་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པིའ་མི་ནྣི་རར་པ་གསུམ་ངུ་གཅས་ 
ཞུ སླ ཏན་ངང་ལཱང་ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ ; 


༤ བལ ཀི་བ ས ཱ ༤ ཉི དྭ ཊའེ་མི་ ཆོ ཱ ྲཾ ༩ ཀླ ནྲ 
ཁིང བས བར འའེན་རིག བོ ༡ རོ ཉེང ས་པ་སྔགས་དང་ནྣ ལའྱ་ལལ་གོམས་ཤིང་མཉེས་པའེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ངང་ལཱན་པའི་མི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཛོན་རིག་པ་ནི་གསལ་བྱེད་དེ། སྒྲོན་མ་དང་འདྲ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བཆུས་པའོ། ཞེས་ཀོང་ཀ་ན་པོའི་དགོངས་པ་དཔའ་ རཔ 
དད དཔ་སྤས་པའེ་ངོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལེའུ་ཉི་འཱ་ཅྭ་དྲུག་པའཾ་བཤད་པའོ། 
ཟ 

མ་པའེ་སཱོ༔ 


ཏུ 
ར ཁལ།་བ་པས།་ རལ མའང ལས། རྫོང་དྲི་རླ་ལ་ ཕོར་གི' ཀ་འ ་འྲིང་ཟའ་བ ༢ ' :2517'2།དྲ།་ར]-2་འ ༽ ༡ཀཀང་ོ་འ ༡7:2༧ རོ" ་བའབོང་ང་ “ཏ་ལ "© འེ | 
དྲལ ལཝཱ་བ་པས་བཤད་ལ། མན་ ཧྭ པས། ནདུད་ནྲ་ན་ལ་འྱ་རྩ་བ་མུ་་ གདམབས་འདྲ་དལ་ ༽བྱོའ་ལ དགའ་ཐས་རྭ་ཏུ་ལགུ་བར་འྱབུར་བ་དང། ཀླལ ཏཏམའད་ཁྱ ལ་བ ཱ ཿ ཏྲ་ང་ | 





| 

ཿ བེ དུ །་ 
༦ །རྣམས་ཀྱིས་ཇིལ་བྱིས་མི་ཞོན་པའོ། ཞེས་ཆུས་པ་ཁྱད་པརཅན་ཐོབ་པ་ལ་འཆད་དོ། །སོོད་པནི་གསུཿསོས་བཅས་དང། ཤཱོས་མེད་དང། ཤིནྭ་ཧོས་མེདྱའི་ཨོང་པའོ།འེགྲྱབི་མཚནཏིདགཞུངགཞནཔམི་གསལ་ལ། སྩོདབསྡུས་ས་རྒྱས་པར་བ ཤདངོ། །མནསྟེ་ལས་སྩོད་བསུས་ལ་བཏནནས་འིའའ 
རྱད་པ་གསུམ་འཆད་པནེ་ལེགས་པས། སོས་བཅས་ནིདྱིལ་འཁེརྱ་སི་ལྟ་གྲངས་པང་མཉམ་པའི་རྣམ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ལྷ་མང་རང་གོ་ཆེས་སུ་ཞུགས་པ་འདུས་ནས། །བསྲབ་ཐབས་བླསོམས་པའེ་མཐར་ལག་པའྲེ་ཕགྱྭ་ཆུ་ངང། ངའི་ལན་དང། གླུ་པུང་དའི་ལན་དུང་། གར་དང་པའི་ལན་ཅཾ་ཧྭོས པྱ་ཧྱས 
ཤུ པ་དང་བཅས་པས་འཇོང་ཡོན་ལ་སྩོང་པའོ། །སྤོས་མེང་ནི་ཡག་པའི་བྱག་རྤྱ་ལ་སོགས་པའེ་སློས་པརྒྱཆེན་པོ་རྣམས་བཞག་ནས། འཛོད་ཡོན་ལ་སྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དལ་ནྣ་རཱལ་འབྱོར་ཕོ་མ་ལྟ་གྲངས་པང་མཉམ་པྱ་ཆས་པ་དང་། ག་རམ་ལྔ་འུམ་བཞི་པང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་འབྲིང་པང། གཅིག་དང་ལྟན 
! ཅིགྲ་བེད་པ་བསུས་པ་སྙེ་གསུམ་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལས་རྒྱལ་བརྟེནནས་སྩོང་པ་བྱེད་པལོ །ཤིནྱཏཱསོས་མདྷནྲཾ་པོའི་སཱོས་པ་ཀུན་བཞག་ནས་ཡ་ཤེསྐ་འི་ཤུག་རུཙམ་ལ་བཉེནནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒམ་པརཤང་པ་སྟེ། ཏཿ` པྲ་ ་ུ་ ± བཱུན་ཞེས 
ཡི་གེ་བསྣན་པིའ་ངེས་ཚིག་གེས་བཤངན་ཟས་ཟ་བ་དང། ཨུ་ཏན་ཞེས་སྦརཏེ་བཤངན་གཉིད་ལག་པ་དང་། ུ་ཅིས་རཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤང་ན་གཤང་གཅིའི་ཡིར་འགོ་བའེ་འཆག་པ་སྟ། འདུ་ཤེས་པ་གྲསམ་ཙམ་མ་གཏགས་པ་འདུ་འཇི་སོང་ནཔ། མང་ཚྔར་པ་ཧ $ ༦ 2 
ཡངམི་སམས་པར། གཏཉིདང་འོངགསལ་བྲམས་པ་ིང་ོངབརཔ་ོ། །མཆགེུསསནཟ་བབབཟསའཇར་པོ ར་པ་འདི ཤ་བིདུ་ྱ་མསཏེ་ ང་ཅ ཁིམསོི་ཆུསཆ་པ་གིིམཇུ ལ་ིདཔགཏིས་གསངསྲ་གངཔལས་གྲསས་ལ། 

སོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་འདབ་མ་བསྩོང་པ་བཞིན་ངུ་འཁྱམ་པ་དང། དུར་ཁོང་པང་ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ཤེད་པ་ངང། རང་གྱི་ཁིམ་ལ་སོགས་པར་བེད་པ་གསུ་ ཅྱི་ཅང་ནས། །གང་འཔོད་པ་ཅོག་བ་བར་གསུངས་པས། གནས་མང་པོརྨརཱ་བཅིག་ངས་པར་དགོས པ་མནན། །བ་པཱར་ལས་ཤགས་ལས་རྣམ 


;: =“ ˆ` 





རྒྱལཀྱི་སུང་པ་དང། ཀུནདརརམ་ཨ་བ་རྟཏྟིའི་ཨཱོང་པ་དང་། བསྟོནཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སོད་པ་ཅེས གསུངས་པ་ཡང་སྣུང་པ་གསུམ་བྱི་མང་དུའདུ་བ་ཡིན་བྱེ་ལེགས་པ་མིནནོ། །་བཤུད་པ་ལྷག་མཆི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བ་ཤང་ཟིན་པས་མ་སྤོས་སོ། །ལིའུ་གསུམ་བྱིས་སཱོས་བཅས་དུང། སོ་བརྐྱད་པས། 

སོང་པ་གཞན་གཉིས་སྟོན་ཆུལ་ནི་གཞུང་གོག་ངས་སུ་བཤུད་པུར་བའོ། །གཏེས་པ་ལ་གསུམ། བྱཅུ་ཞུགས་ཀྱི་སཱུང་པ་མཚོང་གཏོར་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་གི་སྩེནསུགའིགས་གཅིག་པང་ལན་པའི་ཚོག། ལོ་༡འེ་མཆནཉིང་པང་དོད་ངམ་ནུས་པ་ཐེབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཏྱི་ཆོ་གའོ། །པང་པོ་ལ 

གསུམ། བཤང་པའལ་ངྲམ་བཅའ་བ། བཤད་པ་རཔོས། ལྤའུ་ཡི་མཆན་བསན་པའོ། །ངང་པོ་ར ཏེརླངག་པའེ་རེས་དེནས་བཤད་པུར་བཁོ་ཞེས་སྦར་ལོ། །གང་ན་བཔའ་བྷསྣརུལ ཐུརཔའི་ཕགྱཱཱ་མིགས་བུཉ་ཨ་གོས་པའི་ཆུས་འཇུག་ཆུས་རའ་ལ་མོགས།འ་གླངགཞགསུ་ས།བབུའ་བརངི་དྲ་ 

ཞིགཅེ་མྣརལ་འཕོརམ་ཀྱུནྱ་ཕི་སྦབ་པ་པོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སཱོང་པ་པུད་བརུལ་ཞུགས་ལ་སུང་ཚུལ། གཏོརམལྲེ་ཚོ་གའེ ༈ །རང་ཕོ་ལ་གསུམ། ་པོཏ་བཙལ་ཆས་ངེལ་སོུད་པའེ་ཆུལ། ཚོག་དང་བཅུས་ཞུགས་ཇི་ལྟུ་བུས་སྤོང་པ་ཀུ་ཐ། གཅང་སྤྲའེ་མཚོང་པ་ཕན་ཡོན་ངང་བཅས་པའོ། །ངང་པོ་ནི། 

, |རྣལ་འཕྱོར་མ་རྣམས་ བ་པའེ་མུལ་ཇི་ཕར་ཡིམའེ་ན། རྣལ་འཕྱོརམ་རྣམས་ཏྱ་སུར་བཤང་པའེ་མཆན་ཞིང་འི་ངྱ་བ་ ཁ་སུབ འནས་བླམས། གོས པ་གས་གི་དོནོ་ཞོ། ང་ཁ འན བདོསུ་ཁསུ རྣ 7 ྦ 
༢༢་ཆོལ་པོའེ་རལནི རྣལ་འཕྱོར་པདེ་སྐྱ་བོཚོགས་པའི་གྲེང་དང་གྲོང་དུ་སོང་ནས། ང་ན་གནས་པའ་ཕཉའི་གཟུགས་ཏེ་ཁ་ ག་དང་དིབས་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ནི་མཚོན་པ་སྟ་ཤེས་པརྭཧ་ | །ྟོན་ལཀལ་ཏཏིན་པ་རུཀའ ལ་ཉེ ཤློ 


འཇུག་པར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་པོ། ། མུ་ ནི ་ྲ 
ཐི སེལྷ་ཉིན་པ་ནའ་ཇིགས་ཤིང་ཡིངམ་ལངས་པ་དགོས་པ་ངེ་བཉིན་དུ་ཡོཉ་མོ་དང་འགོགས་པ་ལགས་ན་ཕིག་པ་དག་པར་བེད་ཅིང། བསོང་ནམས་འཕལ་བཅྡ་བེད་པས་སྤྲབ་པ་ངོས་ནི་དངོས་གུབ་ཞཐེབ་ལ། བསྟན་པ་ཉེས་ན་ཕན་ཡོན་མི་འཐེབ་པར་མ་ཟང་ཉེས། 


རམ་གྲིའི་ས་ངང་འདྲ་སྟ། ལལ་གིའི་ 


ཧཾ 


ཧྱཾར་ཚེས། །ཕག་རྒྱ་ལ་ནི་བསྲོང་གྱ་ངང། །ཡཤེས་མེད་པར་ཡ་ཤས་ཆུལ། །དམྱལ་བརའགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་ཡེད། །ཅེས་གསུངས་ཏ་ཡུལ་རྟེན་ཀུན་མཚན་ཉེད་མ ཆངའརད་ རཆ ད 
དཿ ཐོ ལཱ པ་མད་པར་ཡང་མྱུར་བཞིད་དུ་སླེ་ཚ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུབ་པར་འགྱུར་བས། སྒྲུབ་པ་ཕོས་ནང་གི་སྔགས་བཟླུས ྐ 





 , 


འིགས་སོ་སོར་ཐང་པ་ངང། ོ བཟའ་བ་ཡིན་མེན་སོགས་དེ་ ཛུ ་བས་རལ་འབེའརར་མཆོག་ཡྲིལླ་རོ། ཞེས་བཞེང་དལང་ཀྭ་ངང་ པའ་པོ་མང་ངའི་རྔས་སུ 
ཆོ = = ༤ ངཱ  ་ད་ ་ལྭ་འབ་ང་བསལ་བས་རདངོས་གལབ་སཀ་ཁ་འ། ' ་ཉེཿ ༢་འགྱར་བས་རྣལ་འཕྱར་ ༅ཆོག་ཡྤྲ་ནནོ། ཞས་བཞེད་དལང་ཀ་དང་ད་ ྲ ༥། 
སྤྲབབི་ཚོག་ལ་སུུད་པཱི་ཚནཾ། ཕོ་ཉལ་སཱོང་པའེ་དཔ༧ལ ཅེ་རུ་ཀའེ་ རྣལ འབྱོར་གཅིག་མུ་ཁོཞམཆོགཏྱྱགཱར་པ་ཡྲིནནོ། །ཡང་ན་པེའ་ཆེ་ཕོ་༢ ནྣ་པ འབྱོར་མ་རབ་ཏུ་བླའུ བས་དངོས ཧུ ། རཿ སྭ 76 ྷཾ 5 ༤ ལེ 


ཀ༨༠༠། །དམགས་ཤིནྱཧུ་ཆཾས། ཧི་རུ་ཀ་མངོན་འྱབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཝད་པར་རྣལ་འ རྔ བྲ 
༨ ར ཟོ ར $÷ འད རར 3 པབ་ཀ པཀ་ ཾ 
དམེགས་ཤན་ཏུ་ཆེབར་གསུངས་ཕླ་ཚམས་ཤེས་དགོས་སོ། །རྔལར་ཡོཏ་ ་ལ་བཏིནྷནས་སོང་པ་ ང་པ་དན། ངག་ག་བླབས་བྲ་རད་དང་བྱ་ད་རམ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཤའ་མཚང་ རར ་3ས་་ཟྲ 2 
ཤྩ ་ དྲུ ་ དད 3 ཧུད ་་་ གསགས ཉུ་ལར་ཤེས་པ་ཡིས་ཕོཝ་ལ་བརན་པའི་ལེཡ་ལ་ཐགའ་བྱ་ནམས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་པོ 
¿ ༩ ཊཛཿ་ཏཾཿ་ཧུཿ་མཚད་པ་ཏིདལ་རུབ་ཆུའཇུག་ས། འད ±+ +_ཕཕཕ ཀཀ རཞིང་ལོ་ཉ་དང་ལྷནཉིག་ཏུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང་། མི་བསྤོང་པ་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་ཏྱི་ 
ནིངངོས་གྱུབ་སྒྲབ་པ་ལཿ་བརྩོན་པ་ཡིནནོ། །ཟིག་པའི་སྡུགས་དང་ཕྱག་རྒྱན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཧེཅུཁའི་རྣཝ་འཕྱོརལ་ཤིནཏུ་མ༡མ ༢ཐན་ས། ཅ་རུས་བདུང་རྱེའི་བཟའ་བཏུང་རྟགཏུ་ ༡ནུ་ཏུང་ ཏང་ཚུའ་ ་ པོ་འ པངེ་ཡིསཉི་སྭ་སུམཆན་དེས་ན། ཕྱག་རྱིའེ 
¡¦ ླ མི་ ཱཾ ༥འདྲེ་རི་ 'བསིན་པ་མིག་ཆག་པ་ “བཞིན་ད་བསང་བ་དང་བགོང་བ་ཡིན་མེན་དབྟངག་པརསི་བའོ། །ད།ཁོནཉིང་ང་བེར་མང་ ནཾས ཱུ 
| བུངམདྒ་ནམས་ཀུནལ་སོ་སརམི་འབྱད་པར་རེགས་གཅིག་ཏུ་བས་ཏ་ལངས་སྱུང་པན་་བ་བ་དང། འདིནི་བཟའ་བརྡ་བ་བ་དང་འདིའི བཟའ་བརྡ་བ་བ་མིན་པྲ་མི་བཏག་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་བྱསུང་བ་དང་བགོད་བུ་ཡིན་མེན་དུ་ རར ལས་འདས་པ གྲུབ་གཉིས་ཕོ་ཉཾ་ལ་བརྙིནཆཱྐུབདཱིདངས་གྲུབ་ ཙ; 
།བོ་ནར་དར་མངལ། ངི་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣལའབྱོར་པ་ཆན་ཕོས་ཀྱ་དང་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕོཌ་གཞིས་ནིེས་སོགས་ལ་ཀོང་ཀན་པ་ནི། འཇེག་ཉེན་པ་ངང་འཇིག ! 
# 
༤༤ ༧ 





"⁄ ོ་་་=་ཟཆང་་འལྱས་་- 


¡ ནིད་ལས་སྨྱས་པ་ཡིན་བའེ་ཕྱིར་རོ། ཞིས་འགྲེལ་པ་རཱས་ལས་འཆང་དོ། །ལྭ་བ་པསནི། 


འབུངསྭ། ༧ོ་ཤམོ་ཡི་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཞེས་པ་ངང་འབུནཨོ །རང་དགའ་ཉིད་དང་ཞིས པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་འང་གཱ་ལ་པ་ འ་པའ ཕོ་ཉ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་སྒྲབ་པའོ། །ཟླམ་རམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའེརིམས་གྱིས་འབྲོབ་པའེ་དབང་བསྐུར་བས། གང་གིཆསྔགས་དང་ལགས་པརལྡན་པར་གུར་པ་དེ་ཡི་ཆེ།བྲ་་ 
པའྨ་བ་བོའ་པོ་ཉྭ་རམས་སུ་ཡང་ངག་པར་བྲ་ཤད་དོ། །ངེ་འདྲ་བའེ་ཕིའྲི་རལ་འཕོར་མ་དང་ཡངངག་པར་སྦྱོར་བའེ་ངང་ཚུ ལ་ཅན་ཏུ་གྱུར་པེའེ་ཚེ། ལྷན་ཅི་གསྒྱས་པོའེ་ཡ་ཤེས་ལགས་པའ་རམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དནི་བཅོས་ལྡནའདུས་ཀྱི་ཡ་ཤས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བྱེང་པ་ཡིན་ཏ།. ངཔལ་ཧྭེ་ཆུཀ 
འུ དཉིད་དྲཔར་མདདུ་ཆོགས་པ་ད་ཡིས་ནི། དབང་བ ར་བའེ་ངོནདུ་རཱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའི་ཕ་ཉ་མོ་གཞེས་བསྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ནི་གསང་དབང་སྦྱེན་པིའ་ངོན་དང་། གཏིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡ 

ཤེས་ཀྱིདོན་ཅུའོ། །དེ་གཉིས་ལ་བརནནས་དབངསྨུང་ཏཱོ་པཾྲིད་པའི་ཛེས་སུ་གནང་བྱ་བིན་པ་ངེ་ལ། དའྲི་རེས་སྐུ་བ་མས་ཕོ་ཉ་གཅིག་བྲིན་ཏ་སྩོད་པ་ཀྱད་པའི་སློང་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། །ཧེ་མུ་ཀའེ་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་གའེ 
; རྣལ་འབྱར་མརྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤིས་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའེལུསསུ་སྐྱ་བསྙ། སཛས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བརའོས་པའོ། ཞེས་འཆད་ད། ཛོ་ཉ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་ 

ཆར་པོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཆོག་ཇི་ལྟ་བུས་སོང་པ་བྱ་བ་དང། བརུལ་ཞུགས་ཇིལྟ་ཐུས་སོང་པ་བྲ་བལོ། །དང་པོ་ནི། སྭོད་པ 





ཟེ ྨ པ ༤ ༤ ༤ ནཱ 
ཧིད་པའ་རྣལ་འབྱོར་པས་ ལངས་སྲ་བར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ལངས་ཏེ། ཐུགས་ཇོམའི་བདག་ཤིདྲ་འི་སམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྩོའ་ 


ཛོ རྫར 
དོན་དུ་པོ་ཉ་ལ་བརྟན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དྭ་ལརྦ་བ་མའ་མན་པག་གི་རིམ་པས དབང་ཐོབ་བ་ནི། 
` ཊྲ རེ འེ ༣ ་ དནྲ་ཚ་ལ ༢༩ ཟླ རར 
པ་གསུམ་འོག་གེ་དབང་བསར་བ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའོ། ། བླ་མ་སུ་མ་རྣམས་ཕོ་ཉ་གཉིས ཞིངསྐྱས་དང་ལྷན་སྐྱས་དང། ལོ་ཉ་གཅིག་ཡུ་ཞེས་པ་སུགས་སྒྱས་ལ་འཆངཔོ། སྭ པྲོ 
རའ ཿ ་བ་དང་ལན་པས་དྱཀིལ་འཔོརྱ་བི་ལབོར་ལ་བྲསོམ་པའ་བའོ། །ལུས་ལ་དཔའ་བྱོ་དུག་ལསགས་པའི་གེཆས་གོ་བསྐོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བས་ནས་ན། ལུས 


གོ ༨ 








༄༅། །ཐམས་ཅང་ལ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་ཕུང་པ་སྟེ་གེ་ཆས་གཡོག་པར་བའོ། །ཞེས་འཆད་ད། ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཆནི། །ལུས་ལ་གནས་པར་ཀུནའུ་སྩང། ཅེས་འདོན་ནོ། །ལྭ་བ་པས། ཉིང་ལག་གི་ནི་བསྟན་བཅོསྣ་ནམས། །ཡུས་ལ་གནས་པར་ཀྱུནཏུ་སང། ཅེས་ཡན་ལག་ལས་འ༽ 
པཉང་ལགྱཏུ་བས། ཤྭ ཅ་ཞེས་པ་མཚོན་ཆདང། བསྙན་བཅོས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་བཅོས་ུ་མཛང་ནས། ས་ལ་གནས་པའིེ་ཞིང་ལག་སྙེ་ལུསྱ་ཉི་ཆ་ཤས་བང་སམས་དཀར་པོ་སེགས་ཏྱི་བདུང་རྱི་ཝཱ་ལ་ཀུནཏུ་སྩང་པ་ནི། ་བགགས་ཐམས་ཅད་བླཟློག་པ་པར། ཚོགས་གཉིས་འཕལ 
བའི་ཕིའདུའ། །བསྟན་བཅོསནི་རལ་འཕྱེར་གྱིརིམ་པ་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ྱིས་ཉེ་བའ་མཚོན་ཞིང་བསྟན་པ་ཡིནལ། །དེ་ཀུན་ལ་སྩོང་པ་ནི་གུན་སྦྱད་ད། ངེས་ལུས་ངག་པརྦ་བེད་པ་ནི། ལུས་ལ་ལྷ་བཅུ་བདུན་སོགས་འགོད་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་དོ། །སཱར་བཤང་པ་ངེ་ལྟར་རྟག་ཅུ 
འེ སུགས་པས་སྣུགས་མེ་བརོད་པ་སྟ་བླཟས་པར་བའོ། །སཱགས་བརྔོད་པ་སྙ་བཟླས་ནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི་བང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ཐ་འཇིན་མོ །ངེ་སྐེ་བའི་གནས་ནི་ཐུང་མངྒ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ངས་པར་བསྟན་པ་ནི་གོ་རྩ པང་ཆུལ་བསྙན་ནས་གོ་བསྐོན་པ་ངས་པརྦ་བཌོ། །སཱར་བཤད 
པའི་མཚོན་ཆ ་གཾ་ཆ་རྣམས་བགོ བ་ལ་འགོམ་པ་སྭེ་འདའ་བར་མི་བ་བའམ་དམ་ཆིག་རམས་བསྩྱང་བརྡ་བའོ། །ངམ་ཆིག་གཅིག་པ་ཅ ན་བར་མཆོག་ལ་སོགས་པའེ་རལ་འབོར་པྷ་ནམསལ་ཁྲོ་བ་དངྱསད་པར་མི་ཧྭ་སེཾ། འཁོར་ལེ་སྣཾམ་པར་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་པང་སློབ་མ་དང་པཉ་ལ་འི་སྡང 
བསྐུང་ན། བང་ཆུབ་ཏུསེམས་བྷསདནས་བསལ་པྲ་པོ་བར་བསོང་ཆམས་ཅི་ཆོགས་བསགས་པ་ཡང་སང་ཅིགལ་འཇོམས་པས། དེ་ལྟ་བུལ་སྣང་བ་སྔོམ་པར་མངོན་པར་བརོན་པ་ལས་འཇའ་བར་ཨི་བྱའེ། །ཞེས་ཞཱ་བ་པ་པངྱལསྦས་འིས་བཤད་པོ། །མ་ཆིག་ཅནམ་ངྲེ་ནམས་དཔྱལནཅིག་པུག 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐབས་སུ་བདེ་བ་བསྐྱད་པར་བྲའོ། །གྲོལ་བའེ་ངོན་ནི་བདག་གི་ལུས་གནས་པར་པྲ་བ་དང་། ། ཤུས་དེའི་ ན་དུ་བུང་རྩི་རམ་པ་ཝ་བསྟེན་པར་ཀྱ་བརལྷ་སྦས་ཀྱིས་བཤང་དེ། ད་དོན་དུ་ཞེས་འདོནཉེ། །འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་བངག་གེ་ངོནདྲུ་བླུམ་བཞྱི་བ་ཞེས་འབུང 





37 རར པའི 


༠༢༡༢ ༤༠༦༡༥༡༢༠༤ 


ལེ , ' \' ིཿ # བཾ = ༨ ཟི རར རྩིལ ༡ ར་རི = ང་འ 7: པ་རི ངརོས་ར་ེ། ༅ 
སུའོ། །བྲསུང་བདང་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་ལ་གོོང་པ་ཏིངདུ་བྱའོ། །རམ་འྭབུལ་ཞེས་པ་ལ། ངེས འཁོར་ཙི་དགའ་གྲོལ བརའགྱུར། ཞེས འྱབུང་ཞིང་པའི་ངོནནི། གང་རས པརའདྲེ་ལརཏིན་མཆནདུ་འབེར་བའི་ནལ འོར་པ་འཁུལ་པའྲི་བ་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཇིསྟར་དགའ་བ རཏེ་འཛོད་པ་བཞིན་དུ། 


ཐར་བརའགྱུར་རོཞེས་འྭརུད་དོ། །མཆན་མོ་ནིཏག་པར་སྟུ་རུནྭཱ་གས་མདངཙི་ ངྷསྦ་གྲོལ་བའི་གཅེན་ཞུར་བས་ནས་འང་སྐུ་མངེག་གནག་པའི་ཧྭར་ཀ་ཟས། རིག་མ་ཁ་དོག་ངམ ར་བའྡེ་རྔོར་ཕུག་མོན་བས་ཏེ་ཕྱགྱ་ག་མོ་མཆོང་པར་བཀོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་ལ་མགུལ་རྒྱན་པང་ལག་པའི་གངུ་བུ་དང་། 
འེ ༡ 6 བྲ རེ ངོར རེ ༧ ༩ ཆི ༧ ོྭ ཛཱ ༨ : 
དབུང་ཧན་པངར་ ར་ངང་ལངས་པའི་སྲང་པ་དང། མགོ་བྭ་རཱན་པའེ་ཕང་བས་མགུལ་པ་ལ་བྱ་ཧན་པ་ངང་། རུན་མ་བསང་པོའི་སྲ ལས་བྱས་པའྭྟས་ལགས སྐོར་གཉིས པ་ངང། ནང་གདུབ་སེལ་སལ་ྱ་བྱི་སྒ སྒྲོགས པའི་གཡེར་པས སྩས་པ་དང། ལལ་པ་གེན་དུ་བཚེས་པའེ་ཉོང་པན་དཔའ་བོའ་ངར 
ནི བུ ཀུ ` : © ༢༡༢ རསསསྲྤྲསཔ་ྲཾ ༨ རརར རི་ར་རིར་རི $ ཤི 
དྩཿཔ་བཅིངས་པ་པ། བཅོས་ཚའི་གུ་པདླས་པསོས་ལ་སོགས་པས་བྱརམཞིང་ རྫོངས་མཆན་པའི་ཛོང་པ་ལྷ་ཚུག་དང་བཅས་པ་པ། ཌ་མཆུ་དུང་ཞིང་གྱ་ཆུད་ི་སྨྲསྒྲོགས་པཅསཔ་ནི་སྱ་པ་བྱེང་མཁན་ལྡུའི་ཆས་སུ་འཇུག་པའ། །འེདག་གིས་སྩོས་བཅས་ཀི་སོད་པསྟོན་པ་ནཱརཔའི་མ 








༤ ༤ ཛཿ ༤ ཤཱུ < 
དག།ཡིན་པས།།སྲེརཀ་ལས་གཞན་པའེ་ལའེ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་སྟོན་པ་མི རཔའ་བོཉེར་བ་འོའ་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རལ་འཕྱོར་པ་དང་། དཔའ་མ་ཉེར་བཞིའོཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོརམ་ཐམས་ཅང་ནི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དང། གཆ་ཆེན་པོ་གསུམྱིས་བྱ་ཧན་པ་སྟེ་བྲསུངས། 
༄. | ༤༣ 


༠༨ $ ཀི 9 ཏེ ༢ ་བའ་ ྐ ༠ 

ཡིར །རག་གིས་ནིམ་མོ་བྱུ་གཉིས་པང་གཙོ་མའོ་ཆས་སྱུཞུགས་པའྱི་ནལ་འབོར་མ་ཡང་ཤེས་པརྨ་བ་སྟུ ཞི་པའེ་འདུས་པས་ལེགས་གནས་པའེ། ཞེས་སོགསྱ་ཀླི་སབས་སུ་ཡངའཆང་པར་འགྱུར་ལོ། །གཞག་ དང་དམར་བརཞེས་པའེ་མཇུག་དཔ། སོག་ཆགས་ཡན་ལག་ཅས་པའིེ་གྲང 
ྭཱ ; = ¬ =་༢ཆེ ༩ ངིར ོ་བོ་རམ་་འབར་རིང། ར་རི 

གི་བརའིངེར། མགུལ་རྒྱམཞེས་པ་ནས་བྱ་ཉན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བརྣརམས་འགྲེལ་པ་གཞར་ྱ་ཀི་འགུ༢ལ་མང་པ་མང་བརྡ་སྣང་ནའང། མརངོ་རྐང་པོའི་འགུར་ལ ཞཇུང་པ་འན། ལ་ཕ པའ་འགྲེལ་པ་ངང་ཡངའཐུན་ཞིང་། བྷུབའེ་འགྲེལ་པའེ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ངེ་བཞིན་དུའབྱུང་ལ།ངཀའ་རྐྱལ 

7 རེ ༦ 





༄༅། །ཨྱི་འགྲེལ་པའེ་དགོངས་པ་ཡངདར་སྣང་པོ། །གོ་ཆ་གསུམ་ཞེས་པ་དང། གོ་ཆགཉིས་ཞྲེ་པ་མི་འདྲ་བརའབྱུངངོ། །བྷ་བས་གོ་ཆ་གསུམནི་ལ་ཁོན་ལ་གསུམ་ཁྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་ངོ། །དཔའ་བོ་དཔའ་ཨོ་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཏིས་གཞན་དུ་དྲངས་པའི་འགྱུར་ལ། དཔའ་པོ་ཀུན་དངནྣ་ ] 
འབྱེར་མའེ། །གྲོར། ཞེསྱ་ཀང་འབུང་བ་ལྟརན་དཔའ་པོའི་གོཆ་དང། དཔའ་མོའི་ག་གཉིས་ཀྱིས་བྱརན་པོའེ་དོན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྭེ་ལུས་ལས་བྱུང་བའེ་སྟུག་ཁཱགས་དང། གླང་ལཱས་ཀྱི་སྐང་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་ན་བཟར་གྱོན་ཞིང་། ལེི་བདེབ་ོ་ཅིདོནདུ་གཉར་བས་བདབ 
ད་བྱོད་པ་སུ་བསྐེད་པ་བུ། ཀུན་སོང་ལས། བདེ་དོན་གཉེར་བས་བདེ་བ་བསྐད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རེག་བདྱ་ཀི་གཞུང་ལས་ངག་བྱེད་ངུ་བཤད་པའེ་མཆོད་ཕྱིམ་ཐོགས་མངས་སྐུངནི་ཡོབས་སུ་སཱངས་ལ། ཤཱཱིཧཆུ་ཀར་གནས་པའི་རྣལ་འཐྱོར་ནེ་གཙང་སྦུ་ཆེན་པོའོ། །ངེའི་ཆ 
མཁུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའང་སཱོང་ངམ་ཞེ་ན། འགུལ་རྱནལསོགས་པའི་ཕྱག་རྐྱཝ་དང་ཡངདག་པར་ལྔན་པ་ནི། དུས་ཀུན་ཏུནི་ནམ་པར་གནས་པ་སྙེ་ཡངངག་པར་སྭུཏྟ་དོ། །ཞེས་འཆུདདྲོ། །མཚོད་ཉིར་ཐགས་ཀྱང་གཞནནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱེ་མཕས་སྐུད་སཱོངགེ་གཏན་སྲོང་བཡིནནོ། ། 
བུ་པ་པོནས་ཐལ་བ་དཔཞེས་པའེ་བརའི་འགྲེལ་པ་གང་ལའང་མེད་ཅིང་ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པ་སར་བཤད་ཟིན་པས་མི་དགས་སོ། །སོོད་པལ་སཱད་པ་དེ་ཡངམཆན་མོ་ རྟག་པོར་གསལ་པར་བྱ་ཞེངྱ། ཉིན་ཕུར་ནི་གསུང་བ་ཉིད་དུ་བེ། དེ་ཡད་ཧམས་འཇུག་གྱི་བླ་བ་བསྟུད་པའི་ལྡན་སྱས་ཀྱ 
ཡི་ཤེས་ནི་ཤིནུ་སྭས་ཏེ་བསྟན་ལ། སོོང་ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ངལ་བ་ཐུལ་བ་སྣ། སྨྱོ་བ་ཡང་པར་སྱུད་དོ། །མཆན་མོ་ཞེས་སོགསྐ་དང་པ་བཞི་པོ་འདེ་འགྲེལ་ཕྲ་གཞན་ནམས་ལམི་སྣང་ཡང། འགྱར (ཞ་ཀ་ལའྱི་བཱངཛཾཱརྦབཱ་པེའ་འགྲལ་པར་ཡང་འབྱུང་ རོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གཙད་སྤྲའེ 
མཆོད་པདང། དེ་ལརྦ་བས་པིའ་ཕན་ཡོནོནོ། །དང་པོ་ནི། ཧེརུ་ཀའྲེ་རལ་འྱོརྱ་ཡིས་གཅང་སྤྱཉིཉ་པོ་དེལ་གཙངསྦྲ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པནྱསྟ།: དེ་ཡངཧཚུཀ་མཛོག་གསུཊ་བྱི་རྤུན་བཞེན་ངུ་རྣས་པར་གནས་པའོ། །བྲམ་ཐེ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་བཟང་པོ་དང་རིགས་མིན་པ་སཐར་སྐྱེསཀྱི 
&་ | དཱ 





་གསུམ་ལས་ངང ཕྟོ་རི་ལོ་ཉ་ལ་གཏན་པ་ཡིན་ཏེ། ནྱི་རེལ་བ་ཐམས་ཅདྱའི་ 
ཇིག་ཉེན་པའེ་སྤོད་པ་གཞན་ངག་ཀྱང་སྔམས་པ་ཡིནནོ། །གཙང་སྦ་གསུམ་ལས་ངང་ ནི་ོཉྭལ་ཊཏིན་པ་ཡྙནི ༥ ཀུ་གཅང 
ཙོད་པན་དང་ཐལ་བ་ངང་རལ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་པའེ་སྤོད་པ་གཞནངག་ཀྱང་སྭཿ ླནགིྲིག་ོ་ོཟཆླཆོཟོཟོྨོྨོྨོ ་ 
ཆིག་སྦྱཏིངོརམི་ལཱ་བྭསེ། ད་དགིངོས་གི་ཧོང་པ་སོང་བངང། ་ཡང་ཡང་གཅུག ༩༥༦༨ ༢་རོབ་མ་ཡིན་པརབཉྟནོ། །ཁྱགྱ་ར་དང་སྣོང་གཅིག་ཏུ་ཟས་བཟའ་ ིིག་བ་མཐོན། གཙང་སྦྲ་གསུམ་པོཿ གལ ག་བ 2་ 
རིན་པོ་མའི་འྱབུངགནས་ཡིན་པའོ་ལེརའོ། གཉིས་པ་ནི་ཞི་བའམ་ཟླ་བཅེས་པ་བདུད་རི ་བརིན་ནས་བདྡ་སོང་གི་ཏིང་ཛ་འཛརིན་འཕལ་བས། གཅང་མའེ་དག་པའ་ར ང་བཏལ་ཞུགས་དང་། སེགས་ཀྱིས་སྦིན་སག་དང་ྭ་བུལ་འཁར་སག ཀཱ 
བད་བརིན་པོ་ཆའི་འབྱང་གནས ཡན་པའྱ ཕའར། ། རི ཾྣགཾྣཾྣཾྣཾཾིཾེྲེྲེཡ ས་བཟང་པོ་ཟེས་ཏ། ཕོ་ཏ་ལ་བཏན་ནས བདོང་བི་ཏི  -ིཾིཾ ས་པ་དང་བཏུལ་ཞུགས་དང་། སེགས་ཀྱིས་སྦིན 2 ་ 
ང་བར (ལྟར་ཁམས་རྒྱས་པའ་ཐབས་དུ་ཞ་བའ་བཏུང་བངང་ཁ་ཐ བོར་གྱི་རྒྱ་དདཔལ་མཆོག་དང་ཕོ་དང། རྔོར་འཇིགས་ྱང་ཀྱི་རྐྱད་དང་། བླཊ ་ རས 
ཏྲ ་པོ་འདེངག་རབྱཏུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ད་ལར་ཁམས་རས་པའེ་ཐ རར ལ་འབོར་བྱ་རྐྱངདཔལ་མཆག་ངང་པ་དང། རྡོང་ £ £ ལ་འབྱོར་པ་ཕོ༧འེ་ལམ་ལ་དགའ་ ནྣ ཿ | 
སྤྲ་གསུམ $ པ་མ ་མ་བདེ་མཆོག་དང། གསང་བམཛོང་ཀྱི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱརབྱ་རྒུ' པནི། ཕོ་ཉལ་བཏྟན་པའི་ཆེབ་སྟིནནོ། །སཱར་བཤད་པ་འདིནོ་རལ་འབོར་པ ལལ ་ 
ལི་འགྱརཏེ་འབུང་བརའྱགྱར་འོ། །རྣལ་འཕྲོརགྱི་རྐྱདདཏིད་བསྲས་པ་དད། རོ ར་ཤ ས་པྨ་ནི། ལོ་ཉལ་བཏཾཊ་ ནི། ་ཁཅིག་གིས་ནིིས་བར་ཡངཅི་ལུས་ཏེ། སྟོང་ཁྲག་བརྒྱ་ཡི་གདོང་དུ་གྱུར་ 
ལོ ཡ ་མའ ཅཱ ༠༦༥༨ སྔགས་པས་སྐད་ཅོག་གིས་ཏེ་མྱུན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ ཤོས་པ་མ་ཡིནཿོ། །ཇིལརངུམི་ནུས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས ནླི་བཆུ་མངའི་ལཇུས་ཏེ། སྟོཿ པར་འགྱ་རཞ་ན། དཔལ་ཧྭྱི་རུ་ཀ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུབ་པ་ད། གཅང་སྦྲ་གསུམ ྱིད་པ་འདེར་ ༡་མ་ལ་བཏན་པ' ང་བོའེ་བསོད་ནམས་སུ་གངྱ་གུར་པ། སྤྲབ་པ་ཛཱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སྭཱ་བར་ནུས་ ¡ ན་རོ ད་ །༩ེས་འབྱུང་ངོ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕན་ཡོན་དེལ བུ་ངང་ལྡན་པར་འགྱུཿ ཅཱཀྭ 
| ` ་ ས་པ་ནི། གུང་སླ་གུ།མ་ཤུས་པ་ཨས། སྲད ཧིག་གིས་ནི་བོད་མི་དུས། །ཞེས་འབུང་ 
ཡུང ་ ་ ༩ ༠ སླབ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆིན་པོ། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པའེ་ཞལ་མིན་པར། །བ་ཅིག་ 
བོད་པ་མིན་པར་གངོང་གཅིག་གི་ཁ་ཡེས་བོང་པར་ནིར་ གྱེཿ སྤྱ 











༽༅༄༡། །ཏཌཾང་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཤིན་མངས་པས་རྣམ་པར་དགུ་དྲི་ཡོན་ཏན་གི་མཚནཉིང་སྟོའ་བཅུལ་སོགས་པ་ཀུན་ཚང་བ་དྭ་ལ་བུརྣནལ་འབྱོར་པ་ཡང་འགྱུར་བས་ཕན་ཡོན་ཆའོ། ། 
གཉིསུམེངཔཱ་སྦྱརཏཱ་སྤྲ་བ་པ་ཕོ་ཡི། རིག་པ་སྙེ་བསྙེན་པས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་དཔནི་གཏམ་སྲཱས་པས་ཀང་དག་པར་བྲང་ཅིང་། སྲིཾག་པ་འཇོམས་པའ་བྲེང་པས། སྩིག་པ་ཀུནལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟཅི་སྕོས།ང་ལྟར་སྲོག་པ་ཐམས་ཅང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརཤྱང་ཆིང་། ¦ 
ལུས་ཏ་ དངག་པ་ལས་སྤོན་ཡེང་པའེ་མེའ་མཆོག་ཀུ་ན་ནས་གཙང་སྔའེ་སྱོང་པ་བྱེང་པ་དེ། སྙིག་པ་སུ་སྒྲིབ་པ་ཐམྨ་ཉད་རྣམ་པར་ངག་པིའངེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྡོརའཆང་གོ་སའཐེབ་པརའྱགུར་རོ། །ག་འཕང་མཆོག་ང་ཚའདར་མཐོབ་ཀྱང་སྙིག་པ་ཐམས་ཅ་ང་རྣམ་པར་ངག་པའེ་རཾ་བཞིན་གཤགས 
པ་དའེ་ལགས་སྐུ་སྐ་ཞིངསྟེ་སྐྱ་ཁ་ངང། སྭགཱ་ཧོངཔཱ་ཆོས་ངང་ལཱན་པའྱེ་ཧལ་པར་སྐྱ་བརའགྱུར་རོ། །བརའངོར་ལཱ་བ་པོའེ་འགྲེལ་པ་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་བསོགས་ལྡན་པས། །བངགཏིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་མཚོང། ཅེས་རང་པ་གཏིས་པ་ཅིག་འབབུང་སྟ་གཞན་ལ་མེང་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྙར་བཤང་པ་ང་ལྟར་རྟག་ཏུགཙང་སྦྲའེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སུ་བསམ་པ་གུས་པ་ཡེས་ནི། །འཇིག་ཅེན་ལས་འཔས་མ་འཇས་ཀྱི་འགྲེན་རམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་གང་ག་ངོན་དུན། སྐུབ་པ་ །ཁང་གང་མངོན་པ་རའདོང་པའེ་ལས་སྦྲུབ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཤད་རྒྱང་ལས་གསུཏ 
པའི་ཆོ་ག་ཇལཱ་བ་བཞིན་དུ་གཏརམ་སྦྱིན་བརྱའོ། །ང་ཡང་སོམ་འབྱ་ངལས། རཀྱིལ་ལབོར་སྩིནཱ་སྲག་བཟླས་བ་ངང། །འབ་གནས་ཁ་བྭ་རས་པ་ངང། །དབང་དང་བླསྐང་པ་བསང་པ་ངང། (འབྱུང་པོ གཞོང་སྐིན་མོ་སྒྲབ་ངང། །གནས་ཀྱི་སྒྲབ་པོའེ་དུས་རྣམས་པང། །ལས་རྣམས་ཀུནལ་མཚོག 
ཡན་ཏ། །ཨོས་ཕེང་གཏརམ་མང་པར་ལས། །རྱར་དུའྲུབ་པརམ་འགུམརོ། །ཇེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མའ་རཔ་ཏུ་བསུགས་པ་གསུངས| ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། གཏོར་མའ་དུས་ནི་སྭོར་ཧཱན་ཏུ་བ་ཡེནལ། ཁྱར་པར་བ་ནིབླཱ་བ་མརགྱི་པོའོ་ཚཾས་བརུ་ངང། ཟླ་བ 


= 


སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཕཾ་ཀ་མོ་ངང་གཉཾས སུ་མེངཔ རྭསྩོན་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡ བདཾ་བའེ་དུ་ས བདསོང་གཉིསུ་མངཔཉིད ཿ 


( ཡར་ལི་པོའ་ཚེས་བྱརུ་མགང་གྱུར་པ་ལ། རྐྱུམ་དུ་འབང་པས་གཏོར་མའེ་མཚོང་བྱ་བསྭ། ཁེག་གི་མཚན་མོ་ཞེས་པས་ཀང་དུས་སྟོན་ཏེ། མཚན་ཏུང་ན་ཕྦྱིན་པར་ཐ་ཤད་ངོ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའོ་ཚེས་བྱན་ཡརམ་གཉིས་བསྡུག་པཆ།ཀུནཧོ་ལས། དབུན་འབྲེངལ་སོགས་ཟུ་བ་ཡི ༣ །བྱནུ་པ་ལ | 
དེགསྤ་པ་མ་ཆོད་ཆེས་གསུངས་སོ། །གཏིཡའཤོནནི། རྫོར་ལ་སོ་ཞིས་པ་མཆོན་པ་ཅས་སྙེ།ཀུན་སྩོད་ངང་ལྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུམས་པ་ལྟར། རབྱལ་ལབོར་པའི་ལྷུ་པང་དུ་མྲོང་བརྐྱད་ན་གནས་པའ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའོ། །གཏར་མའོ་རས་ནྱིསོས་བེདྲ་ཆང་ངང་གྲ་ནམས་ཀྱས་མཆོངཅེས་པའོ།། 
། ༢ ངུ ངཝ་ཐཀཏ་ཕན་བཤདཱཾརཏྤཿལུས་ལྭ་ཁུས་འབུང་གསལ་ལ། རེ་ནས་འྱའུང་པའེ་དགངས་པ་ལཱ་བའེ་ན་བཟའ་ཅན་ཧིས་ལགས་པར་བཀཀལ་བུ་སོགསྟན། ལ་ཨ་པའྲེ་རཱམ་བཤད་ངང་བླ བཐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་ཤལོ། །གཏོརམ་ཡུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྒུབ 
 པ་པོའྱོཐ་ཁོ་གུས་པའེ་བསམ་པ་ཅྟརྫཾཤས་འགོན་གཉིས་པརྡེ་ནུམས་ལ། གཏུངམས་མཆོད་པ་ཐུས་ན། ཅུཀ་དཔལསྨྲུབ་པཾོ་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བེུ་བྱམས་པར་འགྱུར་ལ། དྭས་ན་ཡྲག་བའི་སཡིས་ཏྲེ་ཞུགས་ཡིས་མཆེག་སེ་ངངོསྨ་གུབ་ཚོལ་བར་འྱགར་བས། སྒྲབ་པ་མོབརམསྐུ ཙི 
| ལགན་མཆོག་སྙེ་དཔལ་གནས་པརའགྱཌ་རོ། །གང་གི་ཧྱིར་མཆོག་ཚོལ་བ་ངེའི་ཕྱོན་གཏོ ར་མས་མཆོང་པར་བའོ། ཞེས་པའོ། །ཀུན་སྤོངལས། མཆོང་པའི་སྐྱ་བེ་གུས་པ་ངང་ལྡན་པས།[ ཤཱིཧཾ་ཆུཀ་མངོན་ངྱསསྱ་བུར་པ་ལ། །ཐྲུགས་ནི་ངགྱེས་པས་མཚོག་ནི་རྩོལ་འགྱུར་ཏེ། །གངོར་མཆོག་ནིངེ་ཡི་ 

` ལ་ག་ན་གནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏོར་མའེ་དུས་སུ་རང་གྱི་ཝའེ་རལ་འྱྱོར་ཇིལ་བུས་བྱང་པྲ་ནི རིདྱ་ཤཱཾ་ཧཾ་རུ་ཀའེ་བངགཉིང་དུ་དྲར་མེད་པར་སྤྱོར་བས་གཏོརམ་བིན་ན། མ་མོ་རྣམས་མཉེས་པརའགྱར་ལོ །སྡེམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང། ངང་ཕོརྷ་ལཱཕྱི་རོམ་པ་མི་ འར 
རྣལུ་འབོཌཝན། །བསུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ངག་བསྲུང། །དཱུཾ་ཡིག་སྒྲ་ནི་ སྒྲག་པ་དང།, ཉིཤྱུར་བཞིའི གནས་འིས་ནི། །ལུས་ཏི་ཁམས་ལ་བྱོན་པངང། །སྐང་ཅིགྲ་ནམ་པའིེ་རལ་འབྱོར་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནིསགས་བཛོདྱ་བ། ཞེས་གསུངས་སྟ། འགྲེལ་པར་བདེ་མཆོག 





± 


༄༅། །ཅུག་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱེར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཊ བས། །སླད་ཅིག་མོའེ་སྦགས་བརྫོད་ནས། སྐད་ཅིག་ལ་ཕུང་ཕོ་ཁམས་སྐྱ་མཆེད་དག་པ་དང་། གེཆ་གཉིས་དང། ལུས་ཀྱི་གནས་ཉན་བཞིརྣམས་ལ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ཞོ་ཉེར་བཞིལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཆུང་བརྟལག་པརན་མོས་ཏེ། 

¿ྷཾ མདུན་ངུ་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པའེ་མ $ལབྱསཱ་8ྱ དེར་ལའེ་འཁར་ལ་མཆོད་ནས་གཏོར་མ་གཏང་བར་བཤད་དེ། ཚོ་ག་འདི་བདེའོ། །གསུམ་པྲ་སི་ `དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྤྱུད་ལས། དུ་པ་དང་བརྙུལ་ཞུགས་དང་མཆོད་པ་དང་གཏེརམའེ་ཆབའི་ལའུ་སུ་ཉི་ཤུ་ུ་བཏུན་པའ 
་ འཁཾརལ་སྣོམ་པར་བརྡོད་པ་བདེ་མཆོག་བ ས་ཕོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤང་པ་སྤས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བལས། ལྭའུའི་ཤ་ཙཱ་བདུན་པའེ་བཤད་པའོཾ། ༡ །གཉིས་པ་ནང་གོ་སྱིན་སྲག་རིགས་གཅིག་དང་ལཱན་པའེ་ཚོ་ག་ལ་ལཱ། ནང་གི་སྦིན་སྲེག་ཧྲ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་དང ། 
 །བཅས་པ། གཡོན་པའི་ཀུན་སུུད་དང་རིགས་གཅིག་གོ་ཆོག། སྱིན་སྲག་གི་ཆོ་ག་གཞན་བསྟན་པ། རིགས་གཅིག་གི་ཆོག་ཕྲན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ལྱའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་གི་སྦྱིན་སྲག་གི་ཆོ་ག། ཧ་བར་རུང་མི་ཆུང་གྲི་ནམ་དྲག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང 
ངེ ཟི ཁིས་པལ་འགྲེལ་པྭ་ནམས་ལས་ང་ནས་ཞས་འབུང་བས། ཉེར་བདུན་པར་སཱོད་པ་དང་བརུལ་ཞུགས་སོགས་བསྟན་པ་དེ་ནས་ནང་གི་སྐྱིན་སྲེག་སོགས་སྟོན་ནོ། །ས རབ ཤང་པའི་ལོ་ཉ་དང་ལྷ ཅིག་ག ནས་ནས་ལགས་པར་མཆོད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའེ་མ ཆོད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཝིར་རྣམ་པར་དག་པོའེ 
།དངོས་པོས་བདག་ཉིང་དོ། །མྱ་ངནལས་འདས་པཉིམ་ཆོག་ཏུ་དགའ་བལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའེ་གནས་སྐབས་སོ། །དེལས་བྱུང་བནིངེའི་རྫས་ཐེགས་སུ་དཔའ་བེ་དང་རྣལ་འབྱེའོ་མ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའ་ཞེས་སྦྱར་པོ། ི་ལྟར་ཕྱི་དང་གསུང་བའེ་མཆོད་པས་བདག་ཏིད་མཚོད་པ་དེ་ཡིས་ནི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ ` 
ཤླ ཤས་པ་མཆོད་པས། སངསྤྱ་ཏས་དང་སོགས་པསྲ་བང་སམས་ཀུན་མཆོད་པ་དང། དཔའ་བ་དངྡ་རལ་འཐེར་མ་ཀུན་དང། བརྟན་པ་སྩོད་དང་གཡོ་བམིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པནའགྱུར་ཏེ། བད་བྲ་ཆེན་པོའོ་བདག་ཏྲིདྲ་ཀྱི་ཉི་རུཀ༣་མོས་ནས་མཆོང་པའི་ཐིར་རོ། །ལོ་ཆན་ཧི་འྱགརལ་སོགས་མད 


| སྟོན་ལ། དྲི་རམས་ལ་ཞི་བའི་བྱངུང་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ནི་ནང་གི་སྦྱིནསྲག་ཧེད་པ ། 
དྲི་རམས་འདུས་ནས་གླུ་དང་གླུའེ་ལན་ལ་སོགས་པའི་སོས་པ་ངྒྱ་ཆན་བྱད་པ་ནི། རས་བཅསཀིསུད་བྱུ་ཉེད་ཕྲ་ཉྱིན་ལ། སྤོས་པ་དྲེ་རམས་བཞུག་ནས་བདན་གློས་མེདཀི་སུད་པནའབྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ན། རང་དང་བད་ཐ་དང་སྱུག་བསྔལ་ཀུནལྟན་ཏིགཅུསྟ་ཛུན་མོངཏུ་འབྱུང་བའེ་སུན་དཔབུལ་སོགས་པ 
དེརནི། འཇིག་ཉེན་པའི་བཅེ་གདུང་གི་དབང་གིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའཆེང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའཾ་ཡཾ་ཤེས་དང། དྲ་ཡིལ་ལཁེར་དང་ཚོགས་ཀི་འཁརལ་བསྟན་པརམྲི་བཞིང་། རྡོརའི་གུ་ཐོས་པརམི་བྱའོ། །དཾ་བཞིན་དུ་དམ་ཆིག་ལ་སླུར་ཞིང་སློབ་དཔོན་ལ་སྤོད་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་སུན 


མ་གཏོགས་པ་འཛད་མའྲེ་ཁང་པར་གཞན་དག་ལ།  འདོད་པ་ལ་རྨོངས་པས་བགྲོང་པར་མི་བའོ། ཞེས་ཟེརརོ། [ཁ་ཅིག་ནི། ཕོ་ཌའེ་ལམ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་གོ་བུར་བ་སྩངས་ནས་ཆའིད་ཏོད་ལ་རོར་འཇེན་པ་སར་བའོ། །དེ་བར་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་གཞན་ཉནཐོས་དང། ཧ་བ་དང་པཱོང་ 
པལས། ངངས་གུབ་ཐམས་ཅད་འདད་པ་དེ་དགྲ་ནྲི་མོངས་པས་ངཌོས་གྲུབ་མེང་ཅིང་བང་བམེད་ད། རྒྱལ་སྲིང་ཤོར་བ་བཞིན་ལམ་མཆོག་ལ་དང་པ་དང་བྲལ་བའ་ཕྱི་ར་འོ་ཞེས་འཆྫང་དོ། །ཚོན་ཇི་ལུར་བ་ཞེན། ཕཏ་མོ་ལ་ཏྭག་ཏུཞིན་པ་སྭ་ཆགས་པཱ་བསྙེན་ན། ཐར་པ་སྟ་གྲེལ་ཐར་འ རྔ་རོཞས་ 
དྲ་དུམངོན་པརཞིན་པ་ཞི་བར་བའོ། །ཡངན་ཕོཉ་ངབང་ངྲུ་བྲས་ཏེ། གཞན་ལ་མི་ཁགགེ་བར་ཕྱད་པ་ནི་པོཉ་བསུང་བའོ། ཞེས ཟིར་རོ། །གལ་ཏི་ཤིན་ཏུལགས་པར 
ཞངམ་ཆིག་དང་ལྔན་པོའེ་པོཊ་མོ་འདའ་བ་ ་ཧཱཐས་ལ་སོགས་པས་བླངས་ལ་སུད་པར་5་ཟེར་ངོ། །ལས་ཀྱ་སྱ་གནས་བཟང་བའམ་ངན་པ་ཡིན་ཡད་རུང་ཕོ་༧འེ 
འེ ལཱན་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པས་བཏྟནབཀུར་བཞཉིད་ད་ཁ་ནའམ ། 
སུངས་སོ། །རྔོཿའི་རིགས་ལ་སོགས ([" 
13:2#1.29.£ = 3. 1-÷ 


`༄༠། ` །ཁའཇེན་པའེ་དོན་ལན་གཅིག་ཙམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སྲིད་པའེ་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་བསོགས་མི་བྱ་བ་ལ་བཤད་དོ། །འོན་གང་ལ་སྦྱིན་སམ་ན། དབང་བསྐུམབ་དང་ངམ་ཆིག་ལ་གནས་པ་ལ་མནཔགྲ་རམས་ཏྱང་དོན་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱིན་པར་བཀོ། ` །ཕོ་༡་མོ་ངམ་ཚིག་དང་ལཱན་པ། 
པ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་སུ་བསྟན་ ¦ ། 





༤ 


( 
བླསབས་པོའེ་ཤག་རྱ་མདན། སྐལ་བ་བཟང་པོའོ་ཕྱག་རྐྱ་འདའ་བ་ཡིས་ཀྱང་སྟ་ལགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཁངས་སྩད་པར་བྲའོ། །སཱལ་ལཱན་ 
_ མཆཆཏིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརམ་གྱུར་ན།' སྐྱེ་གནས་དམན་པ་ཡིན་ལ། ངལ་མི་གནས་པྒའི་མཚནཉིང་ཆང་བ་ཡིན་པས་དལ་བསྟན་བཀུར་གྱིས་གུས་པཱ་ཧ་བཞིད་སྟ་ད་ཙམནི་བྱ བཟིན་ནོ།ལཱ་བ་པས། ཕོ་ཌ་མོ་མཚན་ཉིང་པང་ 


ཧཾ 2 རེ ཤྲ. ཇ( ༤ : 2: &་ ༨ ཾེ 
འཆད་པོ །བ་བནི། པོ་ཉ་ཨོ་བྱསུདཏུག་ཐར་པ། ཐེས་འདོན་པའ་ངོན་ཕོམོ་སྙེ་ལས་རྒྱལ་གེ་ཆའི་བསྲུང་བ ་བས་ཏེ། དེ་ཡིས་ཐམས་ཅ 
` ང་ཙམ་ཞིགྲ་བ་བ་མིནྱ་བི ། སྤོམས་པརའཇུག་པརྦ་བྷ་སིཾ། ཇི་སྐད་དུ། བསྙེན་བཀུར་གྱི་ནེ་དོན་ཅན་མིན། །ཆགས་པས་འདུས་པར་དགའ་བསྟེ། །དེ་ཕྱིརའཁྱུད་པར་རབཏུ་བྱ། རྗེས སུ་ཆགས་དང་ཝཱན་པས་འཐེབ། །གཞན་དུབད་བརམི་འགུར་རོ། །ཞེས་ག་ 
¥  ༤་ -བ༢༦༠༅ཛ༤༤༢.:/9༦༩/ (༦ ༧༤༧༧ ༢༤ 627 


༤ 


༣ 


པའི་སྐྱ་གནས་དམན་པ་རྣམས་དང། དང་གྱི་གས་བམ་མའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྩ་གནས་མཚོག་གཟུང་ངོ། །དྱེ་རམསཀཀྱང་ཤིན་ཏུ་བྱར་ཞིང་གདུང་བའི་དབང་གིས་མ་དང་སྲིང་མོ་དངྱབ་མོ་དང་ཆུང་མ་བཞིན་དུ། ལོ་ཉ་མོར་གནས་ནྭལག་པར་སྱུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཚོད་པར་ཐའོ། །དཾའད་བ་ད 
༡ ལ་བཤུདཞིཔ་དམན་པོའེ་སམས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་ཤདན། ཁུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁེར་ལེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུབ་པ་སྟེ་དགེ་བ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང། སྔུར་བཤད་པ་ངེ་བཞིན་དུ་ཟང་པརའགྱུར་རོ། །ལཁོར་ལ༔ གྲུབ་པའང་དེ[ 
བཞིན་དུ་འོ། ཞེས་ལྷ་སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པརའབྱུང་བ་འགྱུརལཾགས་སཾ། །དྭལྟ་བུས་དམཆིག་ཉམས་ན། + བླགས་པ་ལཱ་ཕ་པ་རང་ལཱ་ཨཱསཾི་འྲེལ་པ་རབ ཤད་ད། །མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག དགུག་པར་བྭ། ཞིས་པ་ལྟར་ན་ཕོ་༡་ཡཆོག 
དང་ལནཅེག་ཏུཟ་བ་འགགགས་པའ་ཚག་ལྷ་རམ་རྟོག་མི་བཞིང། ཟས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལེངས་སུདན་ངམཚིག་གེ་སཱོད་པ བྲས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ཧཾ། མཆོག་དང་ཐུ་མ་ལན་ཅིག་འགུགས། ། ཞིས་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོག་དམན་ནི་ཕོ་ཉ་ལ་བྱའོ་ ` །རྷ་ལྭ་བུའེ 
རམ་བསྙན་པན་ནངམ་པའི་ངེས་པའམ་སཔ་རསྣནམས་ཀ་ངེས་པ་ནིདྡལ་བའོཞིསའླནང་དོ། ལཱ་བ་པས། མཆོགི་ལྷན་ཅིག་སྤས་མཁོ། །འདིརནི་འིང་སུས་མའོ། ཐ་མ་ནི་སུགས་སྐས་མ་སྟདེ་རྣམས་དེངལྔའ་ཅིགཏུ་པྩན་བས་འགུགས་པསྟེ་བསྐྱད་པ་རྩར་རྒུན་པའེ་དཔད་ཕོ་ཞམས་ཅད་ལས 
ཛེ ཀྱུང་བ། དྭ་ལྟ་བུའེ་རྫས་ན་ངས་པར་སྩད་པར་བ་བ་ཡེན། ཞསཁའཆད་དེ། མཆག་འབྲི་ངྲཝ་མི་ལན་ཅིག་འགུགས། ཞེས་འདོན་འོ། །གཉོས་པ་ཝ་གཉིས། གཡོན་པའྲི་ཀུན་སོད་དང། ལེགས་གཅིག་གེ་ཆོགཞོ། །ངང་པཾ་ནི། འཇིག་ཏེན་ཏྲ་རལ་འཧོནཔ་ཏགཏུ་གཡོན་ནས་སོོད་པར་པེད་དོ། ཞེས་མདོར 
བསནཏི། ལ་འབྱོར་པ་རྟག་གཡོད་ནོས་སོད། ཅིདཾའབུང་ངོ། །གཡོན་ནས་གོང་པདེ་ཇིའྲང་བཅེ་ན། འགྲ་བན་རྐང་པ་གཡོན་པ་ སྔོན་དུ་འདོར་བུ་དང་། ལག་པའི་བ་བ་ལ་ལག་ཕ་གཡོན་པ་སྔོན་ངུ་ཡོབས་སུ་བསྦྱུརབ་སྟ་ེས་སྟེན་པ་སོགས་བྱད་པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པ་མཆོད་ནས་ལེག་པ 
-༅.., 1 ུ ངཱ ^ ཡུ ཛཱ 21 = 7 ལྔ / ༧9 ཿཱ ངེ 1,212 60:24 ལྕེ རྩ {| 
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༣༢ ཡི་་་ོ་ོོི་སི་ས ལོ ལ་ར རི་བོ པ་ལ པས 
ཧཱ། ང་ལྟར་གཡན་པའེ་ཀུན་སྩོད་ཀྱེས་སྩྱང་པནི། བརུལ་ཞུགས ༡༥ ཏུ རྫོགས་པའོ། །ཉེའུ་ཀ་མངོན་འབུང།, 
གྱའར་བ་ཡན། ཞེས་ངངོསྲ་གུབའགུབ་པ་ལ་གཡོན་པའེ་ཀྲུན 


ཧྱ 


ུ ༤ ¬ ་ ལ་ ཤུ ༤ སོ ༦༨. 
༽༄༠༠། །གཡོན་གྱཾ་སུང་པས་རབཏུ་མཚོང་པར་བེད་པ་དང། ༢གམ་ལ་སྡནྭངུ་ལག་པ་གཡོན་པས་འཁྱུང་པ་ངང། ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས་ནྡྣེལ་ལ་མཆད་ཅིང་ཟས་ཟ་བ་ 
གསུངས་པའེ་མཐར། ཅུང་ཟད་གསུངས་ངང་མ་གསུངས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གཡོན་པས་སྱཾད། །སྒུབ་པོ་ས་སྙངས་འོག་ན། །བླཟས་ངང་བཅུལ་ཞུགས་བལ་བླ་ཏབ། གཡོན་པས་པས་བུབའ 
= ༣༩ ངུ = -- ༥༥ ཅེ ༼ ' ༧ སས 
འབྱུང་བའ་གསུཔས་པ་འིི་ཤོད། གཡོན་པའེ་ཀུན་སྩོང་བྱང་པོའེ་ )མཆན་ཡིན་པར་དྡོར་མ་ཁའ་ཁྭགོལས། ་བཏན་པ་པང་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །འགོ་ཀུན་གཡོན་ལས་བུང་བས 


ལས། གཡོན་པའི་ཀུན་ཕྱོང་མང་དུ་ 
ཝ་ ༤ 
༡: སུང་བསྔགས་པའེ་ ་མཆན་ཇི་ལྟར་ཡེན་སྐམན། རྩ་རྒྱུར་དང་མངོན་བརྔོང་སོགས་ལས་སྣོད་བཅུང་ཀུན་གཡོན་ཞས 
རཾ ླ ེ ༩ ཏི 227: 524 ༦ ཏེར རོལ རར: 
མ། ་གཡོནྱ་གིས་བཟའ་ཞིང་གཡོན་མཚོར་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ར་ཡང་མངོན་བྔ་ངོང་ལས། གཡོན་པའི་སོད་པ་ཤེས་རབ་སྟ། །གཡས་པ་ང་བཞིེན་ཐབས་ཡྲིན་རོ། ཞེས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས། གཡོན་པ་ཤེས་ཇབྱཏུ་གསུངས པས་ཤེས་པར་བའོ། །ཇེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅང་རང་གི་ངོ 
པངྲཾ་ཀྲིས་གུབ་པས་སྟོང་བའེད་ཁན་ཉིང་དེ། -ེས་༢བྱ་ལི་དམིགས་པ་ལ་ངེརྭ་བས་པ་དང། དོན་དེ་ཏོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ། །པེའི་དང་པོའ་དབང་དུ་བསན། སྣོང་བཅུངྱ་ཏི་བུ་ཧེང་ཐམས་ཧང་འཇོག་པཉི་པའི་ང :མཚན་ཧིས་འཇོག་སྟ། རང་གི་ཛོབ་ཞིདྱ་ཀྲིས་གུབ་པ་ལྷ་ནྱིཔ་བྲེད་གང་ཡངམི། 
རུང་བའེ་ཕིར་དང། ཚོསྣ་ནམས་རང་གི་མཚནཏིངྱ་ཀྱིས གྲུབ་པས་སྙོང་པ་ལ་མི བྱད་ཐམས་ཅ་རུང་བའེ་ཕིར་ན་སྣོང་བརུང་ཐམས་ཅང་གཡོནནས་བྱུང་བའ་གསུངས་ཀྱི། བུད་ཡང་ལའང་གཡོན་པ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་པས། ར་ལས་ཐམས་ཅདའྱབུང་བ་པང། ་གཡོན་བྱརང་མ་ལས་ ང་པོའ 
ཧཿ པར་སྙོན་བྲ་མིན་ཏ། རཿ ངྣ་ནམས་ནས་ཀྱང་སང་པ་ལས ཐམསཧང་འབྱང་བའ་བཤང་པ་མང་ངོ། ཡང ་རང་འཇིབ།དང་རང་འབུང་བ། །སྟོང་ཏིང་ཡེ་ཤེས་འཇི་ཁྲནའ། འས་གསུངས་པ་ལརན་བད་ཕྭོང་ད ར་མེད 
ཧོ ཏི་ོ་ ཅྱ 4 ༥ ༡ོས༠ེ༥༠༥༥༦ ༦ཕ༩༠༠༥༧༠ལེ༡༧༥ “ད ¡ཱ ེ ཐིཿ རཿ 


དགཀལ་རཆལས་ཐམས་ཅང་འབྲང་བ་ངང། ལག་པ་གཡོན་པ་ལས་ཐམས་ཅང་འྱབ་ 
> ༄ ༄༅ 


"+ 





ོ ༨ ~` རབ དཱ ུ (ཆི ‡ 
ཧཾ ཐེ ང་ད ངོ ངཿ ང་པའྱ་པེད་པ་པོ་ཡིན་པས། པབ མགཡོ་ཐམས་ཅང་གཡོན་པ་ལས འདང་བ མནགསུངམས པ་སྭཱ་རུལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པའ་བལོ། །༣་ལྟར་བསན་གཡོན་པས་མཆོན་པའེ་ཤེས་རབ་ནི། དྲས ། 
༨ = ༢༥ 5 ར་་་། 7 ངོ. རང་ †+°ཤ&2 2 327 22 ༨༧༧ ±; ཉེ ༨ ༣ ཐིཿ „, 
བླསཅང་ཀྱབེང་ཡིན་པས། ལམ་པེའི་ཉོགས་པ་ཁྱང་པརཅནྩས་པའེཉེན་འབྲེལང་ལྟ་ནས་སྒྲིག་པའེྱིར་དཱ།  གཡོན་པའིཀུན་སྩོང་རམས་བྱེང་ངོ། །ཇེ་ཡང་ཤེས་འབཁྱིས་ངེ་ཁ་ནཉིང་མཆན་ཉིང་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཞེག་པ་གཞན་དང་རྒྱང་སྔ་གཞན་ངང་ཐུན་མོང་བ་མིནལ། ལམ་གཞན། 





2052 


ཐཾ = = ༠༨ ༣, ཐ་ ༤༨ ༤༣ 

༽བ། །དུམ་བྱུར་བས་པའ་བསམ་ཞིང་བ་ལང་གི་ཤ་ངང་ཏ ཡི་ཤ་ངང། ཁྱི་ཡི་ཤ་དག་ངང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡཱི་རྨ་བྱ་འམ་ཁྱིམ་ཧྱའེ་ཤརྣམས་བསྒྲ་བ ཧྲཝེ་ཤ་ཡེན་པར་ 
མང ££ 5 ༤ ཧོ ÷ 2 = --_ = ཡ་ 

རྒྱས་དག་ཀྱང་ངས པརའཇེག་པ་སྣེ་འཆི་ན། གཞན་ལྔ་ཅི་པཱཾས་ཞེས་ཕུམ་བྱུང་བཛྲེང་པའོ། །བྱ་ཅིག་འི་ནང་ལ་སྦྱར་ནས་ཕྱི་ལ་ ་སོར་བ་དང་། གཞན་ངག་དེ་ལས་བླཟོགནས་བརྱ་ཀང། ལཱ་བ་པས ཡྱི་ནང་གཉེས་ཀ་ལ་བཤང་པ་ལྟར་ལགས་ལ། འདེར་ནྲི་རིག་མངས་སུ་ངོགས་ནས་མ་བིས་སོ།། ཤཱ 





༢ 





ཚ་འཾདིཉིང་ལ་སངས་རྐས་འཐོབ་ལ། གལ་ཏེ་བྷམོན་འྱགས་དམན་པས་དེ་ལྟལམ་ཐོབ་པ་པའི་ཆེ། སཇས་རས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་རལ་འྱེར་པངེ་ནི། ཇི་ལྟ་རའདོང་པའེ་ ནྷ་ནམས་ནཾར་སྦྱིན་དུང་མཆུངས་པརའཕྱོར་བར་འགྱུར་སོ །ལྔ་པ་ནི། དཔལ་ཅེ་ཆུ་ཀ་མངོན་པར་བརོང་པ་བསྡུས་ཕོའེ ། 
ཧད་ལྲས། ་ཕོཉ་དཔའདུས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལངས་སྭོང་པའེ་ནང་གྱི་སྦྱིན་སྲག་ངང་། ལོ་ཤའེ་རིགས་ཐམས་ཅང་ཀྡ་རྫོང་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་དང་ལན་པརྩ་བས་ནས། ཕོ་ཉ་མཆོང་པའིཚ་གའིལྱའུ་སྟ་ཧི་ཤུ་རྩ་བརྒྱང་པའོ། བར་་ ྦ 
ཀཱེ ངྫོང་ཀྱི་རྒྱ་ཆར་བ་ཤད་པ། པྲས་པའེ་ངོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལཁུའི་ཤྷུ་ཆུ་བྱ་ཧད་པའི་བྱཤང་པའོ། 7: ྩན ཤན ད༩ཨཌ༼ྣཨྣྣདཾྱ་ ༡3 2 ལྕའུ་ཡེ་མཆན་བསྣན་པ ར་ །ངང་ཕོ 
ཚི གསད་པའིརེསདནས་སརབཤད་པའི་མཚུནཉིད་ལས། གཞན་ཡང ོལ་ཁཿཔར་ི་མཆནཉིང་ཤས་པརགཡ་བསུམ་པི་ེ་བསུནཔརླ་པའི ཀདས་པ་གང་གིངོདུ།རལ་ཁོཔགངགིསཔོཤཁཆཏིང་ཡང་དས་པཤས་པར་ུསདང་འཆ་ཡིམལ། 
གོས་བ ཆད འ་པ གོལ་་བྒེ་འཁ་ འི་རདགནས་པར་འཛུ་ པོ །ཁཉས་པར གཞུལ ཕོ་འའི་མཚརཤིད། ུས་ལའ་ངཔ།རའུཆ་དོཔལ་བགསཡ། ངང་ལ མཁའ་ཤ་འཁི་མཔ་ 
༡༨ ལ་ལས་འདས ལྔ་བར་འཇང་། ཀླ་བང་བ་ཡོ་།ཚུའི་ནི། བ་་ཡོངད་པ་ོ། ན་པ འོ བུང་པའི་སམ་རོས་ འཇིན་་ཤེ་ 
འཇུག་ཅེ་ན། བངག་ཡོ་ཉིངོཅེས་པ་རལ་འཕོར་པ་ལེ་ཤེས་ཁོབ་པ་ལ ། །སྐང་ཅིག་མཐོང་ནི་བང་སྙོང་གཉིས སུམྲད་ཕརཞུགས་ཐ་དག་གིས་ཡེ་ཤུས་པོའི་བདག་ཉིད་སོསོ་རང་གིས་རིག་པ་སྨད་ཅིག་ཇི་དྲིང་པརམཐོང་བའོ། །ལྕ་སྲོམ་པ་དང་མིག་ནིངམའསའ་དང། །་གྭཆུབཾཔ་ད་ 


ཕྲ 





ན་ ཏྲ ;ུ ཆེ ་ ཅཧུ་ཾིཾ 
། བཞེན དྲ་ཐོ་རེག་ོས་པ། །མཛོར་བྱསས་ནསན་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ལུས་བཾང་ནིང་ཞིང་བཞིན་ཡང 
ར༨ ༦ ༄ == རཾ ¡ ༦ ཅྭ ༩ ྟ་བ་ ] 
འདླཟ་བ་འབབ། །མཉམ་ཞིང་སཾ་བསཔས་ནུ་མ་འཁྲད། །ཡན་ལག་ཆུང་ཞང་སྐྲ་ཡང་སྲ་བ། །སྐྱེ་གནས་ཆུ་པཞིང་ཡན་ལག་རྩུབ། །དལ་བར་སྨྲ་ཞིང་སྣ་མཐྲོ་བ། །མགིནརིང་ཧ་ཅང་རིང་བ་མིན། །གཟུགས | 
དཱ ༦ ༧ © རར . ༣ 
འིནང་པ་ཅན། །སྐལ་བཟང་པང་མའོ་དྲེ་དེང་ལྡན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞེམིག་དམའ་བཤས་ཆཆཞིངསཔ 
(ཀོ 


འ ༨ ལར \ ༤ ༨ = 
རླག་བཞ་ཡན་ལ། ང་ཡངལ་བ་པང་འགེལ་པར་དང་ཡི་དི། 
ཏུ ༤༥༨ 
༤, 
ངྲ 


།བུ་བ་འབབ། །སཱ་གཅས་༢ 










)༠༠| །སཱ་སྤྲ་ངམ 
འ རེ 22 ༤ ཟེ 
འང།།དེ་བཞིན་ལག་པ་རང་པ་འང་ནིང། །༡་ཡ 


1!6; ཏྲེ 


'7 
རེ 


༤༨ ༩ ༤༨༤༨ ༤༽ ༤ 
བ་དང། དེ་བཞིན་དང་པ་ལག་པའང་དམར། །མྭ་ལི་ཀ ཡྲང་འབྱུང་ཞིང། །བདར་གཤེགས་འུས་པ་ཉེང་དགའ་པའེ། 





2: ཾ ( ༦. ! ཧཱˆ༈ ; ༥ 'ཾ '” ༈ ¥ .༧ * ༡༩] 

རཾས་ལིའྲ་ད་འབུང་ལ།, །རྟག་ཏུ་ཆངལ་དགའ་བ་སྙ། །ངམ་ཆག་སོང་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པ་ཏོག་ལ་ནན་ཏན་བད། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ ཤི 

ལ་པའེ ཧེ་ཇེ ཧེ 4 ཧཱ རཿ རཔ རང་ལོ རཿ 

པ་དངད། །ར་བཞྱིཌོ་ཁཱ་ཁྲ་ལང་བལོ་ །ཞེས་པའོ། །ཕག་རྐྱ་རོ་རྣམས་ཆཾ་ཛྲལ་བའེ་དངེསྤ་གུབ་ཀྱི་ངོན་དུ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཏྲེ་རལ་འགྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུན་མོང་དྲུ་ཆེས་སུ་འགྲོ་བ་མཁོ། །གང་ཞག་བླཟས་པ་ངང བརྩུལ་ཞུགས་ཀྱ་ཧུད་པ་ལ། རག་ཏུ་དགའ་བ་ཕོཉ་མོའི་མཚནཾདྱ་རམས 





. 






རར རིི་ ་ར་ཁ་༢བ ལ་ར = 6༩ ཿོ རོ རི་ཁ ར་ལོ ཟོ་ར == ¬ - རྨ 
དྲན་པ་དང་ནི་ཡང་དྲག་པར་ལྡན་པ། རྒྱུན་མིའཆད་པར་རྣལ་འཕཱོརལ དང སག སུངགི་དམ་ཚིགལ་གོའཕང་སྭཱ་གནས་པའི་སགས་པ་ད་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་མཚོག་སྣ་གཙོ་བཏོའཤྱུཆ་བཞིས། སོད་པ་སྭེ་མངོན་མཐོ་མཚོག་ངང། 
དངོས་པོར་ཞེན་པའེ་འཆིངབ་ལས་གོལ་བའེ་འབབས་བུ་བྱཏུསྙར་བརྲ་བད་དོ།།གཉིས་པ་ནི། ཧྭ་རུ་ཀའེ་ངྱའིལ་འཁོརྩ་པེ་འཁོརལ་བསྒོམས་ལ་རྩ་བའེ་སཱགས་དྲང་ངེས་གཉིས་ནེ་རྟག་ཏུ་ཟློས་པ་སྟེ་བཟླའོ། །དེནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོར་ཀུན་སྒྲུབ་པར་ཕྱད་པ་དང་། བར་དུ་གཏེད་པའེ་བདུད་ཀུན་རབཏུ 
་ རི ; རོ ཿཾ ` = = ཏུ ཏི ཿ མཚོ ལོ ཿ >= ༤ལ ˆ. ༤༨ ༨ ཅེ གཱ རེར་ 
ཞི་ཐར་བྲད་པས་ན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅུདཱ་གསང་སྔུགས་འད་ལས་འ ང་བ་སྟི་ཤིནཏ་གོམས པར་ཐུས་པས་འཐོབ་བོ། །ང་གང་ཡིན་ཞེན། རྒྱུབནི་བཅུང་དང་མི་རྒྱ་བ་ནི་སྣོད་དང། འཇིག་ཏན་གསུམ་ནེས་འོག་ས་སྟངས་བླའ་དས་པའེ་སངས་རྒྱསྱི་ཞིང་སྟ། དྲ་ཐམས་ཅད་རྡོར་འཇིན་པ་ལྷནྩསས་ྱི་ངོ 
བོར་རོ་གཅིགཏུ་བས་པའྱེ་ནལ་འབྱ་རལ་ལོལ་བས། སྩོདྲ་པ་དང་གྲོལ་བའེའབྲས་བྲ་རབ་ཏུསྐུར་རོ། །ཡེད་སོབ་པའེ་སཱགས་དང་ཕག་ཆར་ཡང་དོག་པར་ལྡན་པའུ་འ ཐ་པ་པོ་ཏིཾདྷ་ནི་པཛས་གུབམཚོག་སྦྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་པས། ྱག་རྒྱལ་སྲོལ་བ་དང་བྲལ་བའེ་གསང་སགས་ནི། ལུསཅན་ཏེ་སྒབ་པ་པོ 
', ,..༨ ༨༠ / རའ ༠༤༨༦ ༤ ༥ |+ བ་ོ ༤༤ ཤས ༨ ཁའ. 
རྣམས་ལ་འཁྲུབ་མི་འགྱུར་བསྙ་འགྲུབ་པར་ཤིནུ་ད་ཀའོ། །ད་བས་ནསགས་དད་པག་རའི་རབ་སྩོར་ལ་མཛོན་པར་བརྩོན་པས་ཇྲིསྲེད་དུཚར་གཅོད་པ་དང་རྔས སུ་འཇིན་པའི་དོ པའྱི་བ་བ་སཱ་ནུས་པ་དགྲ་ཐེབ་པ་དྲ་སིད་དུའབད་ལ། རཐོབ་པ་དངམ་ཐོབ་པ་ཡང་ཏོགས་པར་ས་ཏེ། བོད་ཐབ་ནས་ཕྭོད་པ་བའོ། 
པལ དང་པོ་ཤེས་ལབ་ངོབ་སྟ། །བཉས་བྱུ་བཝནངམཿྱགཏ། །གསུམ་པ་ལ་ན་འོད་འྭའུགས་འབྱང། །བཞི་པ་མརམ་ལྟརའབར་བ། །ཝཱ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བན། །སྤིན་མད་པ་ཡི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་པོ། །དྲོབ་དང་རྩེ་མེ་དང་བཟད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་བཞི་སྟ། ཁཀུནཁས་བྱཏས་དང 
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མདོ་ལ རྒྱན་ལས གསུངས་པ་ལཱར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏིས། རྣལ འཐྱོར་ཆན་ཕོ་ལ་སཱང་ཞིད་ངོར་བའི་ཉཾས དྷ་མེག་ས། རྣལ་འོོར་ཆེ་ན་པོ་ལ གནས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །ངང་པོ་ནི། མཛོན་པར་འདོད་པའ་ངོན་ཀུན་ཚའདེ་ཉོདེ་ལ སྐུབ པར་པྲིད་པའེ་དཔལ་ཧེ་རུཀའེ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ 








ཞིཿ ཤིཿ ཀྲོ ངེ ་བྱར་སྐས་ཏེ། དྷནས་མིརྨ་ས་ཀྱད་སཱ་ཤཅྒན་ཏིརིགས་ྷནྱ་ཟིརིགས་སྤུ་མེ་བརྡའྱ་གརྡ་རོ། །དགྲའ་ན་བ་ཟག་ལ་ལ་མར་འརོད་པས་འཕང་ 
སུ་དག པར། ་མས་མསུའིནཔ་ནི། མནརད །མལས་བརས་ང་འ་་གསགྱསརྣ་ས་ཏ དེསམིར་་དམནཏརིགསི་ིགསསུུ་འརམོ ཿ་གསུ་གལ་ཁ་མདནོ་ས་འཕདཔ 
མང་ཕོས་ཆུ་ནི་བསྲུབས་པར་རྒྱའ་ཀྱཇ། མར་སར་འབྱུང་པར་མི་འགྱར་གྱི་ལུས་ཝོན་མོངས་པ་ ་སུག་བསྔུལ་བ་ཁནར་ཟད་དོ། 5 ་བ་ཅྱིར་ྲུ་༡ས་ཆ་བཞ་བཉརས་ མཞ་ཅེདུཔ་འདང་ནི ིང་མཉསྦ་ ཤི་མར་ངལ་ 
ཀཾ ༨ ཅ 3 ` རབ 'ཿ ¥ *: ཿ »¡ "' ངི ཌེ" *, ཕཱ ོ་ *”” † ༥!" ཌེ "7 ? ¦ 
དོན་ཡེད་པར་འགྱར་རོ། །གཉེས་པི། དཔལ་ཧྱིརུགའྲི་རལ་འར་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡོངས་སུའཛོན་ཕིའེ་དཔའ་བྷས། བ་པ་པོོ་ནི། རིགས་ངན་གདུལ་པ་དང་ཀླུ་ཀློ་ཡིན་ན་ཡང ། ཡུལ་ཝོགས་གང་ན་གནས ༢ 052 ་¿ ཞུང་བགག་ 
ཨགིསེམས་ཆམ་རམསཡོངསསུླི་ུར་ཡུལདྲ་་ངནིཔར་ནལའགར་པི་་ིངལ་འཆསཔ་བཅུགས་པས།ཅྲིནས་ེ་ལགམསའམཆོད དན །གྲསམ་ས། བོ་བ ས་ས མུ 
བཱཏྱན་པ་ནྡདྲ། དོདཀྱི་ནུས་པོའེ་གནས་སྐབས་སྐྱད་ཐབས་ཀྱི་ཆོགའེ་ལའུ་སྙ་ཉི་ཤཱ་མ་དགུ་པའོ། །འཁེར་ལ་སྡཾམ་པར་བརྗོང་པ་བདེ་མཆོག་བསུས་པའི་རྐྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྲས་པའེ་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལའུའི་གཙུ་དྟག་པོའི་བཤད་བེའོ། ྨ སད ་ 
ངོར རོ རིལ: 2 2 ་ ཆ་ར མཾ རཿ ག་རེ + ར་རོ: 2 2; རམ 
བོའི་བསུང་བའེ་སྦགས་བྱཅུ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་པའ་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་བའེ་ངོར་བཤད་པ། ལེའུ་ཡི་མཆུན་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ནི། ཉེར་དྲགུ་པའི་རྗས དེ་ནས ཧེ་རུ་ཀའི་སྦགས བྱང་བལས གཞན་ཡང་གཞོད་མཛེསྱ་ཀི་སྔགས 1 ུ 
ཅི ཅི £>: ཌེ ཁོ རོབ ༡༩༠༢ -༣༢ སུལ ་ེ་ལབའེ་རངོར།་ ་བབ་ང།ཚ'༽་ ོ ཨར ༧ ; ཛབ ་བརའ།་ཿཿ ! 
ཡང་རྒྱད་གཞན་བྱེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉྟེད་དཀའ་བའེ་དབྱངས་གསལ་དགོང་པའོ། །རགེས་པནིསླུབ་པ་ཕོ་གང་གིས་སྩགས་བཏུ་བ་ཤེས་བཙམ་གྱིས་ནི། སྨྱར་ངུབགེགས་ཞི་བོའེ་དངེས་གླུབ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཏིས་པཱ་ལ་གསུམ། ས་གཞི་བྷསར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་སྣགས་བཏུ 
2 \ ཏྲ 


):68:ཇིཿ 


^ ༧༡ ¬ 


བྲ། བཏུས་པའེ་ཆ་བ་ཆོག་དུང་བཅས་ལ། སགས་བཞི་རིམ་པར་བླིགས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཔདུསགས་བྱང་བའེ་གཞིའདུ་གབ། གུང་གིས་ཐུ་བའྲི་ནལ་འགོར་བསྟན་པ། གངལས་ཐུ་བའི་གཞི་དགད་བ། ླགཟྲི་ནུལད་། བསྒོའི གདངུ་སཱགས་བུ། 
བའེ་ས་ཡི་ཆནི་མཐོ་དམའ་མེད་པར་ངོས་མཉམ་ཞིང་། ཡིང་དུ་འོང་བརཙན་དན་ཧིདུས་ནིེ་བར་བསྙུཁ །དི་བཟང་པོའི་དྲི་དངལན་པའེ་ས་ལ་ནི། མ་ཏོག་སིལ་མ་གཅལ་དུབྲགས་ཁིང་། མཆམའི་ཕུང་བས་ཡད་དག་ཐར་དཀིགས་པ་དང། སོས་བཟུང་པོའི་དེ་ཡེས་ཉམས ་་་ 
ཙགཞ་རྩགས བྱ ཡའ གཏིས་པི།ཐགས་བུབ་པ་འབགགས་བང་གས་མས་ཅད་ེནསྤའི་ཡུགསབྱ། བའ ེས་གར་ོ ་ནྲིཡ་འྱང་ལས།སུགས་བསུ རུ་ཡངདགསྱང འུང་ཆེ་གཏང་བརྱདས། རང་ག ལ་བས གཉོམ 
འགྲོ་བར། །མཁོའ་འགྲོམ་ཀུནམཉམ་སྦྱོར་བའི། །སློཔ་དཔོན་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་སྐུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྣལ་འྱརབྱིས་སྟོན་དུ་གཏོར་མུ་ཕྦྱིན་ལ། ངེ་ནས་དཔའ་བེ་དངྡ་ནལ་འཇོརམ་ཀུན་མཉམ་པར་སྤོར་བའི་ཏང་ང་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་པ་སྟོན་དྲུ་བཞོ། །དེརམ་ 
ཟད་ཡོགས་བཅེང་བ་ཡང་གསནས་སུ་མགས་བཅུ་བ་སྟེ། ཡོགས་བཅིང་བནི་རྡོརའི་ས་གཞི་དང་། ར་བ་དང་གུ་རངང་བུ་རེ་དང། མདོའ་པབ་དང་མེ་རྨི་ནམས་དགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གུས བཅིས་པའི་ངས་དསུ ཆབཅིངས་ཁ་ལྟ་བོའི་དྲ་ཡས་སུ་ལྔ་བིའཆུྱུ་ཉེ། ཇམང་ཧྲོ་་ཊ 
ིམབྱརད་བདིས་ལགས་པར་བསརབལ་པྱའགྱན་ཅུ་བས་པས་ྱའ་མགེ་པྲགརའྱབརལ། རླའ་ིག་ཟིནཔའྲེ་ེསསུརམག་ངས་བཟར་བསདནི་དས་ུ་ཤུདཔའ།།འཐལཔ་འཞིལས་ར་འིངིངསལུབལསེ།མིག་གུ་བར་བཤད་ཐས།ཛ་བཅངས པ་འ 
དབིབས་ཆི་མེའུ་མིག་ཕྱད་པའེ་གཞི་ལ་པའི། ༣ྭུམིག་གི་ངྱིཉས་ལ་མྲི་བཀྲོ། །རི་སདློགས་ཟུམ་པོརབྟ། རབའླེ་བངསྦཾསྲི། རརཚོབ་པྲིསྟས་བཱ་ཏས་པ་ཏད་འད་བརཏཿ་ཧཧཏཱཿ ཏཱ་ཕཱཉུ་རྫ་ཱཌཱ།2.583ཀླྲ65སཱཉ9:. སྭེ་གྭསཿ 5,@ ཧཱ་དྱབངསྡ་ནམས་མཉམ 
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ངུ་ ༤༨ ` ༨7༨ ` < རེ `༦༼ ༦༢. ` ཧྱ འའ ང་པ་ལ།ཀ་ཤྭཞེས་ འི་ཡེ་གེར་ནི། །གནས་པ་ཡི་ནྲི་དི་བེར་བ། ཞེས་གསུངས་པས་དབུས 
༄༅། ° །པ་སྭི་ཚྔོགས་པར་བྲེས་ལ་ཏེ་བྲིས་ཏ ། སློབ་དཔོན་ཧེ་ཆུ་ཀའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ཤིན་ཅུ་མཉམ་པའ་བཞག་པས་།ཨནས་ཧའེ་བར་དུ་དགོད་པར་བྲའོ། །རྡརྔམ་ཁའ་འགྲེ་ལས། དབུས་ཀྱམེའུ་མག་སྟོང་པ་ལ།ཀཤ་ཞེས་བ7 ཿ རར 2122-12-12, 
་སོང་པ་ལ་ཀཱ་བའོ། །བཞི་པ་། པུ གཞི་དང་མངོར་བསན་ི་རས་ངོན་ ་བཏུ་བྱ་ཏས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫ་ཛའེ་དྱབིབས་ཅན་དར་གནས་པའེ་དབངས་གསལ་ལས། དཔའ་བོན་འདོངཔའེ་ངོན་ཀུན་སྨྱབ་པའ་ཀྱིད་པོའེ 
མ་སྟོངཔ་ལ་ཀླ་བྲའོ། །བཞ་པ་ལ་གསུམ། སུགས་བཏུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང། བཏུ་གཞེ་དང་མདོར་བསྟར་གྱི་ངེས ན་དང། སཱགས་བཏུ་བྱ་ངས་པར་བཤད་ འེ །དང་པན། རྫ་ཛཱ་ དྱ་ཐཱས རྫ + ¥ པ་པོ ི་སྐེ་ནེ་ འཇང ཤཱ རུ 
སུགས་བཏུ་བར་བྲའོ། །སྔགས་ལ་དཔའ་བོཞེས་པ་ནི་སྔགས་ངང་ལྷ་དབྱེར་མད་པའི་ཕྱིར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དུ་བཏུ་ཞེ་ན། དབྱངས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བདང་། ཡི་གཾ་ ཡལ འདེང་ཚུལ། རྣ རྨ ཨེ 
མིག་ད་དག་གི་ནང་དུ་ཆུང་པར་བས་པ་ལས་བཅུའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། དང་པ་ཨ་ཡིགནས་བརྩམས་ཏེ། །ཧཡི་གླ་རུམ་པའེ་བར་དུསུགས། །གཡས་སྐོར་རྣམ་པའི་སྨྱོར་བ་ཡིས། །ཤཾསྭ་ པར་བའོ་གསང་བའེ་བདག། གཤ ྲན་ ་ ཅུ 
དབངས་གཡས་སྐོའ་ངང། གསལ་བང་གཡོན་སྐོར་དུ་འགོད་པ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགླ་བཟློག་གི་ངོན་ཡི་ན་ཉེ། །དེས་ན་རིམ་བཞིན་དང་རེམ་མིན་ནི་སྔགས་ཏྲུ་ཆུལ་ལ་5འོ། །གཉིསཔ་ནི། འདེར་ལྭ་བ་པ་དང་ལ་སྲས་ཀྱིས། ངེ་ནས་རྔ་རྔ་བཅིངས་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གྲངས་དེ་ངག་གི་ནང་ཆུད 
ང༽ 
ཧི ཏྱ རཾ 


ཧད ོ། སཿ 5 ར་བ 23 ཆི 
པར། ་ཞས་པོའེ་བར་ལ་ཇས་ངོནྱ་ཧི་བཤང་པ་མཛད་པྲ་ན། རྫ་ངའི་སྐང་དོང་མུ་འ་ཛ་ཞེས་པའེ་ཡི་སེ་གསུམ་: ། སྐྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་དྱ་བས་སྙུ་གསུམ་མོ། ་ཡི་གེ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཧིང་པ་ནི། ཨོཾ་སྐཱ། ཨཱཿགསུང། ཅ་ཐུགས་སུ་ཧིད་པའོ། །དེ་སྐུ་གསུམ་ངུ་པྱིང་པ་ནི། རིམ རྔ 





རར 
༤ ༣, པབ རེ ཧཱ 2 ཤི 24; 359 3- ་ཀརིསམོ་ཟམ་པོའ ངྭལ་ ༡)་་བཤང་པས 
བཞིན་ཏུ་སྭུལ་སྐུ་དང། ལམ་སྐུ་པང། ཆོས་སྐུར་འཇོག་པའོ། །ལྭ་བ་པས། རུང་གས་ཤན་ཏུབྣརབ་ཡ། ིརསོ་བྱརཏད་ལ་ཡང་དག་བཏེན། །རིམ་དྭགུ་པ་དྭུབས་གནས་པ། ཉིས་པ་ནི་དབུསྱ འི་རིས དགུ་པ་རིམ་བྱཧདྱ་ཀི་གཞི་པ་དང་། དབུས་ཀྱ་རཾམེ་ཟུམ་པོ་རྨུངངུ་ལྷ ཐར པེ ་ 


རིམོ་བྱརདྱ་ཀིས་བསྐོར་བའི་རི་མོ་བྱངྱ་ཏི་ཉིན་རི་མོ་དགུ་པནྷི་ནུང་ཞེས་བྷསེ། འབུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་ཆུང་གཉིས་དཔྱཌ་མེད་པར་སྤོན་བའོ། །སྟོང་ཕཾའེ་རྣམ་པདྲེ་མད་དགོང། །སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་རྒྱས་བ། ཞིས་པཆི་འོག་ཏུ་བཤང་དོ། །དགའ་བ་བཞི་ལ་མང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆིནམེ། 
ཤིགས་པཅེས་པའེ་ཇནི་གཉིས་ཏ། སངས་རྒྱསྤྱ་ཀེ་ཆོས་ཏྱི་ཛཾ་དང། ལུས་འེ་རྭབས་སྟེང་ཁོའེ་མི་ཤིགས་ཕིའ་ཇའོ། །དྲ་ནི་གའ་བ་བཞེའ་རང་བཞིན་ཅན་ཏིདགའ་བ་བཞི་འབྱུང་བཅན་ཆོ། །འའུ་མིག་སྟོང་པོའྲ་རམ་པ་ཅནལ་ཡི་སེ་རེརེ་མཉམ་པར་དྲི་མ་ཡད་པའི་ཨཱ་ཁི་ཀཱ་ལིས་རྒས་པརཊཐ་སྟེ 
བཀུང་བཞི། གསུང་རྭབུ་ཡན་ལུག་བྱར་གཉིས་པའེ། །ཆེས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཡོངས་རྫོགས་པ། ཅེས་གསུམས་ཏེ།ཆོསའི་རཱརནསོ་དྱདད་གསལ་ཀྱི་བདག་ཉིངྲ་འྱི་གསུང་རབ་ཡུན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་གྱི་ཡི་གེ་རྫོགས་པར་ ན་པ་མཚོན་པའོ། །དི་འད་བིའི་པག་གི་བ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མུ་བནི། སིིང་ཁའི་མི 
ཤིགས་པ་ལ་གནས་པའྱི་ནུང་ཡིན་པས། ༢འུམགཞེ་དབུའི་ཡི་ག་ཐམས་ཅངྱ་ི་ཏན་ཡིན་ལ། དབུས་ཀྱི་ཀཱ་ནིམ་ཤིགས་པམཆོན་བྱདདོ། །སཱར་ཇཱ་ཚོའི་མིངགི་ཡི་གེ་བཤདལ། འདེར་མིང་གི་ངོན་འཆང་པས་ཁྱང་པར་ཆའོ། །ང་ངགུ་གངས་ཀྱི་ནང་སོན་པ། །ཆས་བདག་མེངལ་ཡང་ངག་བཏེན། 
ཞེས་པནི་ལཱ་སཱས་ཀྱིས་ངེ་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་བར་བར་ནས་བཏུ་བནི་ཆོས་བདག་ཨེད་པའོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དངས་གསལ་ལས་སྩགས་བ་བཞི་ ༈ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསྱ་ཀི་དྭབངས་གསལ་བྱི་སིང་པོ་བདག་མད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐུ་བའོ། །ཞལ་བཞི་པར་ནྲི་རམ་གྲགས་པ། 
བདུད་བཞི་ནམ་པར་འཇོམས་པའོ། ཞེས་པནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུངལས། ཞལ་བཞི་ པ་ཡི་སྔགས་འིད་དག། མ་ཤུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྱུམ་ནིའི་སྔགས་ ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སཱགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་སུ་གྲགས་པའོ། །བྱངས་པའ་སྣགས་ང་བཏོན་བྲ 
བདུང་འཇོམས་པའེ་ངས་ངོནནི། གསུང་ར བ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཏུས་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེན་མེདཀྱི་ཡེཡཤེས་གྱིས།ནང་གི་བདུང་རྣམས་རུད་ནས་འདོན་པའོ། །ཆུང་ལ་ཞནནས་སྤོ ཧྱང་ཅིང། །བམས་གསུམ་པོནི་ཡང དག་སྟུད། །ུང་གི་ད་ཉིང་ཤིནྱ་རག། ། ཅེས་པའི་དོནནི་ལྷུ་སྦས་ཀྱིས། སྣགསྱི་ ྦ 








ཡེ | ༡2 ་པའི་ཆ་བླ་༡ང་གི་རཉིང་རིག་ནས། རང་ལ ནཿ 
ཱ རྫ: © དེར མོར པའ་རྩ་བླརང་ག་ད་ཉད་ར་གྷ་ན་ 
ཿ ་མ་ལུས་པ་རང་གིར་ཁརཉིར་ར་རིག་པའ་བའོ། ཞེས མྲ་ནིའི་སཱགས་ཟློས་པ་ན་ ཧྭ ཧེད་པ་ནི། རུུ་ ར་སི 
།གཟུགས ་རྣམས་བཟུས་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ངང་བསྡུ་བནི། རྒྱདལ་མཉལ་ཁྱུཧོན་ཏིན།ཁམསྭཱ་ཐཐཧུཧུ ས་ས ར་འ /§ པི ཞེས་མ སྣ ་ ཀྲག ÷+ ་ 
£. སི ཅི་བྲའྱི་ན་འབང་དང་འིམ་ ན་པའ། །ཨཱ་ལ་ཀྲཱ་ལ་ལས་བདུང་བ ངོ ཊུ རཱི ངངོས་ཨིནྱ་གྲི་རི་གཞིས་ཀི་ གས་བརརའམོ། །ངས་ནང་གྲ་ཐམ 
པའེ་རོར་བླབས་པད་པ་ ཡཡི་གེ་གསུམ་རུང་དང་དབེར་མེང་པར་བཤད་པ་དང་སྦྱའ་རོ། ༤༠༩ བུང་ཧ་ང8ཡ ཆོད་བིང་ལྭ་སརན་དབངས་གསལ་བཀང་པ་ནི། དྭབངས་གསལ་པཔོས་མིནྱ་གཾ་ཇི་གཉིས་ཀྱི་གཟུ། རྭ བུ ; 
པའི་རྔོར་བླཟས་ཀད་པ་སྙ། ¡‡ རཾ ི ཅྲ་ རཆ 1 258 ས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྔོད་བྱད་ལ་སྱར་ན་དབྱཔས་གསལ་བཀང་པ་ནི། དབ ་ཡའེ་ངོན་གཉིས་སྙར་བནི་གསུང་རབྱ་ཏི་སིང་པོ་ཡིནལ། རྡེ་པ་ར་བཅེངས 
ཀི་དགཱ་བཞི་ཤུགུ་འྱང་དང།ལུ་བྟ།ནྱཾཟི་དགའ་བཞྲེ་ལླུག་བླཟོག་གོ། །དེ་གཉིས་ནི་སཱ་ལི་ཀཱ་ལོས་མ $ཿ3༣586 ཆ་འ ཅྱ ་དྲངས་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་ལཱན་སྐས་ཀྱི་བང་ཆེན་ངང་། བདག་མེང་པའེ་ངོན་གཉིས ༡ར་བན་གསུང་རབ་ཀྱ་ས། ར་འ 
བྱ ཀིག་བཞི་ལླུག་འབུང་དད།མྲུ་བརྟན་ཕྱི་དགའ་བཞེ་འུགྲུ་བཟློཿ 3 ངང ་འཇུག་གནས་གསུམ་མྱི་རྡོར་བླཟས་ཐས་པས་དངས་པའིེ་དགའ་བ་བཞིའི་ལྤན་སྨས་ཀྱི་ རྨ £ ་རྐང་གཉིས་པ་བཏུ་བ། 
:ཿ ཚོན་ཨོ །རེ་ ་'ཧྲི་བྷེར་བྲསྭ་ནྲ་སི། ་ཁའེ་མཤགས་པ་ལསྲ་རང་ ང་འཇུག་གནས་གསུམ་མྱི་རྡོར་ ཟླས་5ྱ ༨ ༢༢ཿ པཿ པཱ གསྐ་དང་དང་པ་བའཏ་པ ། ཅཱ པཉ 
གྱ མངང་འད་བ་ཚོིགས་པ་མཚོ༣ མས་ཀྱ་ངན་བསུན་སྙང་ཁའེ་མཤ མུང་ལྔ་ རི ར་ར ཡིང་འཕྲོག་པའི་བཤད་པར་སྣདངོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ ། སྙགས་རྐ ུ ¬ ལལ པ་ཡི 
#; གགུ་ཆངང་འདྲ་བརྡ་ཏོགས་པ་མཆོན་ནོ། །ང་ར ཿ ཌཱུ ་བ་པའེ་མན་ངག་གིས་བཤང་པ་མཁས་པ་ཡིང་འཕྲོག སྣ ་ཆེངལ། རུ་རྒྱད་བཞིན་དུའབྱང་པའི་མངོན་བྲ་ངོད་ལསྱ་ཀང་། ཐུབ་པ་དེ་ཡི 
£ ་ རར དེ་ཚོར ་ །ལྲ་བ་བའེ་མན་ངག་ དྲ ༈ རཿ 2: ' ། ར་གྱད་བཞན་དུ་འབྱང་བའ་མངན་བརྔང། ཤུཿ 
པའྱི་ནམ་པ་ཅན་ལ་དྱབངས་གསལ་བཏཀོང་ནས | བའ། །ངང་པོ་ནི། ངག་བྲ་ཐུབ་པར་བས་ནས་ནི། ཞེས་པའིེ་ཀང་པ་གཞིས་ནིའྱ.གུར་གཞན་ངང། ལལལ་ཀ ད་ །ཨ་ནས་བྲགཔས་པའི་དྭབྷཔ 
སྐ་རང་གསུམ་པ་བྱཅངུ་བ། སཱགས་རྐང་བཞི་པ་ཐག་མཐའེ་ཡི་གེ་པང་བཅས་པ་བྱང་ སྐ ངོ ཅའ བ་པ་དེ་ཡི་གངསྤུ་གུརཔ་གསལ་བྱེད་ཝུ། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་རིའུ་ཨིག་སུ། ཅུ 
ལགས་རྐང་གསུཿ ཏུ ¬ ཅ༢པ་འངཔ་ཆརིང་།ང་ ་ངང་པོ་ཨེང་པ་ལཱའ་ལགས་སོ། །ཤུབ་པ་ན་བྱདུན་བྲ་གྲངས་ཡན་ སྭ་པ་བནྲབུ༔ ¡ ༄ེ 
'གྲངས་གྱུར་ལས། །༢ྡའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་བང་། ཿ༤ཱ་ ཧཿ རཿ ། 
=» ༽༄ སེ 


༽༠། 


ཀ་། 


། རྫཀཀསཾསིྣཾྣིཾཾཾ་་ ལ་ག རལ རིས སི =: ཇལ 3 41 3999 (9 52 =གབཾཾཾགཨཾཾ རི [ 35 2 པར མི 
ཁཱ་པ་ཨུ་ཐུཔདུ་ཡས་ནྭཁད་པར་དུ་བྲས་པས སུའོ། །བྱར་ཤཾང་ནྭལ བཅུ་པའི ཉྱིང་ནེཉེལ་ལྔ་པ ་ ཀུནས་བྲགངས པའཉེར་ལ་པ་མ་ཡང་དག་པར་བངས་ལ། ཉིར་བཞེ་པ་བྷཱ་ཡཾས་ཡྱ་བཅམ་ལ་བཏགས པའོ། །།ཨནས་བྲགངས པའེ་༢འུ་མིག་སུམ་ནུ་དྲུག ཕན་བཔས་ལ། དབངསི་ 


ི་ རཾ = རྲི ག༅ག<གསྣཀྱཀ ོེེེགོོག། ྲན་ྣཾྲྤྣཤྣཤནཤྟྣྟེོྟྟ།ྟ།ཾྭ ངངོ་ | ུ 
གསུམ་པ་ཨེ་ཡེས་ནི་ཁྱང་པར་ངྱ༔་བ་སྟེ་ཁང་པའ་ངུ་བུས་པས་ནའལོ། །དྲནས་ཀྲནུས་བྲགངས་པའི་སུམྱཅུ་གཞེས་པ་སྨ་བརས ལ། དབུངས་ཁྱི་ཝ་ཕྱ་ཨུ་ལས་ཁུང་པར་དྲུ་བུས་པས་མུལོ །པེའི་རེས་ནས་ཉི་གྲཱ་ཝཾ་པ་མ་གཟུང་ལ། ཏི་ཤཱ་བཞི་པྱ་བཱ་དགཱ་ངཱང་སྩར་བ་ རེ་ལ་གཏགས་སོ། ཤམ 
བྲགངས་པའ་སུམཅུ་མྔ་གསུམ་པ་ཧ་ཡང་ངག་པརྨ་བངས་ལ། །ཨ་ནས་བྲགངས་པའེ་རེའུ་མེག་བྱར་ལཱ་པ་ཨ། རེ་ཡེ་ཨ་ཡིག་བྱ་ངོང་པའེ་དོན་ཨེན་པས་ཡས་ལ། ཞིག་ལ་ཧ་ལི་རེས་སུ་ང་རོན་ལཱན་པས་ཧ་མོ། ར་ཅཔ་ཨུཧག་ཏང་ཐཱཙང་པསཅཝ། རར ི་ 

རྲེ རལ 235; རི ྣྨྗྨྣྨླྣྣྣླྣྣ ྣྣ།ྣྣ བར ང་འི རིད + ་ རི གཀཀླཌླྔནྔ་ཀྲཀྲླྲ།་། རོའི རེ 
འདོདདེ་སཱགས་རང་དང་པོའ། །གཉིས་པ་ནི། ་ཨ་ནས་བྲགས་པའི་རྩེའུ་མག་བཅུ་རྭག་པ་ག་གུང་བརྡ་བས་ལུ། མེའི་བུ་སུ་ར་དང་ཡངངག་པར་ལྔན་པན་བུས་པས་གུག །དེ་ལ་དབངས་ཏི་རྱེའམིག་གསུམ་པ་ ཨེ་ཐུང་དས་རམ་པརྩལ་བས་གུའོ། །ཡུ་ཆོགས་སུ་ཡ་མཱའི་ཡ་ཅས་བྲ་གཏས 
པའི་བྱ་རང་པའེ་ས་བོན་ཧལ་ཨ་ནས་བྲགངས་པའེ་རེའུ་མེག་སུམ་རུ་ ག་པ། ན་དང་ཡང་ངག་པར་ལྔན་པའེ་ཡི་གེརྩ་གུལ་པ་ན་ཧལ་ན་བཏགས་པའ། སུར་ཡང་གྲི་པཱའེ་ཆྲིག་ནཾ་དྭ་ངག་ཉེད་སྦྱར་བན། མ ན་པརའདོང་པའེ་དོན་ཀུན་སྒྲབ པརང་པ ཡིན་མོདྷེན་ངའབུང་སྲུ་ཧླུབངསྨ་ནུན ལུ མིག་ལསྭ་འ 
༤༤ ༤༣༠ ༤༨༽ 2 52:44 4 ཨཾ ཀྭ 3༨༩༨ ༨༡ འོ ༩ མས་ས |+ རབ རརལ་ རངང་ཨ ར་མ 

སཱེ། ༢ེའུམིག་གི་ན། ནས་ལཱ་པ་ཨུ་དང་སྙར་བས་ུའོ། །པེའི་སྭུ་བེར་ཐིག་ལ་དཔྙཧཱ་ངང་སྱར་བའི་ཧཱ་ནི། དོན་ཀུན་སྒྲབ་° པའ ་ཤེད་ཅེས ཐཾ ཀྱ་ཆགན་རྐང་པ བཉིས་པ་ཡེན་ཐར་བཤད་དེ། །གསུམ་པ་མ ཨུ ༤ དྲག་པ གཏ ཏུ། ཅའ བ་པ 
ཙཾ་བས་གྲའོ། ༽ངེ་ལ་དངས་ཀི་གསུམ་པ་ཨི་པག་དང་ཡང་ངག་པར་ཝལན་པརྦ་བས་པས་གལོ། །བེང་ཁཅིགྐ་དང་པ་གཏས་པ་དང་གསུམ་པའ་གྲི་ན་བྱངུ་བན། རལ་ཨ་འུགས་པ་བྱང་ས་ནས། བྱངས་ཟིན་པ་ན་ག་ལ་རི་འུགས་པ་ར་ངབ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འབྱུང་བས། གཡུ་དཔབངསྤ་སྱིདའཱ་སྤང་ 
ཏབ ༄ 





`༠༠། ཛི ཤེས་པརྨ་བའོ། ཞེས་ཟརྒ་སོངྱ་ཀང། ར་བ་རང་ལས་ར་ དྲང་ཨི་སོ་དའོ་ 
རོ ཀནས་ཀྱཉ་ཤུ་པན་དང་ཡངངག་པར་ལྔན་པ་སྤེ་ཧ་ལ་བཏགས་པྲ་ནི། ཡི་གྲེམ 


པ་ལོ བ་རའི་འབལ་ར་་་འིང་ར་ 22 = 2༨ 3252 
སླ ཌཱ ཤད་པས། ནལྱཱ་ཧསཱ་ཡགསྐ་དང་གཉིས་པར་མངར་བཞྲིན་དུ་བཁོ། །ང་བཞིནདུ་ཀནས་ི་ཡི་གཞི་ཤུ་ག 
༡6 གབལ་བྲདྱ་ཀྱི་གོ་རིམས བཟླག་པའ་དང་པ་ཧ༩ང་གཟུང་ངོ། །རྱའུ་མག་ལས་ནིེཞེས་པ་འའུ་ཡིག་གི་ནང་ 
ཏི བྱིངུ་བཛུས་པྭ་ནམས་ཕལ་ཆེརུ་སྣང་ནས་བརྙུས་པས། གསལ་ཐུང་ལླུག་བླཟོག་ཏུ་བཤད་ལ། ཏའི་རིགས་པས་དྱབངས་ཕལ་ཆར་ལུགས་འ 
ཅུག །དེ་བཞིན་དུ་ཏུ་དེ་དབྲདྱ་ཏི་བྱར་ཝཱ་པ་ཨོཾ་གི་ཨ་ཕིས་ནས། ཐཱག་ལ་ངང་བཅས་པརྦ་བས་པས་སྱུསོ ། ། མངོན་མཐེ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེ་ལ་གཞན་ནས་ཕྲ་བཞིའའབས་བྱུཞེས་ཟེརརོ། །བའི་བ་ནི། དབངས་ཀྱི་ལེའུ་མིག་གཉིས་པའེས་བན་ཨཱ་རེ 


ད་འ །ལཁས༩༩ས-སས་་་ཀྲ་འདྲག་བགསརས་ས། ༡" ©” ༡༡ྙ༡ྕ༨༩༡༡.༡༡སསཔ་༢༥༡ལ་ ༡༠་ཀ༠༡༩༢༠༧༠༠༡གས་འབས།།སས།སསས་ཁསསཏ ཆག ཀླས 3མ༢༡ཏཏྱག༡།༡༤ བགས: ༠༥༡༢༠༠༠༡མསསས༠ 


“~~ ~¬”: -----~-~--- ~= ༤ 





་་ས་༢་ ༥ པཿ 


་ ༼ར ཅ་་ ༤༦ ༦ རེ 

བྱངས་ཤིང་། དྲངི་བཞིན་ངུ་འགལ་པ་ལས་ཀུང་བཤད་པས་སུར་ལའུ་ལཱ་པར་བཤད་པ་ཉིང་ལགས་སོ། །ཀནས་ཀྱི་སུམཉུ་རྩྭ་གསུམ་པ་ཧལགས་པར་བླངས་ཏེ། དབྱངས་ཀྱི་འའུ་མིག་གེ་ནི་གཉིས་པ་སྟ་རིང་པོརསརྤ། | 
༦ ༤6 ༨ ° ༅ (སྒོར རཱ < རར = 

ཛེས་པའེ་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་འདོད་ད། །འདེར་ལང་ཀས། ༨ བརས བའ་ག། བ་འའའ་་པ་ ཞེས་གྲོང་གེ་ར་དང་པའི་འོག་གི་ཧའེ་དབང་གིས་ན་དྲ་ངར་འགགུར་བར་ ༩༩ 







༨ ༤ རཿ ༤ ཅེ ༤༣ ༤ ༤: ༤ ཤང ༨ ལེ ༩ ༦༠ གོ 
*ུ་གཏཏུཏུཿ། རི་བཞིན་དུ་ཏི་ཤཱ་མྭ་དྲུག་པ་ཡ་བྱཏུ་ཏ་ འ་ཆོ། །གངྣ་པ་ཡ་ལན་གཉས་སུ་བཟླས་པའ་ཆག་ཏུན། ཧྱེའུ་ཀའེངྱ་ཧལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མམ་པར་བཞག་སྟེ་བཏུའོ། །དེ་ནས 
ནས་ཞེས་པའོ། །ཀཱ་ནི་དྭབས་སུ་སོང་བས་ཧ་མཐའ་མརའོང་ངོ། །སཱགས་རྐང་བཞེ་ཀ་ལ་ཅ་བཏུས་ལ་ད་རའུམིག་དང་པོར་བཞིང་པ་ནི། གསལ་ཧྱང་ཀྱི་ལུགྲ་བཟློག"ེན་པ་དང། གཞན་ཡང་གསལ 
ཅའ. ༨ ༤ 6 = ༨ རཾ འའ 2༡ 
ཐུན་ངུ་བྱངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་ཁོ། །དགངས་ཀྱི་བཞི་པ་ནི་ི་རིང་ཕོལ། །རེའི་མཐའ་ནི་སུ་ཐུང་ངྱུས། ཧད་དངང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་པས 
༩ རླེ ཧེ = ༤ ` 
བ་པའེ་ཚས་ངང། ངྐོན་ཏི་ནོར་རམ ལངས་སཱོང་ངང། འཇོད་པ་ལ་བཉིན་པ་དང། རེས་ལགས་ཐར་པ་སྦྲབ་པ་ཡི་སཱགས་ཀྱི་ཆེག་ནི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པོ། །ཆོས 
༨༡ ཤོ -~ ༤ ༤ ཙ༠` ཅཅ ཊྲ ༤ ༤ 
རེང་པོ་ངང། ༣འུམིག་སུམ་རུ་ཆ་དུག་པ་ནཉིང་དོང། པ་བཞིན་དུ་ཀ་ཉས ཀྱི་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ཡ་དང། ༣ཨ་ནསྱ་ཀྱི་སུ་མྭ་རཱུ་གསུམ་པ་ཧ ་ཡང་ངག་པར་བང་ལ། །ཨནས་ཀྱི་འིའུ་ཡིག་བཅུ་ 


གསུམ པ་ཨོ་ཡིརཏེ་ཨོཾ་དང་ལཱན་པར་བྱས་པས་ཧོའོ། །གསལ་བེང་ཀྱི་པོ་རིམས་བཟློག་པས་ཧནས་ཡར་ལ་བགྲངས་པའེ་བཅུ་པ་བྱ།, བ་པ་ཕོས་བང། _།ཨ་ནསྤ་འིའའུམིག་ལས་ནི་བཅུ་དགུ་པ་ག་དྲང། ངེ་བཞིན་དུ་རྭིའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ཝ་དགུ་པ་ལ་ནི། །ཨ་ནས་ཀྱི་ལེའུ་མིག་གཉིས་པ་།ཱ།རིང་པོ་དང་། 
ཝུན་ནི།་ྨ་སྐུནུད་ཨ་ཐཾགལསྣ་རམ་པར་བྱརནཔས་སྷུ་མོ། །ངེནས་ཆུ་ཡིས་བོན་བང། ཀ་ནསྭ་ཀིབྱཧང་པ་ཛང་ནིང་བཞིནདུ་གྱུང་པ།།མ་ཡི་ཞར་ཡིས་ཁུང་པདུ་བུ་བ་ཆེ་ཛལ་གདགས་སོ། །སྣོམ་འྱབུངལས། ཤུ་གྱན་ངང། བཛམ་བཅུས་པར་བིཏར་ཛབྱངས་སོ །ཡི་གྱེང 
གྱིས་ཉྲི་སུགས་ངའི་མཐའ་ཆུ་སྩམཏེ། འདེནི་ཁམས་གསུམ་སྭ་ཚངས་པ་དུང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བརུ་དྲན་པ་ཅེས་བྲ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་རྐང་པ་བཞི་ཡེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །རྐང་པ་བཞ་པཾརི་ལ་ ནི་ཛའི་པ་ཀུལ་གསལ་ཕྱེང་དྲ་ཐོག་མ་དང | ཚུ་དང་ཕ་ནི་ཀང 
པ་རེ་ནཱ་མཐའ་རུ་སྱརཏེ། འེངིའོ་ཏཱ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ཟླ་2ྱང་མངལ ཐིག་ལ་ནི་ཐླས།ཅང་ལ་ཡོད་པོ། །སྭརྩཧུ་རེའེ་སོང་ཡོང་པས་འདིར་སྦྱར་བའེ་རཾ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་གཉིས་གཉིས་པང་ཕཊ་རེར་ཡོང་པོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིསྙ སཱགས་ཀྱི་ཚེ་བ་དང་། སཱ་གསྭཀྱི་ལོག། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་ནི་ལ 
རྣམས་ངང། དྷམས་འྱི་རྱལ་པོནི་འཁུརལ་སྒུར་བ་ཧཱ་མཛང་པང། གཞོང་མཛེས་ཀྱི་སཱགསའཾིནི་གཞན་ངུ་སུར། མ་བུང་ཞིང་ཡིས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལོ། །གཞན་གང་དུ་མ་བྱུང་བཞི། རྩ་ ང་ངེཉིང་བྱསས་པ་དང། ཆ་འཁུན་གྱི་རྒྱུང་དཔལ་མཚེག་ངང་པོ་དང་། སྱ་མ་བངཾ་མཚོག་ངང།རྔོར 
འཇིགས་ཧེང་ོ རུང་དུ་མཟུང་བཞོ། །ེའ་ོོསུསཆིའ་ཝཱགས་ཅི་བཅར་གཞི་ངང་བྱངས་པོའི་སྔགས་་བའེཔས་ངོན་སྔར་བཤང་པོ། རྨྱངངེ་རྣམས་སུ་མ་བྱང་བལོ། །འཚེར་ལཞེསུ་པ་འྱགུར་གཞཚ་དང་མདོན་བཛོང་ལ་མང་པོ། །འཇིགས་བེ 
ྒྱཡིན་གྱི། རྒྱུདངེ་རྣམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་བཞིས། ཁྲོ་པེ་བཞི་ངང་ཝཱན་པརའཆང་པ་ནི་ངོན་མོན་མོ། ༡ ཛ༣༠ི༩༥༥ཛུནས།ལ༡ཿ༽ ཧས་ སུགས་བཞས་མཚཆནས་ན 





ཅོ རཱ 
ང་དུ་ཞེས་པ་མ་བུང་ཞེས་སོགས་དང་སྩར 
རོར 7༢:44 ལལ 2 8 ་ཤོང་ ༧ ལ་འོ 
།སཱོས་པའི་ལྲེ་བོ་བཤང་པ་ཡེན་ཞེས་ཟེར་མོདྱ་ཀང་། དཀའ་རྒྱལ་གྱས་མངོན་བརྔོང་ཀྱ, 





`99། །ལའུ་ངུག་ཅུ་པ་ལས། པད་མའེ་ལྟ་བའེ་དབུས་སུ་ཧུཾ་མཇད་ཞལ བྱ་སདྱ་ཕཱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། འཛཾད་རལ་དང་དྭངུག ལློནཅན་དང། རྩུབས་པོ་ཆེ་དང་མེ་གཡོ་བ་སྭེ། དེ་བཞིས་བགོར་བ་ལ་བཤད་པ་དངས་ནས་འཆང་པ་ལྟརལགས་སོ། །ལྭ་ཐ་པའེ་འགྲེལ་པར། དིལ་འཕོརབུད 
༤ །ཡའི་དོན་དུནི། །གཇུག་པ་ཐམས་ཅདངེས་གཞོན་པ། །བེ་བབཞི་དང་ཡང་དག་ལྔན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྒུ་བརྒྱང་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ཞིད་རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོན་ལ། མངོན་བརོང་ལྭའུ་བྲཞི་པ་ནས་གསུངས་པ་ལུརཀྱིཧཱུ་མཇ་ལ། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བོར་བའི་བྱས་ངལ་བར་བཤད་པ་ནི། ལ་ཨི་པའེ 
, ཀེ £ བསྱུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པར་རྒྱས་པར་བ ཤུད་ཟིན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་བརྒྱད་འགྱུར། ཞེས་པནི་སྐད་ཅིག་གིས་ཆི་སྟེ་སྣུགྲ་རྐང་བཞི་པར་རའི་སུགས་བརྔོང་པ་ལཱ།སྒོམཿམྨུ་མ་བརྒྱདཀྱི་གཉིས་གཉིས་སློས་ཏ་དུ་བརྐྱད་ཁྱིས་བགེགས་འགུགས་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་དེ། ལུ་ཨ་པའེ་བླསཔབ | 
ཐཐབྱཱཏྱི་འགྲེལ་པ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པ་དང་ཡི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །དཀའ་རྒྱལ་གྱིས་གཟུགས་ནི་བརྒྱད་པོ་ཡང་དག་ལཱན། ཞེས་བཏོན་ནས། དམ་ཆིག་འབའར་ལར་གནས་པིའེ་ཕོཌ་མོ་ བྱཧང་དང་ལཱན་པར་འཆངདོ། །ཡཾལ་པ་དྭཏིས་ལས། དད ་ ཞེས བཏོན་ནས འབུང 
བ་བཞི་ཉི་ཟཱ་གཤེན་རེ་གཞོད་སྦིན་གྱི་སྨྲ་བརྒྱང་ཀྱི་ཚུལ་དུ། སུགས་བཞི་ གནས་པར་བཤད་མོད་ཀུང། སཱ་མ་གཉེས་ལེགས་སོ། །བདེ་བའེ་ཞེས་པ་ལྟརན་བད་བ་ཆེན་པོའོ་ངོ་ འཱཾ་མཛད་ཀྱི་དྱིལ་ཁབེར་དང། གཞན་ཡང་བསྱུང་བའི་དོན་ངུ་ཁ་བོ་བཞི་དང་སྒྲ་བརྒྱད་བྲེད་པའོ། །པེའི་དཀྱིལ 
འཁོརཞེསྱ་ཀང་འབྱུདང་པོ །གངུག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་འདི་ནི་ཆྟེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱང། བརྟག་མི་ངགེས་པ་སྭ་ཝེ་ཚོམ་མེད་པར་གདུག་པ་རྣམས་འཆི་་བརའགྱུར་རོ། །ནང་གི་ལུས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁཱས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སཱར་མང་རང་གི་ཡུས་སུ་ཞུགས་པས་ཞྲཐོར་ལའཿ | 
སྩོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སུགྒདེ་བཟླས་ན་དངོད། གུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་བགེགས་མེད་པར་བསྐྱང་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ པནི། ཨོཾ་སུསྦནིསུམྐཱ་ཧུཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭིཏགྲིཧཱཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཐྭིྣ་པ་ཡ་བྲི་ཛྟཱཔ་ཡཉཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨན་ཡ་ཧྟོབ་གྭ་ཱ་བྲད ཏཱུ་ཕ ། ཅས་པའ། །གསུམ་པ་ན། དཔལ་ཧྭིའུ་ ། 








ཀ་མངོན་པར་བཛོད་པ་ཟྱམས་པའེ་ཆུད་ལས། རྔ་ད་བཅིངས་པའི་དབིབས་ལྟ་བུ་ལ་དབངས གསལ་བཀོད་པ་ལས། སུགསརྐང་པ་བཞི་བྱཏུ་བའེ་ཆོ་གའེལྱའུ་སེ་སུམ་ཧུ་པའོ། །འཁོར་ལེསམ་པར་བངོད་པ་བདེ་མཆོག་བ ས་པའི་རྐྱང་ཀྱི་རྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྨྲས་པའེ་དོན་ཀུན་གསལ་བ ། 
ལས། ལའུ་སུམཅུ་པའེ་བཤད་པའོ །བདུན་པ་བཟའ་པའེ་དམ་ཆིགྱ་ཆུས་ཕར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལག་པའེ་བ རའེ་ཆོ་གའེ་ལེའུ་དང་། ཕྱུགས་དང་རོལ་ངས་སྒྲ་བ་མསང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཚོ་གཞེལཁུ་དང། གསང་བ་དང་བཅེ ན་བཀུར་གྱི་མཚོང་པའེ་ལཁུའོ། རཿ 
དང་པོ་ལ་བཞི། གཡོན་པའེ་ཀུན་སོད་འཇུག་པའི་ཡུལ་བཤད་པ། གཡོན་པའི་ཀུར་སྤོད་རྒྱས་ཕར་བཤད་པ། རྒུལ་ད་སྦས་ཏེ་བསྟན་པའ་བྱ་བ། ལྭའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནོ། སུམ་ཅུ་པའི་ཛེས་དེནས་སོ་གཅོག་པ་བཤད་པར་བ་བལ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྲོག 
འཇིག་པན་ཧུད་པ། ཤ་ཆེན་པོ་སྭ་མིའི་ཤའེ་སྦྱེན་སྲག་སོགསནི། རྡོ་རྔེལས་སྒྱས་པ་སྱ མི་སླུ་བར་བཤ ད་པོ། །དྲོར་དྱིར་མད་པའེ་ ཡཱ སཾ་ཏེ་དྭལ ས་སྒ ས་པའེ་རྡོད་འཛིན་པའི་སྒུའེ་ཏིད་ང་འཛིན་གིས་དེ་དགྲ་བེང་པ་ལ་ཡུང་བཤད་དོ། ཀྲ ྲྣླླླློ་ ཅད་ཀྱི་སྲོག 
; འཇེག་པན་ཤང་པ་མི་བཟད་པ་སྭེ་མཐུ་དང་ལན་པ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །མི་ཤ་ཁན་དགོས་སམ་སྭམན། འདི་ལྟརམིའི་ཤ་དུ་བཞིན་དྱུ་བི་དང་ཕྲག་གྲི་ཤ་དང། ཟུངས་ཀྱི་གཙུག་པུང་ཅེནྭ་ཧིམ་བའེ་ཤས་ཧང། དུག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང། ལྷ་ལ་གཏེར་མ་དབུལ་བས་ནའང་གཇུག་པ་ཅན་འཇིག་པརྱ་པེད 
་ དོ། འོནྭ་ཀང་མི་ཤ་ནེལས་ད་ལ་སབས་ཆེའོ། །དེ་གསུམ་པྱེང་པ་ལ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པའེ་བ་བ་གཙོ་བརའངུག་གོ། །དེ་ལྟརྱེད་པ་ལཆི་རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་དཔྱང་པ་ཡེད་པར་མང་བཞིནེ་གྱིས་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་བྲས་ན། ° རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གྱུབ་ཆེན ¦ 
པེམ་ལུས་པ་དང། དངོས་གྲུབ་ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱསཉིདའགྲུབཅིང་། འཁོར་ལྕ་སྒྱུར་བའེ་འམ་པྱོགས སྨྱོང་བའ་བདག་པའོོ་རལ་སྲིད་ཐམས་ཅང་རབྱཏུའགགུབ་པརའྱབརར། །ཤ་ད་དགྱ་བང་རང་གིས་སྲོག་བཅད་པ་ལས་བུང་བམ་ཡིན་པ་བྱཟུང་དོ། །རིག་བྱང་པྷ་ནམས་དུང | 


< 









| གསསསསིིསྲྣཾྣཾྣཾྣཾཔྣྣ་ རེ ཏཱ ཾ ཏི ངཱ རཾ ར`རཾྲཾིཾི|ིེིཾེྲྲ་ སཾ 
༄༠༠། །ལ་སོགས་པ་གསུམནི་དག་པེད་ཡིན་ལ། བེད་པནི་མི་གཙང་བ་ཡིན་པས་གཟུང་བརྡ་སྱི་བའོ། ཞེས་ཟེར་བཱའེ་ལུན་དུདུང་དྲང་་ཤིས་དངྱ་མུ་ཏིག་ནམས་ཏེགསུམ་ཆུར་ ་སཱེ་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་བླུང་བ་ཡིནན། ར་ལ་དག་བང་པོཞེས་བསྟོད་ཅིང་། བསོང་ནམས་འི་ཚོགསུ་ཆེན་པོ ༈ 


༤ 


ཤྭ £: ཅེང སེ 2 ¥ 4 དྲ (2; 2 ཙེ. སྲ ༨ ༨ ཛོ རར ༢༦ ངོ € (ྱ ངོ ` ;ཿ 
དག བའི་ལུསཅནཏེ། མིའི་ཐདཔ་ལ་དག་པིངམ་ཡིན་ནཞེས་སུ་ཞིག་སྩོང་དེ་སང་པའ་མི་བའོ། །ཅིའི་པཱར་མིའི་ལུས་མཚོག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སའ་ཐར་པ་ངང་། བད་བྲ་རེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབྱངུ་སྦྲབ་པོའེ་གནས་ཁྱད་པའ་ཧན་ཡྲིན་པས་མིའི་ཏན་མཆོག་ག། ། 


ཞེས་གསུང་ངོ། །འིདེ་ལ་གསུམ་ཆརྦ་རཱལས་བུང་ཡིནན། །ཆེསྤྱ་ཉི་སཤེས་ལུས་ཆན་ཧི། སུ་འོུན་ན།།ངུང་ངང་ཉྭ་ཡིསྤ་མུ་ཏེག་གི། ྱ་མཆན་གསུམ་པོའབང་བ་ཡིས། 
འེ ཅོ མྱ ` > ཅུ ༢༨ རེམ ཅུང ༡སྱ ངུ ` འུ རེང 

མུ་ཏིག་སྟེ། །གསུམ་ཆཱུར་རུ་མཚན་བྱུང་ཡིན་ཚོ། ཞེས་འབྱུང་པོ །སྒལ་ལྟན་ཁྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའྱེ་ར་ལས་ཟུང་བར་འདད་བ་ལདུངལ་སོགས་པ་དག་བེད་ཡིན་ལ 

འཆདྱ་བང། ལྲ་བ་པའེ་ལུགས་ལགས་སོ། །མི་ཐོངྱ་ཀ་ངངག་པེད་དུ་འགགོ་པའེ་ཕྱིར། དཔའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདསན་མིའི་ཐོད་པ་སྨམ་རྨོན་གྱི་ཕྲང་བཅན་ངུ་མཛང་ལ། ཟླ་བ་ཡྱ་ 


འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། དཔའ་བ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགསྱ་2ང་དཔའ་བཧ 


༩༠3; ༥༠4. རི 


>) ༤ ༨ > ,.‹ ༤ ˆ 
༨ བྱ 5 5 ས་་བཏུ་ངས་འབུང་ང་ཡིས་ཞྟས སྒན འུར་གྲཞས་པས། ཆུང་དང་༼ཅིས ཿ 
ཌཱ ད་པ་ནི 


ཉིམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བ་པའི་རྒྱ་མཆན་གྱི་ཁྱང་པར་མེད་ཅེས་ཟེར་ལ། རཔུའ་བསྱ་ཀྱ་རུ་ཤཱ་ཡིན་པར་དྱབར་མེདཅེས | 
ད་པས་དབུ་ལ་རྒྱན་རུ་བྲས་པའོ། །ཡར་པོའོ་ཟུ་བྱ་ཡད་པའྲ་རམ་པ་རྭ་ལ་བུརྱགར་པ་ཉིད་ལས་ཟླ་བྱ་ཆས་པར 


རུ་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤང་ངོ། ༽གཉེས་པ་ལ་གཏིས། གཡོན་པའི་ཀུན་སྫོང་སྩེ་དང་། ཁང་པར་དུལག་པ་གཡོན་པའི་མཚོད་པའོ། །ངང་པནི། བདྡ་ན་ཝ་པོ་ནི་རྔཾར་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ། ཡེན 
` ¬` ཅེ ༤ དྷ 


ཆ$ ༤ ཉེ 
། ང་ནི་ལལ་བིའི་སོང་པན་མི་ཝེང་པ་ལྔ་ལ་བསྟན་པསྙེ་བསྒོམ་པར་བྱའེ། ཞེས་འཆང་ངེ། ལྷ་མོ་ཝཱའེ་ངོ་བོའི་ཐེང་སྐམ་ལཱ་བསྒོམ་པར་བྲ་ཞེས་པིའ་ངོརོ་རོ། །ཡང་ན་སོར་ཨོ། 


༼ྭ རརར ཚོར ལ་ས ར་ར ཆེ མམ ས་གང འི 
ལཱ་པ་མེ་བརྡ་ད་འགྲརས བྷཱཏཾརཱཾྭ དག་བ སྨུནས་ ཤག ་ཆའ་ རངོས ལཚ་ ངི པ ཿཧེད་པའེ གྲབ་ཐ་པོའི་ ཀཱ 
ཱ ངཱ ༨༨༨༥ ཏི 5 འོང ` ་ ཅུ ་ 





ཏུ རཾ སྲ ཆར་ ༤༨ ༩ ༤༽ ༩ | 
ལག་པ་གཡོན་བས་བཟའ་བཅུང་སོགས་ངམ་ཆིག་ཅནལ་སྦྱིན་པར་བ་ཞིང་། རཉིང་ཏྲིས་ལག་པའེ་བརྡ་རམས་ལ་ནི་རབ་ཅུའཇུག་པའོ། པའྱི་ར་མཚན་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་འདི་ནི་རྫོརསམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་རཔའ་མོའ་གནས་ཡིན་པོའེ་ཕིའ་རོ། །ཁམས་གསུམ་ྱི་ ༣ 
< ཆེ 2 £ ད་ད ོ་བ་ཡབ་བངབཤིང་པོས། ± ངའ ཿ རའ རི རཾ ± པོ ཅིང ར་བབ་ར ་་ར་ ོ་ ཆརཆ་ཅ་ འོོ ༤༤༤ོ 
བ་བཅུང་དང་ཨྱི་རུབ་སྣོང་ཀྱིས་བསྲུས་པའེ་འགྲོ་བ་གུནན། གཡན་པ་ཡས་བུང་བ་ཡན་པས་གཡན་པའ་ཀུན་ཕད་བའ། །ལ་བ་པས། གཡན་པན་ཤས་འབ་ས་རང་བཞན་མང་པའ་ ཀཀ ེང་ཀྱུར་ངོབ་པ་ཡོངས་སུ་འྲདས པ་ནྲ་ཆསྣ་རནམསྭ་ཀུག་ཉས་སུ་ཡད་པའ་ བཞེན་ཉང་ཉི 


~¬ ¦ ༤` ༤ོ༼ ༦ ༣ འ སཿ ཏྲི རོ་ཁ རར ཚོ ོཀ ༠༤༢༢ ` ཅིར 1 ༡༤ 
བརམཚོན་པརྦ་པེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སལ་ལནྱ་གིས། སྙོང་པ་ཁ་མའི་ཛོས་རྣམས་ལས། །སྭོང་པའེ་ཚོས་ནི་འ ང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཀུའི་ལུང་དངས་པྭ་ལར་བཏན་གཡོམ་ལུས་པ་མི། འང་བཞིན་མེད་པའེ་སྟོང་པ་ཉིང་ལྭ་བ་ལ། ངོན་ཤོགས་ར་བ་ནི་གཡོན་པ་བུད་མེང་དུ་བཤང 
¬+ པཔ ་ ༢༨༡ 


པ་ལ་ཡོདད། སཱརྦྱ་ས་པའ་བཤང་ཟིན་ཏེ། །གཏེས་པ་ན། འོ་ན་ལག་པའེ་མཆོད་པ པཾད་པ་ནལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་ སྔགས་ལ་ལྟ་གངའགོང་སྟམ་ན། རྡོར་སེམས་དཔའ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྤོམ་པོའམ་སྫོང་པོ་ཞས་པ་མཉེ་བང་སྟ་དེ་ལ་གཉས་སོ། །དེ་བཞེན་དྲུ་ལག་མ་སྭ་འཇུབ 
ཨོརྡརམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་སོ། །ཆོ་གའེ་ནམ་པ་ངྙལ་བུརཞེས་པ་འགྱུ་གཞན་ལ་མང་ལ། ཡོང་པ་ལྟརན་སོར་མོ་གཉིས་ལ་ལྷ་འགོང་པའེ་ ཿགའི་རམ་པརྲ་ལཱ་བུར་ཏེ་བཞིན་དུ། ལཱག་མ་ལ་ཡང་ ་དགེང་ཅེས་པའོ། །གཙོ་བར་ཏྲ གུང་མོ་ལ་པང་མ་གར་མཛད་ད་གར་དབང་དང་། 
< ༤༠: 16. 5:33 ཁད ཁྲུ རེ 7 'སི་དིང་པོ་ལ་རོ་ཤི་པྲ་མི་བཟང་པོའ་ས་ངང་ལྤན་པ་ཞིང་བོ། །ལ་ལརྦ་བྲིའྱ་གྱའ་ལ་མཐབེ་པོ་སྐགས་ལ་འར་མིང་ནས་སོོས་སོ། །སྨེན་ལོའི་ངོས་ལ་ 
བརྟན་པརཏྭ་སིན་ལག་ལ་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ནི་འབྱ་འྲ་ཚོལ་བའེ་དཔའ་བོག་རུཀ་བཞུགས་སོ། །མཐའ་མ་ཧེ་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ནི། ནས་མཁའ་ཡི་སྟིང་པོ་སྟ་རྡོང་ཉེ་མ་མོ་བཟང་པའི་སླུ་ངང་ལཱན་པ་ཞིང་དོ། །ལ་ཆེནྱ་བཾ་འྱ་གུར་ལ་མཐེ་བ གསུ་ཝཱ་མ་མིང་ནསྭ་སོས་སྲོ། སན་མོའི་ངོས་ལ 
ཅེ ༩ ་ མར ི་ོ སར ྲཤཾེིཾིཾྷྨྷྣྷྣནཾོོོ་ 
བསྔོམས་པ་ནི་ཏ་མགྲིན་ནམ་རྟ་མཆོག་གི་གནས་སྱུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་པེ་འདི་པག་ཐམས་ཅང་ལག་པ་གཡོན་ལ་འགོང་པ་ནི། བྲར་སྟོན་པ་དང་ཟས་སྙེར་བ་སོགས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལས་འབུང་བའྱི་རུ་མཆན་ཡནནོ། །ལག་པ་གཡོན་པའེམཐིལེ་ངུ་ཁ་དོག་བཞི་པའ་པད་ས་འདབ་མ་ 





ོ་ 


` ༡༩༡༡ 





:ར 


> 







།ལཝྔ་པ་བསམས་ལ། ཟེའུ་འབུ་སྟ་ལྟ་བལྭ་ཤིཧྭ་ནུ་ཀ་དང་དེ་ཡི་ཡུམ་ཕག་མོ་གཉིས་འདུས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བཉད་པ་ཡིན་ཆོ། །མདུན་ 

དབང་ལྔན་གྱི་མཚཾམས་སུ་བསྤོམ་མོ་ཞེས་དཔའ་བོས་བཤད་ངོ། །སྐལ་ལྡན་དང་ལང་ཀས་གཡས་སུ་སྐྲག་བྱད་མ་རྐྱབ་ཏུ་སྐྱོད་ཕྱད་མ་འགོད་པོ། 
རེས་པ་སྭཾ་བསྤོམ་པར་བྲའོ། །འདི་དག་ནི་ལག་པ་གཡོན་དུ་ལ་འགད་པ་སྟེ པི 
བ་བུ་ཡེན་ན། །ལག་པ་གཡོན་བཱེ་འབུང་བ་བཞི་སུན་སོགས་བཞིར་སློམ་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མཁའ་འགྲོ་མངུང་གཟུགས་ཅན་མ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ལཱ་མ་ཡིནཏེ། ས་སོགས་བཞི་དྲེ་རམས་ཧཾ་ངོ་བར་བྲསོམ་མོ 


སོ།། ང་པ་སྟེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནེ་ཉུམ་པི་ཀ་སྟ་འོ་བྱེད་མར་བསམ་མོ། །རེ་ནི་རྔོར་ཕག་མོར་བཤད་པོ། །རེ་བཞིན་དུ། ་ཨོ་རཾ་ནི་ཤེས་ 
པསྭ་རུབ་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བནི། ལག་པ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལག་པའི་རྒྱཐའྱག 
༤ 








ཏུ་གཤིན་རྗེ་མ། གཡོན་དུ་རྨོངས་ཧེད་མ། གཡས་སུ་སྟོད་ཧྲེད་མ། རྒྱུབ་དྲུ་སྐྲག་ཁུད་མ། གཏུམམོ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
།ལག་པ་གཡོན་པའི་རབ་ཏུ་ཡང་ལྟ་བཅུ་གཉིས་སམ་འ ར་ལ་གསུམ་བྱིའེ ཆོགས་མེ་ལངལ་གཟུགས་བརཾན་ཤར་བ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ 
༔མཛའ་བ་སྟེ་སེམས་འཐུན་པོའ་རྣལ་འབེརམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོགས་དཔའ་བེངམ་པ་ ་མཆོག། ལག་མཆེད་ི་བྲར་ཉིདྲ་ནམ་པ་ལཾདི་ཆན་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཅི་ལཱས་མཆོད་པར 
པ་ནི། ས་ནེ་སན་ཞེས་པའི་རང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། སྒལ་ལཱན་དང་ལང་ཀས་སུན་ལ་སོགས་པ་ནིམཁའ་འགྲོམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་བས། སྩན་དང་སཱམ་ཀྲི་དང་གེས་དཀར་མོ་དང་སྤྲོལ་མ 

། །དཔའ་བོས་སྱུན་མ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་གབུང་བའོཞེས་འཆང་མོད་ཀྱང་སཱ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལགྒ 


༤༨ རར ༤༨ ༤༨ ༤ ༤༽ ཟེ >= ༤ < 

རབྱ་ཀ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དྭབུས་སུ་ཞེས་པ་ནོ་སྭོང་པ་ནམ་མཁའེ་དབིངས་ཏེ། དཔའ་བེ་ཀུན་གྱས་རོལ་བའེ་གྲནས་ཀྱང་ཡི་ནྲ་ཆོ། མཁས 

ཟུགས་བརྐན་ཤར་བ་བཞེནཏུ། དར་པ ཡ་ རྒྱབ་ཏུ་ངེས་བྱས་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལག་མཆོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པརན་ལ་ཨི་ཕའེ་རྣམ་བཤད་དུ 
འར དུ 





ཞིང་ཏུ་བསྙན་པ་ལས་ཤེས་པར་ཤའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལག་པའེ་མཆད་པ་སོགས་གསང་བ་འདི་ནེསྣོད་མིན་ལ་མི་བཤད་ཅིང། རབ་ཏུ་འབད་ད་སྤ་བར་བྲའོ། །ད་ལྟར་ལག མཆེད་ལ་དུང་ཆེན་པོ་མི་ ཐོདལ་གནས་པའེ་རྫས་བདུད་རི་ལཱ་ལ་སོགས་པས། འཁེར་ལ་སྔོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲ། 
བྷ་རམས་བརྡར་བས་པ་སྟེ་མཆོད་པཉོང། ཟས་ལ་ལཇངས་སོད་པའི་ཚེ་སྣོང་སེ་སར་མི་བགོ་བུན་སྣད་གཅིག་ཏུ་ཟས་ལ་བརྩམ་པར་ཏ་ལངས་སྱོད་པར་བྲའ། །ངེ་ལྟར་བྱས་པས་དཔའ་བེ་ཐམས་ཅང་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བའེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་དྲ་བ་སྙ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བ་འཁོར་ལེ 

 བདེ་མཆོག་ཏིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཁ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུཀ་མངོན་པར་བཛརྡོང་པ་བསས་པའེ་དུངལས། བཟའ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང། གཏར་མིའ་ཐ་བ་ལ་འཇུག་པན། ལག་པ་ལ་བཉིན་པའི་བར་ཡིས་འཇུག་པའེ་ཆོ་གའེ་ལའུ་སྟ་སུམ་ནུ་མ་གཅིག་པའོ། ] 
འཁའ ར་ལ་སྣམ་པར་བརོད་པ་བདེ་མཆོག་བསྩུས་པའྱ་རླྱང་ཀྱི་རྒྱཆེར་བཤད་པ་སྦས་པའོ་དོན་ཀུན་ག སལ་བ་ལས། ལྱའསུམ་ཅུ་ཚུ་གཅིག་པའ་བཤད་པའོ། །གཞིས་བྱ་ཕུགས་དང་ཚོལངས་ བ་པ་དང་བསྐྱདརིམ་གྱི་ཆོ་གིའ་ལྭའུལ་གསུམ། བཤད་པར་ངམ 
བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལྱའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པྩོ་ནི། སོ་གཅིག་པོའ་ཅེས་དནས་ལག་མཆོདལས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བའོ། །ད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཟའ་བིའེ་རྒྱུ་ཕྱུགས་དང་། ལོཔས་སུད་པར་བཱ་བས་ན་སྟོན་མོ་སྟེ། རྩེ་རྣམས་བསགས་པ་རི་འདུས་པ 
མུ། དྲེ་རྣམས་མཛེས་པར་ཧྱེང་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱེར་ལ་སོགས་པིའ་ཡང་དག་པའེ་ཚོག་གང་གེས་ཤེས་པ་མི རྤྱུར་ངུ་སྙ་ཚའིདེ་ཞིད་ལ་དོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྩེན་སུག་སོགས་ཀྱི་དོན་ངུ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་འོ་ལངས 
ཀྱི་སྐྲུལ་པ་དང་། དེ་ཀུན་ལ་དགས་ཕེའ་བཀྙང་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱེན་བསྟན་ཕལོ །རང་ཕོ་ནི། སྒྱུབ་བ་པོས་སྔར་བསྟན་པའེ་རིམ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པིའ་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་གྱུགས་རྣསླ་ཀྱིནི་ཤ་རང་གིས་གནད་པ་ཀྱས་པ་མིན་པ་དགུག་པ་སྟྭ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སུར་ 
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༤ མར ༨ = ༨ ཕཱ ཏཱ ༤ ༤ ༤` ༤` ༤` རཾ རེ རྫ 
`༠༠། །བསྟན་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པརྭ་སྟེ་བདུནྱགི་བཏག་པ་བསྟན་པ་དྲེས། སྐྱ་བདུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་འམ།ཡཱ་ན་ཁུནཨོངབ་སྙ་ནད་ཀྱིས་མ་སྙོམས་པ་དང། ཤུ་བ་དང་མངེ་ལསོགས་པདང་བྲལ་བའི་ཤ་ཉེད་ན་ཡང་ངོ། །ཡང་ན་སྙར་ལག་པའི་བརྔ་ཇིལྟར་བསྟན་པའི་ྲ་བས་སོ། །ཞིས་གསུང 


༤ ༨ རྭ ༤༨ ༤6༽ ` ༣ ༨ ༠ འ ¬ རར ༠ ༤༨ » ད 
ཕྱི་མན་གནས་དངཉེ་བཱི་གནྣལ་སོགྲ་པཱཚོགྲུ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁ་ཁེར་བྱད་པའེ་རུས་སུ་བརྡ་སྟོན་པའོ། །སྐེ་བདུན་བྱ་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་བརྟནནས་སྒྲབ་པ་དེ་བཞེནདུ་སྲེར་མོ་ཝ་པ་ལས་ཀྱང་སྦྲབ་པར་བྲ་སྙེ། འྭགིལ་པ་གཉིས་ལས། སེནམོ་ལཱ་པནི་ཁྱི་དང་བྱི་ལ་དང་རི་བོངལ་སོགས་པའོ། ཞེས 
འཆང་པ་ལྟརན། ཕྱུགས་རྣམས་ངང་ནོ་སིནམོ་ལྔ། ཞེས་ཡོདད། །ངདཔའ་བས། སུར་མོ་ཅནན་ང་བཞིན་པང། ཝྔནི་རུ་སྲལ་དང་རྔ་མོ་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་སུང་པང་རྟ་དང་ལྔ་ལའཆད་དོ། །ཁ་ཅོག་རྟའེ་སྐད་དོབ་ལྱ་པབ་བ་ཅིག་ལས། སན་མོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། པའི་དོན་སརམོ་ཅནལ་ཡིན་ཞེས 





གསུང་མོད་ཀྱང། ཡྱུགས་རྣམས་དང་ནེ་དྭ་བཞིན་ལྔ། ཞེས་པའེ་བཤད་པར་མེ་འགྲིག་ཅིང། སྤེརམོ་ཅནལཱ་ཞེས་པནྲེ་འགྲེལ་པུ་རཱྨརྨས་ལས། སོན་མོ་ལ་པ་ཅས་འབྱུང་བས་སྤར་མོ་ལྔ་པ་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །བོང་བུ་དངྱ་རྲུསལ་དང་མི་ངང་རྔ་མོ་དང། ཅེ་སྤྱང་དང་རྟ་དང་སོགས 

ཀྱིས་བ་ལང་ཡང་གཟུང་པོ། །ཐུན་མོང་གི་དངེས་གྲུབ་སྨྲབ་པའེ་ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འབར་དུ་ཕྱུགས་འདི་ངག་གི་ཤ་ནེ་སྨྲབ་པའེ་ །ན་ཁག་ཏུ་སྟེ་གྲོགས་སུ་འགྱུརརོ། །བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུགས་ཡིན་མོད་མི་ཕུགས་སུང་ལྟར་བོད་ཅ་ན། ཕྱུགས་ཀྱི་སྐད་དོང་ནོ་དམ་པ་འམ་མཚོག་ལ 
ཡང་འཇུག་ལ། དྷེ་ལར་ན་རིགས་མང་དགའ་བའེ་རགས་རམས་ལས་ཏེ་དྲ་དུག་གི་ནངནས་རེགས་ཀྱི་མཆོག་གྱི་ཕུགས་མི་ཡིནཏེ། ལམ་སྒྲབ་པའེ་རྟིནདུ་བསླགུ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་དང་ལཱན་པའི་ཕྱི་རོ། ཞེསུ་གསུང་ངོ། །བང་བུ་ལ་སོགས་པོའ་དང་བཞིེ་པྷ་ནམས་ལས་ཟྲ 
པེཆེ་མཚོག་དང། །ཁྲ་ལ་སོགས་པའེ་འདབ་ཆགསྣ་རནམས་ལས་ངང་པ་ཏིད་མཆོག་དང། ཧཿཱཐཞེས་བེ་ཏ༤ ལུ ཧོཀ་མོ། ནཱམཉ ཡསརུ་སྦལ་ཇྱལ། ཞྭ འུང་ཞིང་། ཆུ་སལ་རྒྱལ་ནི་ནར་བུ་ཡོད་པའི་སྦྲལ་ལུ་འཱརུདྱཾ །ཁ་ཅིག་ཆུ་ལས་སྨྱས་པའེ་དུད་འ རྣམས་ལསུཆུ 





ངཱ 
གས 





༧ ༧༤ 


པ་མེད་པར གནོངམ ཛེས་ཀྱི་སུགས་སམ་སྙིང་པོའོ་སཱགས་ཀྱིས་ཇཾ་སྲིང་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། བྱེཧད་བྱ་ཆོའི་བའ་དུ་ལོའ ཁར་ནི་ཡུལ་བརྡམོས་ནས སྱིན་སྤག་བྱའོ། །དྷེ་ཝེརྱ་པས་པས་ཡི་དགས་ཚོད་ལཔས་ནསམནཾམུབ་པ་པོ་ད་ལ་འདྲེ་བན་པད་དེ་བདག་གིསཅི་བྱསིཞེས་ནྲིས་བརའྱགརརོ།རོལ དི 


སྤལ་ནི་རྱལ་ཕོ་སྙེ་གཙོ་བའུ་ཟྗར་ལོ། །དྲེ་རམས་ནྱི་པཱགསཀྱི་སྐད་ངོང་མཆེག་ལ་འཇུག་པའེ་སྟེད་ནས་བཤང་པའོ། །ལྷ་ནི་ཆྫངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཁྱུག་རྣམས་སོ། །དྲ་ནྣམས་སགས དང་ཕྱུགས་ལཱའེ་ཤལ་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲག་ཀྱས་པས། གདོང་འགུལ་བསྟེ་འང་གི་ དབང་དུ། 
འགྱུར་རོ། ཞེས་ཁྱུ ་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི ལ་རྣམས་ཀྱི་ནིཁ་གཡོ་བ། ཅེས་བཏོན་ནུ། འ་དང་མ་ཧདང་ཁྱིམ་བྷ་ནམསྦྱ་ཟིས། སྣཱ་ཚོགསྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ལོལ་བས་ཞ་ལྷ་སྭཱ་ལྷམ་ཡིནབྱི་ཁ་གཡོ་བར་བྱད་དོ་ །ཞེསྤ་འཆད་དོ། ལྷ་ནམས་ལས་ན་ཞེས་པ་འྱུརགཞན་གཉིས་དང་འགྲེལ 
པྷ་རམས་ལ་མདད། ། ཤའེ་རིགསྣ་རམས་ནི་སཱར་བརོད་པའེ་རྣམ་པ་དཾ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲ་བ་པའེ་དཀྱིལ་འཁར་ངུ་ཚོགས་ལ་ལངས་སོོད་པ་ནི། ཕྱུགས་ད་དག་གི་ཤན་ཡིན་པར་བཤདད། ཁྲ་པང་ཆུ་སྐྱརདང་བཞད་དང་སྐྱ་གཉིས་བློན་ཕོཆེན་པོ་སྟ་ཆེཙོ་དང། ཁྲུང་ཁྲུང་དང 

རྙིསགས་དང་ཀ་ཏམ་པོའེ་ཤྭ་ནམས་ལས། བཟའ་བ་དང་སྤྱིན་སྲེག་དང་ལྷ་ལ་གཏོར་མཐྱས་པས། འདོད་པའོ་དངས་གྲུབཀུན་ནིའགླུབ་པརའགྱུརརོ། །འདེན་ཅེ་སཱང་འདབ་ཆགས་ཀྱི་གསབཏུ་བྲགངས་པ་ནི། དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བརྒྱུར་བའི་སྒྱོན་ཡིན་ཏེ། བྷ་བའཾའགྲེལ་པར་ཡང་མད་དོ། ! 
གཞེ་ས་་ནི། གནོད་མཛེས་ཀྱི་སགས་སམ། རྩ་བའེ་སྔགས་སམ། སྙིང་པའོ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། འགྲུབ་པའེ་མཚན་མ་ཐེབ་པའེ་སྔགས་པས། འགེགས་པིའ་རོད་རོགཞན་ཡང་ཆུང། རྨ་མེད་ཅིང་མཆུལ་བམཛེས་པྭ་ཉང་ནས། མར་པོའི་བྱམདདམ་བཅུ་བཞི་ལའི་ཆཁམ་ངུར་ཁྲོད་ཏུ། 
དྲ་ཡིལ་འཁོར་བཞེངས་པའེ་དབུས་སུ་རོ་མགོ་ཤརདུ་བསྟན་པ་གནྟ་རུལ་རུ་བཞག་པའི་སྙིང་ཁར་སྒྲུབ་པ་པེ་ཁ་ཤརདུ་བལྟས་ལ་འདུག་སྟེ། ཁྱི་ནག་མོ་དང་བནག་མོ་ཡི་འྭ་བུག སྲན་མམ་ཤ་ནག་པོ་དང། འྲབས་ནག་པོར་ལན་པའེ་བསག་རྫས་ཀྱིས། དངོས་གྱུབ་འདོད་པས་དོགས་པ་སྟེ་འཇེགས 





ཟླ 


༠༅། ། ཡི་ངགས་ཞེས་པ་ནྷཾ་སང་ངོད་ཐུན་མོང་བཅིག་ཡོང་བརྩསང་བས། ཁ་ཅིག་གིས་རོར་བྱསརལ། ཁ་ཅིག་གས་ཡི་ངགས་སུ་བསྱར་འོ། །ད་ནས་དེལ་མཚོང་ཡོན་བྱེན་ནས། རཔའ་པཆེན་པོ་ལགས་སྲོ་ལ། །རྔོརཾ་སེམས་བདག་བརུལ་ཞུགས་བཟང། །གྲུབ་པ་བངག་ང་བད་ལེགས་ཀྱི། 
@ླ དངོས་གླབ་བངག་ལ་རབ་ཏུ་ཚྩོལ། ཞེས་བརྗོང་ལ་འངོང་པའེ་ངོན་ལ་གསོལ་བ་བ་བ་པས་ས་འོག་༣ ་ས་ཡི་བུག་པར་འཇུག་པའེ་ངངོས་གྲུབ་ངང། ལངས་པ་སྙེ་བར་ པལ་འགྲེ་བ་ངང། རལ་གེའེ་རིག་འཇེན་ངང། འམ་གྱི་སྒྲས་ལ་ཐར་ལའཾ་རིག་འཇིན་ལ་སོགས་པ་བ འོ། །ཚར་གཅོང་པ། 
ཤུ གངུག་པ་ཅན་གཞོམ་པ་དང་། ཕན་འདོགས་བརེལུའ་རེག་འཇེན་དང་། མིག་སྙན་མིག་ལ་བསླུས་པས་ས་ཁེག་གི་གཏར་མཐོང་བླ་རནམས་སམ། ཤིངལྷམ་ལ་སོགས་པའེ་རཱང་མགོགས་དག་གམ།ཆབྷསལ་པན་གནས་པའེ་བཅུང་ཀྱིས་ལན་པང། ངེ་བཞིན་ཞེས་པས་མ སྤ་བུབ་གཞན་སྙུང་ད 
ཨྭ་གུབ་འདྲེ་ནམས་ཀི་ནང་ནས་པཔོས་གྲབ་གང་རུང་གཅིགིནནས རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བརའྱགུརྣ་གི་གཞན་དུམིནཞེས་པ་ངས་པ་མེང་པའ་ཕིརརོ། ཞེས་འཆང་པའེ་ཕ་མ་ནི་ངས་པ་མེང་པ་མིནཞེས་པའེ་དན་དུ་བུ་སྙེ། དངོས་གུབ་གྲགཉིགཱ་མ་བིན་པར་མི་འགྲོ་བའེ་དོན་ཞོ། ྐ 
སྙེང་གི་ཕཏ་མོ་མ་ཁའ་ལ་སྭོཔ་པ་དང ། འོག་གི་ཕོཌ་མོ་ས་དང་ས་འོག་ན་སྩོང་པའེ་འཁར་ལ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་ནས | ཇེ་རྣམས་ཀྱིས་འང་གི་གནས་སུ་འཁྲེར་བའམ། དའི་ཐབས་སོན་བར་འགྱུར་བ་ནི་བ དམཆག་གྱི་རདུའདེ་རའ ་ཚོམ་མེང་བ་ཡིན་ནོ །རོལངས་ཀྱི་སྒྲ་བ་བ ¦ 
ཞེབ་ཏུ་ཤེས་བར་འདོང་ན། ལྲ་བ་པ་ངང་ལྷ་སྦས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་པང་བཤང་སྱར་ལས་ཤེས་པར་བྲའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏེས། ཧེན་བྱྱྩིང་པ་དང། ཏེན་པ་ལྟ་བསྐྱད་པའོ། །ངང་པོ་མི བལང་གནས་ཁེས་པའྲ་དང་པ་བཞིལ། བཞར་ལས། ལྕི་བའེ་ཐལ་བཞིད་དག་ངང། ང་བཞིན 
ལྷག་མ་མགོ་བོ་སྐམ། །དུང་ཆེན་པལས་བུང་བས་བ །ཨང་ནྭ་རྲསྔལ་བྱིས་ནོ་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ལ། པོའི་དོན་ནེ། ཀོང་ཀན་པང། སྐཡ་ལཱན་གྲགས་པ་དང། ལང་ཀ་ངོང་། དཔའ་བ་རོར་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་རིམ་རྩག་པང་རེ་རབ་སྤྱདཔ་ལ་མི་སྩོདཞིང། དང་པོས་མི་མགོའངུམ་བྱུ་སམ་ཕྱོ་བདས། 








ལ། རུང་ཆན་པོ་བའ་ཞེས་དང། གཉིས་པས་བ་ལང་དངུས་ཧ་སགས་འི་རྫས་པྭ་བངས་ལ་ལས་སོ་སའོ་ཐང་བ་ཧའ། ཞེས་ངང། གསུམ་པས་མགོ་བྭ་སམ་པོ་ཆག་གུགས་ཡེང་པ་བླངས་ལ་དུང་ཆེན་ཕོ་བྱ་ཐ་འམ། ཡངན་རུ་སླལ་གྱེ་ཤྲོད་པ་ལ་བྱའོ་ཞིས་ངང། བཞི་པས་མི་མགོ་སྒམ | 
ཕེ་པླངས་ནས་བདབ་ཆན་པ་ཤུད་པོ། །ཆུ་སཱལ་ནི་ཐང་པའོ་ཞེས་འཆང་དོ། །སྤེབ་དཔུན་གཞན་གཉིས་ནི་ལི་བ་ས་ངང་། ཐལ་བ་ཆུ་ངང། མགྱོ་སམ་མེ་པང། ངེ་བཞིན་ནམ་མཚོན་ཆྭ་རུང་དང་། དུང་ཆེན་པོ་རོརབ་དང། རི་ཆན་པོའི་ངོ་བོརྲ་བ། ཞེས་ཀྱང་འཛོན་ཏེ་ངོན་འྲདའོ། །བ་ལང་གླན 
ས་སོགས་འདེར་འབུང་བ་བཞིན་དུ། དཱལ་བུ་པའི་ལཱ་ལཱ་ལས་འདེ་པང་ནང་པ་བཞི་འདུ་ཞིང་ནག་པོ་སོང་པའེ་གཞུང་ལས་ཀངྷ་དངཔ་གསུམ་འད་བར་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་ཏྟན་གཱི་དྲའེལ་ལཁོར་གྱི་ཁོག་ག་འབྱུང་བ་རིམ་རྫག་ལ་སྦྱོན་བ་འིངའབུཤང་ན། བ་ལང་གནས་ནི། ཞེབ་མོོ་རམ 
འཐག་ལས། དཱག་ཕོགས་ས་ངང་འོད་ཟིར་དང། རྒུགས་ངང་མོག་ངང་རྔ་རྫ་དང། །མཐོ་དྲི་རཱ་ངང་ངོན་ངོགུ་ལ །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་གཟུང་བྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱུགས་ཏེ་བ་ལང་ལའང་འཇུག་པའི་གོ་སྒྲ་ནིས་ལ་ཡང་འཇུག་པས་འདར་སའོ། །གང་དུ་མེ་ཏོག་སཾགས་ཐཞག་ན 
་ སྭང་དུ་ལཱིང་བ་ནཾ་ཆུའོ། །གང་གེས ལྷག་མ་མེང་པར་སྐམ་པད་ཕྲེང་པ་ནི་མཾལཾ། །རྩནང་ནས་རྱུ་བ་ནི་རྲུང་པོ། །རི་ནས་ནི་དུང་ཆེན་པོའི་སྐང་ངོང་མ་དྲ་ཤཾ་ཁཞེས་པ་ལ། ཤསུ་ཁ་དང་ས་སུ་ཁ་གཉིས་ཀ་བངེ་བ་ལ་འགགོ་བས་བང་བརེན་པོའོ་རང་བཞིན་དུ་བ་བའི་དོན་ཏེ། བད་ཆན་མཚོན་ 
པའི་མངོན་བངལ་ཧ་བ་ངང། འབྱུང་བརིམ་རྩག་སོགས་བདབཆེན་པོའངོ་བར་ཚོས་པརྡ་བ་བའོ། །ཡངན་རུ་སྲལ་དག་གེའོ་ཞས་པས་ལྷ་སྒོད་སྐྱས་ཀྱི་སྐྱང་ཆོག་སྟོན་པར་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་བཤད་ཀྱང་། ནག་པོ་པ་དང་དལ་བུ་པའེལུགས་ཀིས་རྟེན་བད་པའྭ་སྐབས་ཁོན་ལ་སྐོར ཱ 
བརའདུག་པས། ཡང་ནའེ་དོན་ཡང་ནོའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོང་པས་ཆུ་སྲལ་གྱི་བརྔས་བསྟན་པའེ་རེདབ་ཀྱང་བསྒོམ ཞེས་པའ་ངོན་འོ། །ཧུཾང་པ་པས། མི་ཝང་པ་ངང་རྲུ་སལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་ནའི་སྒྲ་མེང་པར་ཡ 
“༠ འའ 










ང་འདོན་ནོ། །འདེད་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁངསྐྱད་པ་མ་བཤང་པ་ནི།སྱར 










| ྲ (ཾ ཤཱ ༽༢༡ང།པལའ། པབ་ང་ཚོར་བ་འའཡི་པ་ལར་བེརངོ། །པའི་ལར་ནངང་རན་པོ་ཞེས་པ་མངོན་ཧང་ལཝས་ཏན་དང་ཏན་པཅུས་གཅས་འྱང་ 
།༨མ༩༢པ་པའི་བོརབིས་སྟོན་ཇོ། །ངྭཱ་པོ་པད་པོའ་དང་བ་ཅན། ཞེས་པ་ནས་འབས་བུ་རྡོརའཆང་ལ ཡྱོར་ཏེ་མངལ་སྒྱས་དང་སྦྱོར་ངོ། །ཡཇནཞེས་ཕས་བརྫུས་སྱྱབ ྩ་ པ་ལྟར་ྱེད་དོ། །དའེ ་ འུ ་ རད ་ 

༥ ཿ ༢བ༡༤ ཏབ རུ ཅི པར ཅོར; 5 ` ཤྭ ལ་འ] ་༨།་ཏིིིད།་༢༩། ལ་འ "།”ཀྲ༽ རྨ : ) ± ༢༥ ། 
„གས་ཤིང འྭབས་བུའི་སེ་རུཀ་སུ་མངག་དཀརཔོར་མི་སྒོམ་ཟེརལ། དཀའ་རྒྱལ་གྱིས་རོ་ལངས་ཆུན་ ི་ ཀུ གཾ སྐལ་བུང་ ་ རག དེ་པང་ཕཐང་བ་སགས་ལ་སྦྱོར་བ་བསྒྱང་རེམ་ངུ་བཤད་པ་དང 
” ཏིཔ། ཞེས་འཆང་ད། མཁྱཧྱི་ལུགས་འཇིན་པ་ངག་གིས་ཀྱངདྨལ་ར་འགོག་གེ། ད་ལ་དཀའ་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་པརང་ལྟར་སྦྱར་བ་མད་ལ། བྷ་བུས་འཡངས་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱར་ ན་མོང་ རུཧཱནྱི 8 རར འད ི 

/ £ བརོ་ སྱ་ཀངརྨལར་འགོག་ག། ང་ལ་དཀའ་ ྲུ དིདིཾིཾགཾཾིཾཾིཾིཾིི ཁཿ 
- །ཕེར་རོ། ཞེས་འཆང་ད། མལྱ་ཧཱ་ལུགས་འཇིན་པ་དག་གས་ཀུ། དལ ཁཱ ད་ཀའ་སལ་སྱ་ ÷ སྒ ཟུ སར་མོར་འཆད་པ་ཡང་ངའི་དགོངས་པ་མིན་ཆ། །ལ་ཨི་བོའ་ལུགས་བརཇུས་སྩྱས་སུ་འཆད་པ་ཡང་སྐབས་གཞན 


༽ལབ།སྦཀེས་ཀང་རྡོར་འཆང་གཏས་སྨད་པའེ་གཞུང་གི་གཙོང་ རལའ་ཡི་ཧྲིང་པ་དའ་བླས་བྲ་ཐབས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ཕག་མོ་ད 
* ཁགལ་བཡེང་པོ་ །ནག་པོ་ཕོའ་ལུགསཀྱེས་ཀང་རོར་འཆང་གཞུས་སྐྱད་པའེ་གཞུངག་གཙད་མཆམས་དྭ་ལར་ཨ ཏྨཝཏ སྒྲུབ་ཐཱབསུ་ལས་ཤན་ཏུ སས 
དྲུ་སོངས་སུ་རང་ཉིདྲ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། །རེ་ལྟར་བརྔོད་པའེ་རེམ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏ ན་ཁུད་པར་ངུ་འགས པའེ་དོན་ཊམས་ཅདའྲ་གུབ རུའྱུག་རརོ། 'གསུ་མ་ 
བོང་བུལ་སོགས་པའི་ཕྱགས་ཀྱི་ཤ་དགུག་པ་དང། རོཁངས་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། དདག་ལ་སོགས་པལཤེ་བར་མཁོ་བའི་བསྒྱང་པའི་རིམ་པའེ་ཚོ་གའི་ལྱའུ་སྟ་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་པའོ -- 
ཟོ 0 ༥ ང་བདོང་བྲསན་བཀུར་གྱི་མཆོང་པའཁའུལ་གསུམ། ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅང 


ར་བཛོད་པ་བད་མཆོག་བསས་པའི་རྒྱདལས། དུད་འགྲོསྟ་འདུབཆགསཏ་ 
།འཁེར་ལ་སྤོམ་པར་བརྔོང་པ་བདེ་མཆོག་བ ས་པོའ་ ངཀྱི་རྒྱཆེར 
ཕོའེ་ངྒོན་བཤར་པ། ལྱའུ་ཡེ་མཆན་བསྟན་པའི། །ངང་པ་ན། 





ཅ་ལ, -༽ བའ རེར 
བཤདང་པ། སྤས་པའེ་ངོན་ཁུན་གསལ་ཁ་ལས། ལའུ་སུམ་རཱར་གཏཾས་པའ་བཤང པའོ། །གསུམ་པ་གས 


ྷ ; «< ལེས = ---༤༤༢༤༤--༤༤༠༤----- ཟ ~-55-~--====༩༤-༨-༨-༧༩༤༤--༨---༨- ༧ “=== =. ༧༠༠༤༤-༩--------- ༨༧༨༨༤༧ར༩༨པ༧༤༨༤༤པ༢༧ 


 ་ ཆ་ལ ༢ ~~ བ་ས 


`༠༡། །ཡོ་གཉིས་པའིེ་རས་དེནས་སྒབ་པ་པོ་ཀུནལ་རི། སོར་བསྟེ་ནལ་འབྱོར་ཁུན་ལ་འདེ་ལས མཆོག་ཏུགུར་པ་གཞན་ཡིད་པའེ་སྩོར་བ་བཤད་པནལོ། བླ་འླི་བས། རེ་ནས་ བ་པ་པོ་རམས་ཀྱི། །ཨཱོའ་བ་ཀྱུན་ལ་ཨེང་པ་བ ཤང། ཅེས་འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
།བསཱམ་བཀུརྱགི་མཆོང་པ། གསང་བིའེམ་ཆོང་པ་ ། མ་ཆོད་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །རང་ཕྲོ་མི་ གལ་ཏེ་ངེ་ལྟ་ཡེན་ནྷ་རལ་འབོརདེ་གངཞན། ཀྲྲགེིཾིངིིེཾེིིིགིགཾ་ །བཅའ་བ་སྙོནསཾ ནཡོ་ངང་མར་ངང་སྤུང་རྩི་པང་། ཁབ 
`` ས་པའོ ཞོ་ལ་སོགས་པ་མུང་བ་ལྭ་སྟོན་མོར་བཤད་དབཅའ་བརི་སྟོན་མོར་བསྒྱུར་ལོ། །ཉ་ན་རོ་བིཏ་སོགས་ངང། ཤ་ནི་རའེ་ཤ་དང་། སོགསུ་ཀྱིས་ནི་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ནེང་པུའི་བཟའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཟུང་པོ། །དྲ་དག་ཀང་ནུས་པ་སྙེ་རང་གའབོར་པ་ཇིལ 
༤ བ་བཞིན་དུ་དེ་ངང་འཚམ་པར་བའོ། །བདུང་རི་ལུར་སྦྱང་པར་མི་ནུས་ཤིང་བདུང་འི་ཝུ་པོ་མད་པརྱ་གུའྱ་ཀང་བཟའ་བ་ངང་བཏཏུང་བཟམས་ཅད་ནི། བདུང་རི་ལཱ་པོ་ཉིང་དུ་བྲསྒོམ་པར་བ་བ་ཡིནནོ། །ཚོགས་ ཀྱི་ཡཱུ་བྱངྱ་ཀྱི་བཟཱཱ་བ་ངང་བཅའ་བ་རྱྱ་ཆ་ཞང་བཟང་བརྣམས། རྟག་པརཏྭ་ཆུནྭཏུ 
ཚེ ་བ་ཡིན་པས་མཚཾ ན་མོ་སྩོས་སོ། །ལྭ་བ་པས། བསོང་ནམས་ཆེན་པོ་སོག་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས་ཚོགས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ་པར་བྱ་སྙེ། འཕགས་པ་ལྷའེ་ཞལ་ སཱ ནུ་ཀྱི་སྩོང 







རྫ 


. ° མཆ ན་མོཏཾང་དུ་བུ་བ་ཨིན་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉིན་མོ་ཡང་ བེང་མེད་ཀྱང་ནུབ་མོ་ནེངས ་པའ་བ་ 
པ བཅུས པའ་སྒེན་མ་ལས་ཇཾ་སྐང་གསུངས་པ བཞིན་ཚལོ། །ཁེས གསུངས་ཤོད་། ལྷ་སྨས་ཀྱས་ཀྱང་སོང་བྲསས་ལ ཁ་འཕས་པས་སོང་བྱསས ལས་གསུམས་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས ལ་བར་བ ཇ་ ནས་ཕཞྲའབ་སྱན་ཞང་འེས བྱཿ་པཀའ་ཧྱང་ £ དུང་ :®& ཆང 
ཿ ,/ ར ༤ ཚོ ༨ ༤ ༠ རརོོེངངཔ་ོོོ་་པཨྤྦྤཾ༨ྤ༨ ྤྲྱ།ཀ།ིེཔྣེྷྣྷེྣེྨྨྦོ་ རོ་དང ར ༦༧ ༢1 
འཆད། སྐལ་ལཱནསོགས་ཀྱིས་བདག་ཏིང་གཉཅེག་པུས་མི་བཟའ་ཡི། རིགས་བཟང་ངནྱ་ ནལ འིམ རྣམས་ལ སྦྱིན་པར་ཞེས་ཕོཏ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པོའི་ངོན་ངུ་བྱད་དོ། །ཀཞིས་པ་མིཆོགས་མཆོང་ད་བོ་ལ་ཁྱད་པར་རུ་ནི་ སྦྲུབ་པ པས།པ་གི་པང་པར་མགོ་ཝོ་བཞག་པ ཧཱཱ་ཕོ་ཏ དཱི 


རར བབ 
རངརོིཾེཾེཾེིཾིཾིཾག བ་རི་ བོ 
་ རབ $ $ ༢པོར་བས་མཚོང་པར་ ་བར་འཆདད། རང་གི་པང་པར་མགོ་བཞག་ས། ཞེས་འཛོན་ནོ། །དེ་ངག་གི་ལརན་པྲང་པར་མགོ་བཞུག་པུ་དང། གཡོནྱ་བི ་ུ ཅུ ། 
བྦ ཡོན་པས་འབུང་ དཔའ་པེ་ཧེརུ །ངང་གཉས་སུ་མང་པ་སྭ་མཉམ་པརྨ་རཔབས་ཡཆང་ པྱབ ` ༣༦༦ 2 2 རོ ༦ོར་པོ་འེ་བ ལེ་དྭུབས་སུ་མགོ་བྲ་བྲས་ལ་ཞེས་པ་ལརན 
མོ་འང་གི་གཡོན་ལགས་སུ་བཞག་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་འྱ་འུང་ནས། དཔའ་བཤ་དུཀ ཊུ འཔིའ་པོ། །དོཔའ་པོའ་འགྲེལ་པར། ༢ གིས་འཁངྱ་རིང་མགོར་ཤས་ལ། ཁིས་འབུང་ཞིང། སློབ་མས་གཡོར་ འུ ཆེ ོ་བ་ཁོང ་བུའེ་ཆོག་ཡེས ་ 
་གརོ་ལ།ར་༢་བབ་གསོན་རྒམས་འདལ་ལེང་རང་འསོ་བིབ་པིའའ་ ༢འགྭ། ± $: 321 $ཚངཾིཾ 
གཾ རོ ོདང་ ར་ཟ་གཡོམས་འབྲེལཡད་ དཾ རེ་ངག་གི་ངོན་ནི་བཤང་ཟིན་ཏོ། ་་ རྫར ན་མོངས་པའི་འབུང 
རེར འི་བར་གཉིས་ཀྱི་རབས་སྦམ ་བྲ་བས་པན་ འ་ལག་པད་ ༨ ལལ ཅེ ཤེང་ལའེ་ཡེཡ [འགྱབ་པར་འགྱར་ ༽ །པ་འད་ ཤྭ དྲི འའུ 
འིག བཅིས་པའི གགས་པ ཕྐོལ་མོ་ལ་གསང་མཆོད་བས་པ་ངེནས་ཏེ་ངེལ་བཏེནནས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་སྩུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་ཡང་པའེ་ཡཔ །ུམ་བས་པའེ་རྡོརའ་ཇིན་ཇི་ལཱརའགུབཅེ་ན། རྡོང་འཆང་བདག་གིས་སྲབ 
ཅཿས་སྲིང་པའ་བྱཅིངས་པའ་བག་ཆགས་ལས་ནི་རབྱཏུ་གྲོལ་བརྡ་བའོ། །ཕོ་ཏ་མཾ་ལ་གསང་མམཆོད་བུཿ ཀྱིབ་དད་དེ། འྲརིང་བིའེ་བག་ཆགས་མ་བྱ་འི་བར་དུའོ། །མངོན་སུམ་ཏུཡ་བྱས་པའི་རོར་འཇིན་ཇི་ལརའགུ་ ་ན། ཛེ ངི 
ཆལ པ༢༥༢༥ ༥༽་མགྱང་ྲས་ ་གྲོལ་བའ། ཞེས་ཏང་འདོན་པརྩལ་སྦས་ཀྱིས་བཤང་ད། འཆེང་ ཀྱེཿ ངི་ཡེ་ངོན་ལཱན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནིང་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ།།སྤྲབ་པོ 
=$; ༣ ཡའ ་ཏད་བཅངས་ལས་གྲལ་བ ༽ ཞེས་ཀྱ་ ན་ ` - - 2 "ངབ 'བངལས་ཀྱང་། འ ་ཡེ་ངོན ན་ཁགའ་ཁགེ་ལ། ། ལུ 
བ་ཡེད་པ་སྙེ་གནས་མ་གྱུར་གྱི་བར་རུའོ། །ངཔ་འང་ཞྭ། ཤིན་ཅུ་ རན ལེནཔས་་རྡོརའངེན་མངོན་སུམ་དུ་གུར་པ་དཔའདའོ། ༢༢ དིཡིརརླཾ 
དཡོནྱ་ཧེ་ལུས་སུ་ལགས་པར་གནས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྱི་རྣམ བརན་དུ་བྱས་ཿ ཟེ 
གཞན་ལ་མཆོ་ 


\ ༽ ཅོ '¡ , ‹ གག 

„ ལ་ར  ་ ་་ཡདྲ་ན། ། ཨན་དམཆོང་ན་རྔོང་འཆང་མཆོང་པརའྱའ ཀ་བོས རྐྱལ 
སེས་དེམ༣༡ (ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ངག་ཏྱེ ཐོ ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་འཇོའི་བླ་མ་ནི། ཚོགས་སོག་པའ་ཞིངུསམས་རྒྱས་ལས ཀྱང་ལྷུག་པ༣འ གསུམས་པ་ལྟ ཟེ། །ངཾ | 
ང་པ་ལེན། །ང་ཡོིས་རདམཉས་རང་གླི་བྲཔ ༨ས ། ཱ 


༠།༄༅། །པ་ཐཱམས་ཅང་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་འོ། །འཾཛོའི་སྤབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་བཅོན་ལྲན་འངས་འི་རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་བ་ཁྱན་ཡི། ྲ  ་ 1 ཐ་མ 
ཉིང་དཔལྡན་བའི་ཏུག་རྒྱམོཉིད་དུཝེ་ཚོམ་ཡན་པྲན་བརྙནཧིནི། རསས ་་་་མ་ ཞེས་བསྟུན་པའི་ཡིར་དཔའ་བོཞེས་གསུངས་སྟེ། དཔའ་བོཏའུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དག་སྟི་བཞུགས་པོའི་གནས་ནི། མཚན 

ཱ 0 , ངཱ རྫ ཀསྭ་བོན་བཱ་ པུ ཅས་སྙན་དང་ཁྱག་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་བཤང་པ་ཁ། སླལ་ཁྲན་གྱེས་ར་གཉིས་སོ་སེར་གསུངས་པས་གཅིག་ཁམངལས་འང་པས་སྐན་ལིི་བཟའ་ 
@ བྱུག་རྒྱནི་རིག་མུ ཡིན་ནཞཾས་འཆང་མོད་ཀང་། དཀའ་རྱྱལ་གྱིས། དཔའ་བརྣམས་ཏྱི་སྙན་ངག་ནི། །ཁག་རྒྱ་ཏིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མད། དད ཅ་བབ་ཡད་སྐལ། ཨས་ངེ་འ་སདེ་ ་  ྱ་པ་་ འང 


དྲག ྲནྲ།༽། ༼་ ད་ 
£ རྫོགས་སླ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱའེ་ལུས་ལའང་གནས་ནས་བིན་ཤེས་མོབ་པས་ལྷམ 8 ་ །དསར་ན་རྡོ་རེའཆང་སློབ དཔོན་གི་ལུས་ལ་གནས་ནས་སློབ་མའེ' 
༧ ཤཆེད་པརྡ་ཀཌོ། །ཇི་སེང་དྲུལུས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཐབས་ཤེས་དྭར་ཡེད་དུ་སོར་བའེ་ རེ རྒྱལ་ལ་ཤཱིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པའེ་མཚོང་བས་རདདང་ཕྱག་རྒྱལ 
དྲ་ཀུང་ཐབས་ཤེས་དབར་མད་དུ་སོར་བའྱེ་རལ་འབྱོར་གྱི་ལུན་པསྱ་ཀི་ཡ་ཤེས་ལ་ཞེན་པ་སྣེ་དགའ་བརམ་གྱར་པ་རེ་ཡོར་ ་བར་རིང་དུ་འཁར་བརའྱགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཀྱི ་ ཡིད་མི 
འོ། །ཡཚོཿ །ས་པཞའོབད་འི་གའ་གསལསའཇོ་བདཚ་འོ་ ཀོ ི་ ༤ ༣ དྲ སས འ་འ ལུས་ཀྱི་མུག་བསལ་དང། རྱ་ངན་ཏེ་ཡང་མ་བད་བས་ཨོངས 
བརུ་བྱའོ། །མཚད་པསན་མཚོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཕོ་ཉ་མོ་ཁྱད་པརཧན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ། དྭ་ནྨམ་ལ་བླརས་པ་ཡིསནི་དམལ་བར་རས་པ་བསིག་པརི་སིང་ངོ། །མོ་ཌ་མནལ་འབོར་ཀྱི་ཧང་ ནི། གྱེ 
¡ པས ་ ངི སུ་འཛིན་ལ། དྲེ་ནྣམ་ལ་བྷར་པ་ཡིས་ནི།དྱསལ་བར་ངས་ཕྲ་བསེག་པའི་པད་དོ། །ཡོ་ཉ་མ་རྣལ འབྱེར་གྱི་རྐྱད་དང་ཐུན་མོང་བར་སྟོན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བྱི་དྤྱུད་གསང་འདུས གས་སུ་བཤ 


¡ 






5 == ༩ ¬ ༤ རེ ད་པ་ལ 8 ཆོ 
ར་བ་ཡན་ནོ། །པའི་ཡིར་སྒྲུབ་པ་ཕེས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སཱངས་པའེ་མཆོག་གི་སྣང་བ་དང་ངཅུ 0 ་ 
སུ་གཡངས་པརའགུར་རོ། ས་བ ཧི ོར་པའི་རལ ཧེ 
ཧུ །ངེ་ནས་ཏ་རྒྱ་མཚན་པའེ ཡོར་སྒྲབ་པ 330 སླྱབ་ གླ ཁ་ཚ 5 ག་ག 1 | 





, ་ ང༽.-,. ལི 
་ྲ ཱི 'འཕོར་ཕོ་མཚོ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་འཇུལ་པོའ་དཔན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། འཁབོར་ལ་སྔམ་པའེ་དྱཀིལ་འ།བོར་པ་ 
འེ ་སིངམོལ་སོགས་པའ་ཕོ༢་མོཾབླངས་ལ། རྣལ་འཕོར་ཕོ་མའོ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་འཇུས་པའེ་དཔན་ཞད་༡ ༢ 
ཏཆ་ རོ ༨ རརན་པོའིམཆཧཉིང་ཕྲན་སྤམ་ཚོགས་པ་བབ་པོའེ་མ་འམ་སྲིངམོ་ལ་སོགས་པའ པོ༡་མལོཾ་བླངས་ལ། རྣལ་འྱོ: ཡཾ ! ཏིས་ས་རང་བཡིང་པ་ལས་ཁྲ་སྔ་ནས་ངཕའ་བློ་རམས་ཀྱི་ནི། དཔའ་ 
པ་ལྟར་སྒྲབ་པའེ་མི་སྟཾ་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྷའིསྱུ་ཕག ་ སུམ་ཆུགས ་  ་ རལྟར་སྱད་པས་འོད་ གསལ་དུཞུགས་པའེ་ཡིནས། ་ གཉིས ས་སང མད ལུ རུ ྒ་ྲ ེཿ དཔའ་བ 
| སྲུས ཐངུག་ཉིད་བསུམས་ཏི། མ་ཆུབ་བནས་བཅུང་ཆུ་མཚནརིལ་པོརཔུང་པོར་ ངི གནས་པར་བའོ། །ག་སུམ་པ་མི་ སཱརབཤང་པ་དྲ་ལར་བསན་བཀུར་པང་ག ཆུ 
ཝཾ། རང་སྭེ་ལའ་གྲཟུགསསུ་ཐད་ ཉེད་བསམས་ཏེ། ཉཾ་མ་ནུབ་པནས་བཟུཿ ཉམ་གང་པའར་བ་བ་སེ།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧརྱཀིས་བྱབམནས་གནས་པར་བྱའི། །གསུམ་བན། སཱ ཅི ངའ ་་་ བསོ 
ཧྲར འོག བར་ག (ར་འར་འིའ་འ རརར རལ: སྱ མངོན་སུམ་དྲུ་བྲས་ནས་སྱད་པར་བབ་སྭཾ། ན་ཏ ༤ ཿ ` ངང་པ་རསྔོགས་ངབང་ང་བ་བའརང་། སྩྱེས་པ་ང་བུད་མང་དགུག་པ་དག་ད ། ང་ རཿ 
6 རྔོང་་བུའི་ཏིང་འན པུའུ་ཐཱ་ཆམ་ངས་སངས་རྱས©མུ་ ༦ རཔ ག་བ ཚེདང་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས པ་དང། མ་དང་པ་སགས་དབང་དུ་བ ལི ཤེཀ་རཔ།འེ་ལས་ཁེ་ངངོས་གབྲབ་གངརི་ཡང་དང་བའལས 
་འོག་གི་དངོས་གུབ་དང་། ལངས་པ་འམ་འགྲོ་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལའགོ་བདྲང། ནུད་པང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བཉིད་དང། ་པ་དང་། ར་བཞིན་ངུ་མངའ་བ་དང་ངྱ་ ཁ་དང་། ཆར་གཙོད་པ་དང་ཚིས་སུ་འཇིན་པའེ་ལས་ཀྱི་ངངོས་གྲུ་ ཆུང 
ས་ཡ སྲི་རེས་བུབ་དང་། ལངས་པ་འམ་འགྲོ་བཅེས་པ་ནམས་མཁའ་ལ་འགོ། རཾ 7 གས་པར་ངང་རེངས་པརྡ་པེད་པ་དང། ད་བཞིན་དུ་མངའ་བ་དང་ངྱ་ བ་ད ཅྱི ལོ་ག་འེང་པ་འི། ས་པར་པག་རད་མཆོད་པོའ་སྲབ་པ་པོའ་དངོས་གྲབ 
གསདང་པ་དང། གནས་ནས་བསྒང་པ་ངང་། སོགས་ཀྱིས་སྩོ་བ་དང། སས ནན ་ 6 ་ ཞེས་པ་ཡོང་གསུངངོ། །མངོརཆ་ཁྲེ་ཆམ་མེང་པཱ་སྟེ་ངེས པར་ཉག་རྒྱ་མཆོད་པའ་ གྲུ 
ཀུན་སྒྲབ་པ་ལ། ཉོན་མི་མོངས་པ་སྙ་ཕྱུག་བསྔལ་བ་མེང་པོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ། །ལར་ཀྱི་ཞེས་པའ་རྐ ། 


| 
== -ཿ ༤ རར ÷ ཆེ རྨ རཿ 
རླ ¬[÷ ཌཤ།་ཀ༡ འ་འ ཀ།་ '་¬་”་ཀ།3 4) ང་པ་བསས་པའ ས། £ 
རེ རཾ 3 =: :‡ ཡླ་ *‰¬ = ཡར་འཆརང་ངོ། །གྲསྐ་ས་པྱན། ངདབལ་ཧེ་རུ་ ངོན འབྲང རྒྱ ལ 
ྦ ' ཊཱ ད། བསྟན་བ = རང་ སང་བའེ་མཆོད་པྲ་བའོ། །ངཾ་ ར་པོ ཅི ་པ།སོ།་ ཉིས་པ་སོ་ སུམ་ སུས ས་ན་བཟའ་བ་ངད མཚོང་པའེ་ང་ ཅབ ` ཱུ 
ཐྱམསཅང་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ ཀུ བ། ལཱ བརག ག ག པ་བ 3 ¿ བོ།་ཆྷ་ས སྭ ཊ་ བི 


ཌུ མཾ ཡེ ཏབ 


ཚིད ཨཿ སི་སྔ་པ་བ རྩ་གསུ8 
་ ་བསྔུས་པའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྲས་པའེ་ངེན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལའུ་ཨུམ་བཅུ་རྩ་གསུཿ 
ཇོབ ར་སག ཧཱས་པའ་ དྱ་ཀྱི་ཀླ་ཆེ་ལ་བ་ཤང་པ་སྤས། ུསདུ་ 
བཅུངགི་བསྟན་བཀུརྱ་གི་མཆོངཔའི་ལའས་སུམཅུ་་གསུམ་ཡུལ། ! ཏུན ཨང་གཉི་ས་འཇུག་མ་གྲ་ཅེགགིས་སྙོན་པོའི་ལེའུ། ལས་ཧ་ད་དད་དལེ་ འུལ 
ནཾ །ཨོ་བསྙེན་པའེ་གསང་བའེ་མཆོད་པ་དང་། སར :"༅༅་ ཚོས་ཀྱི་ཝྱག་རྒྱ་སྙོན་པེའེ་ལའུ། ཅབྱུསག་ ཁ `ོ་ རྗི ་ 
ཆེ དྭ ི རང་འ རྒྱས་པའ་བ་ཤང་པ་ལ་བཞ། ་ཝགརྲ་ཆེན་པོ་སཱན་ ངཡཅ$་ 2155 55 རར མའོ་ཐབ ཱ པའེ 
པའ་བཤད་པའོ། །བྱཀྱང་པ་མཆོང་པ ༢ ཁྲབ ཡེ་མཚན་བྱས་ན་པའོ། །རྔ་པོ་ སོ་གསུམ་པའེ་རེས་ད་ནས་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སེགས པའེ་མཁའ་འགྲེམ་ཡ་ད་བ་ད ཧ་པ ཟླ ནས་སོ 

ངཾ བོ ཤད་པའ་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའ་ངདྡོར་བཤད་པ། ལྕའུ་ཡེ་མཚན་བསྟ་ན་པ ། །དང་པ་ན། ཀཀ ལ། །ཞེས་སྲར་ལོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ལྭ་བ་པས། བསྒྲབ་ཐབས་ཡད་ལ རྟན་ འདན་ལ། ངོན་ནཱི 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བརདད་པའ་དྲམ་བཅའ་བ། དྲམ་བྱར སྙ་ནིང་ཕོར་མི་། ཐོགས་པའ་སླབ་པ་ཕོ་ཡི། ་ཝེ་ཆོམ་མང་པའ་འ བ་པའི་ཐབས་བཤད་པར་བའོ། །ཞེས སྤྱར ་བ པཾ : ྷུ་ཝུླ་ཡིན་ལ་ཏ། ལྦུ ཞ 0 

ར ° ༩༩༩ '་ཀ༩` ༄་ལསབ་སེ། ར་བ་ ' ཝབ ས་པའ་སྒབ་པ ཡས = ¥; " ་ཀ་བ་འ་། མས ས་པར་བསློམས་ནས། 
ཆཚོགུ་རས་པ་སེར་བཤད་པའེ་ལས སགས ཡགས  ོ་ མ་པའི་སྔོན་དུ། ༦ རྒྱས་པར་སློམ ་ ནད མོ་བེདད་སུ་རང་བ་འུ་ོན 
ཏའི་གནས་ལ་བཏན་པའི་བསྒྲབ་ བས་ཡད་ལྭ་ཉིད་པོ་ལ་ བླ གླ ༨ 'བའི་ངོན་དུ་བཤང་པ་དང། ངས་པའེ་དོན་ངུ་ 3 ཏེ ཤ་ཟ 2 £ 5. ¬ པ་བ 

འུ་བནས་ལ་བཏྟན་པའེ་བསྒྲུབ་ཐབ་ : 2 ་པའེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པེ་ལ་གཉོས། རུང་བའེ་ངོན་དུ་བོ གད་པར་བཤད་དོ། །སྤིནམ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅངྱ་འི་སཱནགསུམ པན 
རཿ ཡམ །གཉི་ས་པ་ལ་གཉིས། ྲགེིེིིཾཾཾཾ་ སསྨསྣསྣསྣསིིསྣཔ་པིྣཔས། གང་པར་བཤདོ། །སྣེནམ་ཞེས་པ་བཉིང་ཀ རཾ ། ྒ 
=¬ : ༢༤༡༤ ང་འ 'ཤ།རས་པ་སྲའ་བ་ས།ངས་བྱ་ང་ ངོ དུ ྦ 
མ་ལ་སྤོག་པའྲེ་ནལ་འཧོར་མཉར་བཞི་ལ བའེ་པདྲལ ཧྭ འཔབམཱ་ངས་ པཱ་སྦྱརབ་སྟ པཱ 















།རེ་ནི་ཨ་བ་ ཏྲེ་ངོགས་པའེ་གནས་ཏེ་དགུ་མའི་ཨར་སྣའོ། །འདེ་ནི་ཀོང་ཀ་ན་ལཱ་སོགས་པ་ལུའེ་དགོངས་ 
འའཚོལ་པ སྭེ་གཙང་སཱ་མེང་པའི་སྦྱོན་བར་བདག་ཉིད་ཤྱོས་པ་འམོ། །འདོང་ཆགས་དང་ཞེ 
དང་ལྡན་པས། ཇིལྟར་ཉྟད་པའེ་ཤ་ཡོས་ཆི་མ་པའ་ཐས་ལ། ན་ནས་ཏ་དའིའོག་ཏུལས 
ལཱ་ངག་འཇིག་ཏན་པའི་མེ་ལྟ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །འགྱུལ་ཁ་ཡརལ། ཧཱས་ཆགྲ 


༤ 7¬ =་༽།་ར་བརྲ་ད་ཡང་དྲ་ར་རྲབས་མ་ པ་ར བཔ་པའ་བྱའའ་འདོ། 
འེ བའདུ་སཾ་དདུས སུ་ཡང་སཱན་དབུས་མ་གཞུག་པྙྭ། རེས་པར་བཞག་གོ། བ་ 
གྲེབ་པའྱེ་རྣལ་འབར་པས། དཔའ་བོས་དཔལ་ཧུ་རུཀ 

གཉེད་ཁྲོ་པོལ་ང་རྒྱལ་ 


།ྲ 





ཤེ ༡ ༤༽ 
ནྷནི། ལ་ཆེནྱ་བེས་འཚོལ་པ་པག་པོར་བྱསར་བ་ཝར། ཞལ་དྲག་པ་ངང་ཆྭག 


། པ་ལྐིརཏེ། སྤིན་མ་གཡས་ག་ཡོནྷ་བི་འོག་ཏུ་སཱན་རའི་ཡོང་པ ཛ་བཞིན་དཱ། གཡས་གཡོན་ཕི་ཕིན་མའེ་ 
{ £; ༤ ° - 
པའོ།།འགེལ་པ་བཏིས་ལས། ་ཨ་བྷ་རྟཾའོ་གནས་དེ་བཞིན། སྙིན་མའི་བར་དུངས་པར་བཞག། ཅེས་འབྱུང་ད། །མཆན་མ་ 
=± རུ འོ རི ཀོ ཅཅ ༄ཧ༨༽¬ ཅུ ༢༨. ཏྲ ཅ*༨༡ཏིར 5: རྔ 
སྣང་གཉིས་འཚོལ་བཏ འས་པའི་ཉམ།ི་ཅན་ཅེ་དབལ་ཏེང་ཁའི་འེ ར་བསྒྱར་བའེ་ ཏེང་ང་འཇིནྱ་གྱིས། ཤའཾ་སིན་སཾག་བ་བ་འམ། མང་ན་འེ་ཤིག་དང་པར་བད་ 
༤ ཏ = ༄ ༨ ༤ ༦༧ ༣ ` ༨ 
| དང་ཇེས་སུ་འཐུན་པོའ་བཟའ་བ་ཡང་ནིས  བསྲེག་རྔས་གྲེ་ །་བ་ལུང་གིམ་སྟི་སྟེ་ཤཱ་ངང། ཅུཏི་རྩས་ཁག་གིས་འབང་པས་ཏེ་ལཱའེ་ངྒྱ་རུལ་ལས་མུ་ཡངས་པུར། བསྲགྲ་ཏྭ་སྭཾ་བྲསག་བུགས་ 
༤ ༨ < ལོ ££: 
པར། ཞེས་འྱབུང་ཞིང། ཆགས་པུཅས་པ་འགྲེལ་པ་ཀུན་དང་ལ། ནྱ་ཧི་འགྱརལ་མང་ཅང། འགེལ་པ་རམས ལས་ས་པ་ཡིས། (ཞེས་དང། ཞལ་གྱིས་ན། ཞེས་འྱབུཔངོ། །ཆགས་པ་ཡོང་པ་ལཱར་ 
ཧྲ ར ེ ཆེ དུ ༨ ° ཿ ༤༤ སིི +, ཿ ༨. ཧྭ ཱ ± རཾ ༧ ༨ ༩ ༤ ཿེ -2༦་ `` 
ཡེ ཁུལ་བད་ནས་ཐབ་ བུ རབའིལ ལ་ན་བདུང ཚི ལཱ་ལ་སོགས་པའེ་བསྲག་རྔས་ཀྱི་བསྲག་བླུགས དྭ་གུ་ནིའཇིག་ཏིན་པའེ་ལ ལཱའེཞྲལ་ (སྱིན་པར་ྲའོ། །ད་དག་གིས་འཇིག་ཧན་ པའ་མྭ་ལའོ་པཱན་སག་བསྟ ནནས། འཇིག་རེན 
༢" ` ༩ '།ཀ་ང་བ་ར ཛུ རོ །པ་ཚར་ཁྲལ་བ་དེ་བལསྲལ། " རཱ ་ ( ` ་ཀ "༩ ༄ཏ3ཇ་2་ ¬ འོ ༥ ་( "ཏཀ་། །'”།' "༡ 'ེ རེ རེ 323 
བ་ཁུང་དུའབར་བའེ་ཕཾངབྱ་ཧམཚོལརའཁྲིགས་པ་དར་བྷཝ བ་སྟེ བསློམ་པའ་བྱའཾ། །འགྱུརླ་གུཞུན་ལཱས། རཾ་ནས་འབར་ཕངྱ་ཧྐམཚོརན། །ེས་འབུ་པ་བ འགྲེལ་པ་རྣམས ངང་འཐུནནོ། \ཇི་ལྟར་ཇུ་བསྒྲོམ པའྲ་བ་ཞཾ་ན། མེའི་དབུས | 





པོའེ་༢མས་འདྲེས་པར་བའོ། །བསྲགྲ་བགས་ལྭ 
༤ ༤ × ༄ ༤༨ 
ལས་འདས་པའླེལ་ལ་སྔིན་སྲག་འབུལ་བན། ཐ 





/ 
ཏྭ 


ཅ་འདབ་མ་བྱཧང་པའི་ལེ་བ་ལ། དཔའ་བོའ་དབང་པོ་ད 
ཟྭིིར་པ་བའང་ཁ་ རི ལ་ཡས་ཁང་རའི་ང་ ཡཿ ་པདས་འདབ་མ་བྱ་ཧང་པའལ མངའ་་ 
ཆརེིཾིིི ཁརངས་པ་སྟེ་བསམ་པར་བཧྲསྐེ་ྟེན་བསྐེད་པའོ། རིན་པ བསུད་པ་ནི་གཞལ་ཡུ། ¬= ཐུ ལལ ་་ ༽ངཔའ་པོ་ 
ཐི ོགས་བཞི་ཕོ་འུནནས་སྒོ་རེའེ་ཡོད་པའི་སྒོའི་འཁེར་ལརཏེ་གཞལ་ཡས་ཁངྱག་བཞི་པ་སྒ པ་ཡ རེ་བཞྲིན་ང་ཐོང་པོའེ ཅུམ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་བོཉའ་པོའོ་དང་། ཅ༦བུང་ 0 ཆྱུང་ ཆེ གོད་པ་ངང། སྲོ་བཞི་དང་མཚམས 
༽བྲཧ༠'་ ཅཿཿ: 6 ངོ ྲ ༩ ཀག ཅ# ˆ ༥བཞནན་ང་ཐར་པབ་དྲམ ླུ རི རག པབ ༤ ཱུ 
འི་འ གག གློ ྲསགིིགཾ་་་ །དྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་མཚོན་ནས ཤོཿ་པའམུཆ་ཐེའཁུ  ་ - ་ ཁྱད་རོཧཾསྦྱེན་པ་སྟ་སྱར་བར་བྱཁོ།། 
ག་ཡུརཔ་ཟདཊ གཉིས་སུ་མེང་པའི་སོར་བས་བདེ་བཆེན་པོ་ལ་རོམ་བོའེ་འབ་གཉུམ། ུ ༣༨ ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པའེ་ར ལོ་ ༤ ་ 
ཏཱ ་  -- 18-་ཁ༦་་ རྣམས་ལ་མེད་ལ། ཡོང་པ་ལྟར་ན་དུམ རར ༥ སོ སྲི་ལལས་སོ་སལ་དཀ་བསགས་ཏར་གི་གྱག་སྱུ་པོ་ བད་ སྙེ་གནྣ 
༈ བཞྲི་ཀླུབ་གངོངམ་སོགས་བྱ་ཆད་དགོད་པ་ ཤས་པནྲ་བའ། །ཆ་གཅས་པའ་ ྲག ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྙར་བརྡ་བའོ། །ཞི་བ་སོག ་པ་རིལར་གྲསྔངས་པ་བའྱིན་ ་སཱེ། ཁོངེ་ཡང 
” བུ་བྱུངདངཀད་ཡུཉསཤེ་ས་ཡུརུབ ། ་གྲི་ཡུས་ལས་དྲམྣ་སས་མ་གཉིས་པ་ཅིག་ཝི་ལོལ ཕྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅུང་ལ་སྒྱ: ་དཀའ་པོ་སེགས་དང་རང་འང་གེཉམས་ལ་སོགས་པ་ཇྲིལར་གྲསུངས་པ ༣༢ 
རྒྱབ་ཀྱ་ འིབ ལ་བ་བ མས་བྭལྟ་བརྡ་བྭ་སཾ། ཉེན་པོའ་འཁར་ལ་འངི་ངག འའ མའ འདེར་ཆག་མངས་སུ་ངོགས་ནས་མ་བྲིས་སྐོ། །གི ་ྲ 
པར་བུའོ། །ར་ཁྐན་མིནྷ་བི་ཐབྱ་ཀི་དྲུབས་སུ་འ ལྷ་རྣམས་བལྟུ་བར་བུ སེག་གི་ཆོགནྱི་རས་པར་གཞནདུ་བསན་པལས་རོགས་པར་ཀླ། ཡུ 
ཤེན ལས་སྒྲབ་པའེ་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ངོ། །ཧཱེན་སག་གི་ཆོགཞི་རྒྱ་ ངུ་བསྟུ དཱུ ཾ 
ཡཿ དུ ' 


འཇེའི་བྱསབ་ཐབས་བསྒོམས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ ླ ཨང པར་ཁུགས་པས། བར་བཆན་པོ་ཁྱབ་པར་ཉམས་ཧུ 
སཏེ་དམྦ་རིག་གི་ལ་ཁར་ལའ་བར་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན 
ཞུ་བ་ཞལ་བཞིའོ་ས་བུག་གཡོནཔ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཉིན་མཚན 


རེབ 





' ` = ` རའ སཿ ༢༢.» ར་ར རཿ དན >$ 
བྲ་སད་པརྦ་སེད་པའོ། །རི་ལཱརའིགལ་ལ་ངམི་གས་པལས་སམས་གྲུ་པང་ལ་ཞ། འདྱྭ་ཀྲི་གེང་བུ་འབར་བའི་ཕྲང་བཅན་དཏད་ཏེ 









3 1 | 
ན་བྱ་ཿཅཞ་པ 
( 





གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྭར་བླསྒོམས་པས་ 
2 ༠༦ ༢ 

ཧྱག་ཆུ་སང་མཆནཔས་ཕྱག་ཆེན་སློམ་པའོ། ཞེས་འཆདར། ཅབ 

དཀར་དམའ་ལ་སེམས་བཏན་པ་དང། ཐུག་ལྕེ་ནཱ་དར་གཏང་ལ་ས 


རཾ ར་རོ དལ ལལ་ བོ ༼ུ ཱུ པོར ཿ 5 བཾ ༤ 

༄༅། །རྲག་པོད། བསྐོམསྐ་ཞག ཀཱཝ་ནངུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཐང་ངོ། །ཐུན་མཆམས་སུ་བར་ངའ་ཐིག་ལ་ ་ཡིགཏུ་ཧུའ་པལས་འདྲ་ རླ 
རེ ི ` ༤ ༤ 

རྐགས་ཝ་མངངྡ་ནས་ན་དྱ་ལལ་འཁེར་སྤོམ་པ་མིག་སྲར་སྲང་བརའྱག༢འ 


ར ༤༨ ཞའ 
རྒྱ་ཕན་གང་ཆུང་གཅགཅུ་གཞག་དགོས་ལ་གཞན་གསུམ་ 


རེ ༨ 
།རེས་ན་ལྱའུ་འདིར་རྫོགས 


པ མས་གཟུང། རུ་ལ་བརྙན་པ་དངྷན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པརྦ་བུས་ལ། སྫོས་པ་ཐམས 
| ལཱ་ལན་གསུམ་བཞེས་འཆད་པོ། །ད་ཡ དན་སོཔའི་ལུགས་ཨུ་པད་དྲ་མི་ 

ཤན་ཏུ་ཡང་འོང་བས། འདྲའི ད་རིམ་གྱི་མཐར་བད་སྟོང་སྦྱོར་བཟྱུང་ཡ 
པས། ལྤ འདེས་རྫོགསའིཿྱ་ཡི་ཡུག རྒྱ་ཆིན་པོ་སྒེམ་པ་བསྟན་ཟེར་བ་ནི་ཆི་གཙམ་མོ། 


/ 


གང་ཡང་མན་པས་སོ་སྐམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 


༤` - ༢༨. ! 

ཅཱ ར་བས། ༢༨ཤད་བད་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པྱ་རན་ཧིས་བརྒྱན་པ་ཧཱིང་ཁརཉི་མ་ལ་ 

ལེ བུད་བ་ཆེན་པོ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགགུར་རོ། །འདྲེ་ནེ་ལསྤྱ་ར་དང་དམ་ཆི་ག་གི་པ 
དེ 


ཅད་དུང་བྲལ་བལ་སམས་གཏད་ར་བསོས། དིལས་ལངས་ནས་ཆེན་དང་ཏེན་པའེ་འཁརལ་བླསོམ། དེ་འད་བ་ཐུན་གཅིག 
མཐུན་པར་སྣང་པོ། །ད་ལྭ་མུངརི་དངྩས་བྱངམྱི་བང་གངཡིནྱ་ཀར།བསྐང་རིམ་བཏནནས་ཚོགསའི་མ་ལནུས་པ།་ 


སུས་པ 
པ ངེས་ཡུགྱ་པ་གཞུན་གསུམ་སྒོམ་པ་ལས་ཁུང་པར་དྱེ་བརུམ 


ནུས་ཤིང། ལྕའི་ལཕེར་ལེར་ལྦང་བ་བཡྩོ 


༤ རེག 7 
རམ་པའྱི་པག་མཞང་རཱནྱའུ་ཡི། སྔོགསརིམ་པེའ་ཡཤེསྱཆི་ 






ཧཾ ༽ ༨ > ' 
གྲྭ་མ་ལ་བཅིན་པ་ཡང་མིན་ལ། ཡི་གེ་ལ་ངམིགས་པྱ་ཆོསྐྱའི་ 
འཇིལ་སྩོན་གྲའོ་མ༣ཾ་ལའོ་ལུགས་དམར་རོས་རྒྱལ་གྱིས་བཤད་པ་ལས། སྲའ་བཞིན་བྱསས་པའི་ཐྲིག་ལ 
པའེ་མཆམས་ནས་རྱགྱ་ར་གཞན་གསུམ་ལ་བརེན་པན། ལྷཉ་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྙོང་གི་འོད་གསལ་སྒོམ་པ 
༨ རབ ཆ་ས ག་བ ངོའ ༨; 522 23 232 འོ 
དརམ་ལྭ་བེད་པར་སྣང་བས། ལྕུ ིནོ་པའིགའས་ཀདཚོལས པ་ཡག རཆེན་ྤ་གི་ཅད བྱ 
ཚེའྱ་ཧྱྱུཿ་ དྲ་ནུས་པནས ཡིན་ཏི། དེ་ཡང་ ས་གཞིག་གི་ས་དརིམ་ལ་བྱ། ན་ནས་འོང་གསལ་པའཇངག་ 


འེ བྱི 5 ཏའི བེལ ལར འ་འང་པ་པོ་འི། ཀྱ་ས་ད་པ་ངོ། སེ་འྲས་སྔོགས་དྲོང་པྲ་འའ་ངས།དྲ་སྱལཡལ། དྲ་ང་ང་་ཚི་ ཆང་གུ་ང་ ཅ་@་༡་ 11 
པནི། རབའ་བོ་ཀུན་མངཞེས་སོགས་ངང་ཕྤིནསག་གི་ངེས་རོཅདྲ་པྲ། འོ་གསཿ ་རུ་སུས་ཅན -  ་ གོ ད་ ་ པ་འ ་ཟག་ལྟ་བུར་མའ་མོ་ཆས རཿ 6 རུལྟཆཐཱསུ་ནས། ཡབ་ཡུཉ 
འདེས་རོགས་རིམ་པའེ་ཡག་ཆེན་བསན་པརྩ་བས་ནུ་ལགས་སོ། །ིགས་མྱི་མུམ་ཡུང་ཆུ་ས་ཁ་བྱས་ཡའ་འཆང་ ཐོང བྲ་ཅིས་བ་འགཞིས། ཟིག་ལཾའི་རལ་འཔོརལ་བཤང་པ་དང། ཕཱ་མོའཾརྣལ་འབྱོརལ་བཱ་ ར་བ །དང་པོ་མི ཐོད་པའེདུམ་བུ་ལ་སློག 
ཞུ་བའེ་ཞིག་ལ་དཀའ་ངམར་གསང་གནས་ཀྱི་ཡེར་དམགསན། རྭབུམའེ་མར་སྣཾརུ ཏྱཿཧྲཾའཱཧུཔ་ཁའི་ཨསཿ “༣ སུ བྲ  ་:་ཆ་ །ས་འྱརསྨ་མསྐ་ཀངཕྲ་ག་མོར་ཞྱངས་ཁ། རེ་ཡྒཝ་པའེ་ཐིག་ལེ་ལ་བ ཤཤང་པས་གུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ངུ་ 
པའི་དཔའ་པོ་ཉེར་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ནི། འབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ནལ་འབྱརམ་ཉེར་བཞིརའདུས་ཏེ། ཤེསྐ་མཱ 8 མྱུ ཤིས་ 0ད་ རེའི་ངོན་ར་ཀའ་རུལ་བྱིས་བཤང་པ་ལྟར་བས་ཏེ། ལཱཾ་བར་གཅུམ་མོའི་ཨ་ཐྲུངྨ་སོམ་པལོ། །ལཱ་བ་པས 
འདུས་པས། ལ་པའེ་ལབར་ལའ་པང་མའེ་ལ་བར་ཨ་གནས་པ་དེར་སྦར་བ་སྟེ་ངེར་འདུས་པའ། །རྐང་པ་པ་གཉེས་ཀུ་བཤང་པ་འགྲལ་པ་གཉས་སུ རེ ཤཱ 'ཱ 


ཕཱི ཧེང་པ་སེ། མེ་འབར་བའི་ ༄ན་ཡིན་ལ། ཡེ འི་བདག་ལྲོ་རལ་ཡང་ཨ་བྷ་རྣ་འཞེས་བོད་ངོ། །ྷཱཏི་པའི་བནས་ནི 
རོག་པིའི་སཱིག་བསྩོང་པས་ན། ༡༩་བ་ ་ཏྲཱས་ཞེས་གྲསུངས་པ་ལ། ཨ་བ་ནྡིརམ་ཏོག་གི་སྡིག་གོ། ། ོཏིསྦིསིག་པ་དེ་བྱསོད་པ་འམ་སལ་བརྡ་ ད་པ ༽ ཡི་འབར་བའེ་གཟུགས་ཅན་ཡནལ། མ་དའི་བདག་པ་རུ་ལ་ཡང་ཿ ཏེའེ ཌོང་ངོ། ། ཏཱིངའི་གན་ 
རྣམ་པར་ !ུ \ ་ཨ་བ་རྨི་རམ་ཏོ ཱ 


༤ 
༣༨ 


༼ཌ༽ ་ལ རོ ཀ་ རླ ='ཏའ རོ ༢ རཆ བོ བང སྤ ངེ ཀྲ་སས་ཀབྲ།་ བའ - ༼།'ཀ (༨ ཆི ཏབ = འེ = ༩ | 
ཊེ : = རི "ཀཀ ར་ ¢ ་ རྗེར ་ཅེཊ་ བཞག་པ ཟླ བ་ ཁཿ 'དྲིག་ལ་དབུ་མའེནང་ཏུ་སམས པའོ ཀླ བ་ད་དང་ན་ | 
༣འྲ ༨ ང་ང „,# ྲེ རེ ཡའ རཆ བའདས ང་དུ་ཞེ་ན། ན་མ ཀངཧ་ སས ཐརནུ་ དཱ་ ¦ བ ^ ཉེ ཿཱི ཾ 
༼ལེན་ ་ྫང་ས་ར་འལ།་ ¡ ཏཱ ་བ་ སྭ་ .ུ རྨ རཔ་ལ་ཡང་ང་ ཿ ༣༽ེ་ བ།ནང་ (ཞེང ངོ ཟ༽ ཉེ ^ བྲར་བཞའདགས་པ བ་ ༨་ རཱ 
དཾ གནས་པ་སྙ་ངེ་ བརཏན་པའོ། །ངའི་སོ་ བ་་ཡ ༢: ངལ ཅུ ར་ཞེས རུ སྭ ཐབ 





༥༡༨༦ ་ལེ༡ཝེ་༦༡༨༢༦༤ 


༽ རོ ་བུས་སུུ་སཾ་བར་དྷུ་རུ་འདབ་བཅུ་དུག་གིས་བྷསོའ་བྭ་པ། ངཿ དྱངཱ། དཱནམཚམསྨ་ཟ་བའ་པད་མར་ན། །བྱྱ་དུག་ཆ་ཡིས་ཡོདས་སུ་བསྐོར། !ཐབས་དང་ཤཾསའབ་ཀུན་སྩོར་བས། །བ་སྒརཞེས་ནི་མངོན་པར་བ་རྔོད། །དང་པོའ་དབུངས་ཡེག་ཡང་ངག་ 
མས་ནྔམར་ད་འབྲས་ ལོ ཡཾ རོ སས ྲ སད ༢ ༥ ངོ ཇཾ ལི ཆར ¬ ཧེ 
ཙཱ ཝནུ། །བསམས་ནམུརདུ་འབར་བར་འགྱུལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ངང་ཞས་པ་བཉིས་ཀི་དོནནི། ཟུ་བ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལུ་ཐབས་ངང། ཞུ་བའེ་ཨ་ཡེག་ཤེས་རབ་གཉིས་ཁབརའཇག་ཏུ་སྩོར་བས་ཁ་སྦྱའ་དུ་བཛྔོད་པའོ། །དང་པེཞེས་པ་གཉིསྤ་བྱེསརིལ་ཛའེ་གྱངས་མོ་བླསོམས་ནའབར 
4 བའོ། །སྙིནདབུས་ཀིརིའི་ཡར་སྣ་ཛྡོགས་འཚུམས་ཀིས་ནི། དལ་བུ་པས་གསུངས་པའེས་བན་མད་པའ་སྣ་ཚགས་རོ་རྫའི་རིམ་པ་རྩུ་ཆུདྱཀི་གང་དྲུསས་པ་ཡང་ཤེས་པརྨ་བའོ། །ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུཔྤལས་གྱན་དྲུ་ལངས་པ་སྟེ་འབར་བའིམ་ནེ། དཔའ་བོ་འཚོལ་པ་སྙའཇིགས་སུ་རུང་བའེ་ཞལ་ལཾ། \ 
ཁཱ དར་བྲསགྲ་བྭ་ཝ་སུག་པ་ནི། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལྔ་དག་པའེ་གོ་མཾ་སས་མཚོན་པའེ་ཤྭཝས་དབང་པོ་ལ་པང། རྩུདིརས་མཚོན་པེའ་བདུང་རི་ལཱས་ཁམས་ལཱའེ་ཏོག་པྷ་ནམས་སུག་པའོ། །ལཱ་པོ་དཾ་འེ་ལེའི་རྟོག་པ་ལ་ཕུང་ཕོ་ལྭ་དང་ཁམས་བཞེའ་རྟོག་པས་བ ར་བས་དགུ་ཚན་ལ་སྲག་པ་ནི 
ཿ སྨེམ རུ རཾ ,, ` = 
བསྲག་བུགས་པགུ་ ན་པའོ། །དྲ་ནས་འབར་ཕིང་རྱ་མཚོར་ནི། ཞེས་པ་ནི་གཏུམ་མོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པསྨ་རམ་ཏོག་བྲསགས་པའོ། །ཀུནནས་སྒོ་ཡི་ལ་བཾརལ་བསམ་ཞྲུ་པ་ནི་བསྲེགས་པ་དར་སྣགས་པས་ལབེར་ལ° བསམ་མོ། །འཁོར་ལོ་དཱངི་ལཱ་བུ་ཞིག་ཅན། །བམས་གསུམ 
ཱ ༨ ༢༨ ༠6 ` རྲེ - < ,: བར དྲ 2 ༨ 
མ་འུས་པ་ཀླུནྱ་བྲཾ རྩ་གུར་པའེ་དྱཀལ་འཁར་ཏེ། ་རུ་བྱུང་བའེ་ལྷག་པའེ་ལྟ་ཞེས་གསུངས་ཏ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གངངུ་འཇུག་པོའྲ་སོ་འད་གསལ་དནས་ ་མའེ་སྤུའེ་ལྷག་པའེ་ལྟར་ལྡང་བ་བསྟུན་ཏོ། །རང་གི་ལྷག་ཕོའེ་ལྟ པའྲི་ནལ་འབྲོར་གྱིས གནས པའེ་ཆུལ ནི། དཔའ 
༤ ༤༨ ˆ / 
ཿ ལ་འདེ་དག་ཅེས་པའི་རངཔ་གཉིས་ཀྱོས་སྟོན་པ་ལ། འཁེརལ་འིད་དག་བསྟན་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅང་སྤུབ་ཕྱེད་ཡིན། ཞེས་བཏོནན 


: 






འདབད་པོ་ཞེས་སེགསྐ་དང་པ་ལཱས་སྟོན་ཏེ། སྒྱ་མའེ་སྐུའེ་རྟེན་དང་རྟེན་པེའ་དཀྱེལ་འཁེར་རུ་བཞངས་པའོ། །གཏིས་པ་ཆི། འཁབེའ་ ང་སྤུབ་ཀེད ཆོན་ནང། 
རྱ ོ | ༤༠༩ 
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༨ ཡེ ས་དཛའེ །བར་པད་མ་དཀར་པོ་ལ་རིགས་གང་ཡིནྱའི་མཚཿ། 
< །ལ་ལོའ་ལལོ་མ་རཱལ་ནི། ཡ་ཤེས་ མས་དཔའ་ཐུགས།ཁའ་ 1 
ར་བཞིན་ངྭ་སྒོམ་པ་ནི། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་སུར་དུའྱགུབ་པའྱ་ཤད་པ་ཡན་ཚོ། ་ ས་པའེ་ཡཤེསྱ་ཀི་འོདེ་ལིརྦ་སྲི་ལེང་པ་ལས། ཅུས ཆིམས 
ངཱ འདེདག་རིག་པྱ་ཧུམཚོ། $ བརྙན་འཐའཉཏུ་ ཤུ `་ ྲ ཆ༽ཾྭྷྲྱཀ2 སས་པ་ལས་ =÷ ༩ སྤམ་དྲ་མཁཐང་བར 
ཀྲག ༡༢ ལལ ངར ང་པ་དང། པྲི ་ 
` རིག །བྲེརྱའི་ཡི་གེ་དྔང། འི་བྲི་ག་ འནང་རུས་སའ་ས་བྲོན་ ; རང །པ་ཞག་བདྲན་དུ་བསློ། = 'ལར་འད་སེ་བོ་རྔང་ལ་བའ་ང་ཏའ་ནིར་བྲ ཟེ 
ཏུ གས་སམ ཆི་ཞི་ཁེ་དུ། པ པར་བསམས་ལ། རུདདུམ་པ་ཅན་བེར སེམས་ཤེནུ་བརྟན་པར་པད་པ་ཞག་བདུན་ད བླས ཞིང། བུམ་པ་ཅན་ཡང་ཧྭང་ཁར་བའོ། །དེ་ལུར་ན་སྱི་བོ་དངལཾ་བའི་དཱ་ཏིའོནངུ ངུ 
` གོའ་དམ་ཆིག་གིས་བྱིན་བྱིས་བ (8 5685, ར་མ སིང་ཁའྟཾ་རཱཏཱའིནངརུ་བྲསོམ་ཞིང། བུམ བཅན་ཡང་སྙང་ཁུར་བའོ། །ད་འུ ཡའ་རཾལ་འཙཾརྟ་རུང་སོརངངསྤྲག་པསོམ་བཟིག་པ 
་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོརམ་ཁའ་འགོའོ་དམ་ཆིག་གིས་བྱིན་བྱེས་བརླ་ ་སིཔ་ཁྲཿ་སྲོམ་པར་འདོད་པ་ལར། ང་ཁྭའཱཏཱཏའནང་§ུ ཞིང། ཡང་སྙིང་ཁའི་དཱ་ཏལེནང་དུ་པོ་མའྒོརལ་འབེརླརུ་སོརངངསྤྲག 
ྲད ་ མི་གསལ་ཡང་ ས་ཇའེ་མནངག་ཡོད་པ་རམས་སྙིང་ཁྲ་སོམ + ་ལས་ས་མའི་སལ་ ཅང་བྟཏྟནའ། 5 (0 ཏྱུ དུ ཤུ རང པོ་ལས་ལབོར་ལོ་བསྟན 
ཱ རབ་ལུ་ཐེ་ཚོམ་མི་ ་སེམས་དའུ་གང་དྲུགོམ་མི་གསུལ་ཡང་ཞུག ° 'པའེ་ར་ེཌ་བྲིདི (སྲ 'འོད་གསལ་ཅུཞུགས་པ་ངོང། ཏུངད ཧྐུརལུ པ་ཤིན ལག་པ་རྒྱམཚོ་ཞེས་པའྱི་རངྲ་ཆེན་པོའི་ ཆུཔ་སངབ་ལཁུམ་ ི་ 
ཀྲ ཀྱི ནས་དེར་སོག་རྟཏིར་བྱས་པ་ལསྐ་རམ་ཏོོག་སག་པའེ་ ས་དོན་བྱི་སྐྱིན ཐཱ རྒས་པའ་བཤད་པ་ནི་གཏིན་དུ་སྲའ་ཟིན་ཏོ། །གཏིས་པ་ནེ། རིག་པ་རྒྱ: དཾ ་ུ པ་གཏས་། 
དམར་པའི་ངོ་བཨ་ཡིགྷ་སྙམ་པའི་ཐིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས། གནས་དེར་སྲོག ཅུ ༨ །ཁསོར་ལསྦ་ཁངསྙིན་སྲག་གིངས་དོན་རྱས 1  ་་་ ཝལཱཆཁགཐསྐ སོ། །ཡ་ཧ་ལ་ང་ ༢ 
ང་ ངེ མོ £ ཅན་གྲས་བཀརང་ཁྲ-་ ཞྭཏུཟ ༨༦ ༡༤ དཾ ¬; 2 9 = ལེ ང། ལ་བ་པ་སོགས་ཏྱི་འགྲེལ རྣམས་ཀྱེ་ 
མཚོའོ་རྒྱད་ཀྱི་ལའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ། ལྲ་པའྡེན་བཟའ་ཅན་་གས་པ་ ྒེ ང་ཀས་ཀྱེ་དཔའ་པཞིས་བོད་ཕོའེ་ངོར་ད་འཆད་མོར་ཀྱང། 
དད ནླནཀྣྣཀྣཾྣཚེཚ་ིཚིི་ །ལང་ཀས་ཀྱ་དཔའ་བོཞེས་བད་ དཱ 
པ་ཇ་ལྟ་བ་བཞན་ངུ། དཿ ཧ་ཆུཀས་འདར་ ༽ 
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དའ ང་འ དང ར་བོར་མ་ང ༩ེཿར་རེ + 2 =: ཆི = 2 ག་འ རལ་བ གག རི ཚ་ བ་ར ཆོལ ལིལ རར“ བང་་་22 ངོ བུ ༣༨ ང་ར བ་་བ་བལོའང 
༠! །སུ་ཡད་པར་མཉམ་པར་སྤོར་བའ་བདག་ཏིད་ནྲན་ཤོན་ཏྲུ་ཉིང་པར་དཀའ་བའི་སྔུགས་ཀྱི་གཞུང་རྐང་ནས། བླས བརོང་དང་སྒོམ་པ་ལབརྫོན་པ་ངསནི་ངངོས་གྲུབ་འགྲུབ པར་འགྱུར་བ་འདེལ་ཐི་ཚོམ་མིང་ངོ། །བྷཱ་བས་ཕོ་ཉ་མདང་ མས་པར་ཞུགས པ་ལས་སྤེན་སེགྲ་བའོ་ཁེས་ཁཆ་ 


ངོ ༨ ཅའ. .ཅ§ འོ ༨ མེ ༤ ` ༤ ༄ ༤ | 
བུ་ཤུད་ཅང་། ཆིག་ཏི་མའེངཆི་ཕྱིན་སྦག་གི་ངས་དོན་ལ་བྱ ཤད་དེ། ངེས་ངོན་འི་ ངུ་ཐཤང་པ། །ངེ་འདུ་བོའི་དུངཉེས་གཉིསྤྱ་ཀི་མྦིནསག་གི་ལས་ཀྱི་ཆོགའེ་ལའུས། སུམ་རུ་པ་བུཞི་པའོ། །འུཁོན 

ཡིར 2 ཡཟ་ = རར ས་པ མར ¡ འི ཅི - འི 
ལེ་ལྔམ་པར་བརྔོང་པ་བད་མ ག་བྱམས་པའི་རྱུད་ཀྱི་རྒྱཆར་བཤང་པ་སྤས་པའེཛན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། འའུསུམ་ཅུ་རྩ །གཉིས་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཝྱག་རྒྱཿ ན་པའེ་ལྭའུལ་གསུམ། བུ་ཤང་པར་ངམ་བཅ་འ་ཁ༡ དམ་བཅས་པའེ་དོན་བཤང་པ། ལྭའུ 


།ལ་ལ་པོ་ས་བ་སྲབ་ཚལ་གིལས་རིས་སེར་སར་བྲ་གྲ་སེ།། ཁཔ་གབང་དྲག་རབ་ཏསཔ་པ་ཁྲམ་། ་པའ་བེ ¿ རི ར་རི བའི 
ལས་སོ་སཾབྲ་སབ་ཆུལ་གྱི་ལས་ནི་ སའ་སར་བར་བྱ་སྭཾ། ལས་གང་དག་རབྱ་ཏུ་སླབ་པ་ཁམ་འགྲབ་པར་པྲང་པའ་སྙྔགས ཞི་རབ་ཏུདྱེ་བྲཾཾ། 





„ 


- བཁོཁའ་ 





ཏངཔ།་བྱར་ངག་ར པལ་པེང་ཕོ་ཿ ཤོ །ལོ་འ་རེ་འིའའང་བྱའིན་གྱི་རབ་གྲངམ་མ་ལ་བོགས་པའྲ་རལ་འཕོར་མའོ། +  ཨ༼༩་ ཆི ངེ | 
དཀངཔ་བཅུ་དུག་དང་། ག་ པེང་སོ་གསུམ་མོ། །ཕོ་༧་ནྷེ་རིའཾན་ བཞིན་བ གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའྱེ་ནལ་འཕོར་མཆོ། །སོགས ཁྱེས་ནི་དཔའ་པོཝེར་བཞི་གཟུང་སྣ། ང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །བཤད་སྙར་ལས། སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་གཟུང་བ་ངང། ང་ 
གཉས་ཀྱི་སློགས་ཀྱང་གཟུང་བར་བཤང་པ་བཞིན་ངུ་བྱས། སུག )་> 7 ར ༨ ` 







།ངོག་ངང་། །ཁྱ་ཅིག་གིས་ཡེ་གེ་ངང་། བྲའིག་བྲིང་ཡིགས་ས་བྲསན་པ་ལས། ཁདེར་ཡི་སཾཾར་བྱསྒྱར་བ་གཟུང་སྟི། ཚོ མཁའ་འགྲོར་ཡི་གྲ་ཞེས་འབྲང་བལ་འགྲེལ་པས་ཀང་ཡི་བའི་བཤང་པ་བས་ ་བ་པས་ཀྲང་ཡི་གྲའེ་ ་མཛང་པོའེ་ཕིར་རོ། ཡི་གེ 
སཱ སྐུ་བྷ། ཅི ངཿ ངྔ་མཁའ་འཇཛ (ཞས བུང་བལ་འགྲེལ་པས་ཀྱང་ཡི་གེའེ་བཤང་པ་བུས་ལ། ལཱ་བ་པས་ཀྱང་ཡེ་གའེ་བཤད་པ་མཛད་པའིེ་ཕར་རོ། ཐངྭལཱརན་ཡི་གེན 
གག ་ རས ¬ རར 3 རཧཏི་རའིངི་་ར བེ གི 
ཡགྲགྲགག༢པགཔགཔགྣཔྣྣྔྣ༽།། ྣ༽༽༽ྨྣྨྣཔྣཔྣཔྣྨྣྨ༥ྨ | |{བ⁄་དཤ 
ཅ་ཅ ྫྩ རི ་ 0: པཿ་སྷཱས་ཛུ་སཱ། བྷ ད་མར་ཆུང་པར་བུ་སཱཾ། ལྷ་མོའ་བནས་རང་གི་ཁརའཇུག་པའེ་རམ་པས་ཡི་གླེ་ནམས་ལྷང་ལ་དག་ཅིང་རྩུག་པ་མ་ཡིམཔར་འཁོར་བས་རབ་ཏུ་ 
བའོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་རང་གི་ཁནས་ཡུམ་ཧཁརའཇུག་པའྡརུལྱ་ཐསྭ་ཧབ སྭེ་ཁྱང་པར་ནང་ཙམ་མོ། །འད ་ཿ 





༦===== 


༤༨ ༤༽ ༽ ༤༽ ༤༽ 

ར། ཞེ་བ་ལ་ན་ལོང་པ་ས། །དྲག་ཅང་རབ་པ་མ་ཡནྲ་ན། །ཞས་པའ་རང་པ་ རེཔ། ་ར།3།ང་ལོ་ལར། བ་བའའ་ 6 ག་ར ར་ར བར 
ཌེས་པོའར་ ཀྲཔྨགཾ །ཾླྲེིོེོེོོ་ ང་ར ་ ལྷེད་ སྩུ 0 ཅ་ མུ་ལི །ཞེ ཀཱ ཡབ ཛྲ ཤཿ འགྲིལ ུ་མཱད་ ཡསུབུད་ཧཱཧན ར་གཞནལས་ཀྱངའབྱུང་ངོ། །ཆག་དང་པ 
གཉིས་པོ་དེ་པྱིཏྭ་སཱ་མྭ་རམསྦ་ཀི་ངཔ་ལ་ཡོད་ལ། སུ་མ་ཏིའི་དཔ་ལ་མང་ཅེས་མལ་ཙོ་ལུགས་འཇེན་པ་དག་ཟེར་རོ། །རྒྱམ་པ་ལནེ་ས་བོན་ཏེ་སཱགས་ཀྱི་ཡི་གའི་ཕྲང་བས་བཟུངབ་སྭ་ཕན་ཚུན་གཅིགལ་གཅིག་སྦྲལ་བའེ་ཆུལ་བྱིས་བཟླུའོ། །དེ་ནས་ནི་ཡི་གེ་སྔ་མའི་རྗེས་དེནས་ཡིག 





` ®¿&[% 







=: །ཕྱི་མ་ལ་དམ་པོརསཱལ་བའོ། །འི་བྷ་བས་རྐྱས་པ་ལ་སྦྱརརོ། །དབང་ལ་གསལ་བརམ་བྱུང་ཡང། །མལ་གྲི་ལུགས་འིན་པ་དག་ལྕགས་སློག་གི་རྣམ་པ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་ཁྱིཁལ་ཏུ་ལ་ཁོར་བརའཛོར་ངོ། །ལས་སོ་སེལ སུགས་ཁྱི་ཁ་ངོག གར་པ ཀའ།དྲ་ ྭ 
མོ་ལན་ཏུཾནི་བདྦུ བྲ་བའེ་མིང་གྲེ་ཐོག་མ་ངང་མཐའརུ་གནས་པར་བ་བ་ཡིན་ཏེ ། ཧྱུ་རག་མྲོ་མཱ ར་ཡ་ཏཱུཾ་ཞེས་པ་ཧཱུཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་ཕོ་ན་དུ་པྱར་བ ར་བའོ། །ར ལྟར་ྱས་པས་བ༔ བཤནི་གེམ་པ་གཉཅིག་ཁའྲ་བའི་ལང་མདཔརའསུག་པ་སུ འཆི་བརའྱག་རརོ། །ཁྱསརྩསར་བརྒྱགར་པའི | 
ཞབ་ལ་ཨྭལ་ཡཱན་པཱཧཱ་ཨཾ་ཞས་ཨོཾ་གཉིས་ཁ་སྦྱན་བའོ། །དྲག་པོའིལས་ལ་ན་ བླསབ་བའི་མིང་གི་ཐག་མཐར་རྡོར་སྟེའུ་ ཁྭ་སར་ཕིན་ནས་ལུགྱུ་རུང་ཏ་ལཱགས་སྒྲོག་བཅིངས་པ ལྟ་བུས། རྡོརྗཾསཾ་ཧཱུ་གྱིས་དྱ་བ་སྟེ་གཞོམ་པ་ཉིད་བྱའོ། དཱ །དེ་བཞིན་དུ་བུང་བའ་སང་དོད་པྱརཀ ཅེས་པ་འགྲལ ། 
;རཅུང། སྤོའི་ཆུ ན་པོར་བཆ ར་ལ་བཤདང་ 3 ཏེ ཅེ 


པ་ཡང་ད་ལ་མངང་པས། ཇི་ལྟར་རྨཀྱའེ་སྤྲོའོ་ཆུན་ཕོས་བསྲོར་བ་ན་བར་མཚམས་མི་སྣང་བ་བཞན་ངུ། སུགས་ཞལནས་ཞལ་དུ་ལུ་བེར་བཞའང་བུར་མེད་པའ་འཁོར་བུར་བསུམ་པརུ་བའོ། །གཏིས་པ་མི་ གང་གི་ཚབླ བྭ་བ་དགུག་པར་འདོད 
ན། ང་ཆེ་གེ་མ་ཨ་ཀླཡ་ཇཿཞེས་སཱལ་ཏེ་དུམ་སྐྱས་མ་ལྱགས་ཀྱུ་ཐོགས་པཏིད་ྱྱིས་བ བྲ་བ་དགུག་པརྡ་བའོ། །གང་གི་ཚ་གཞན་གྱི་དཔུང་ལསོགས་པ་དྭཀུག་ཅིང་བསྐྱོད་པར་འདོང་པ་པའེ་ཆེ། ཅྱུ་ཆག་མོ་ཀྣོ་ཐཱ་ལྭ་དཱ་ཞེས་ཟླེས་ཤིང། ངུམ་སྒྱས་མ་ཡྱགཞཱ་གཏུན་ཤེང་བསྒྲས་པས་དབུང 
ལ་སོས་པ་མས་མདད་གཔར་ དེ་བ ན་ནིགསབུས་སས་ས་འདངནིན་དུནས འདུན པཉ ར་ལ མཞུས་བླུསལ། རུམ ས་མགོ སསཔཤད མའ ལས ེ་ཟ་བར་བརོ། ྫང་སད་འཆལ་མཚྱོར།ཞེས་ཁལ 
ླ་ཉཱཧུ་འྱཐུངད །གཞན་ཡྱཾ་ལུས་དབུག་པར་བྱ་བ་འབེགས་ཤོང་འདར་བརྩབ་ཐ་ལནི། ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་པི་ང་ནཾ་ཕཊ་ཅེསྨ་ཟོ་ཤིང། ངུམ་སྨྱེས་མ་མདའ་བསྣུམས་པ་ནེ་སྦྱར་བར་ྱའོ། །དུས་མན་པའ་འཆིབ་ལས་རྐྱལ་བར་བྲ་བ་ལ། རུམ་སྤྱེས་མ དཀར་ ཡན་ལག་སྟེ་ཕྱག 





གཡོནན་ཁྭ་ནུ་ག་བསམས་པ། ཧཱུ་དཀར་ཕོ་ལས་བདུད་ རྩིའི་རྨྱནསྙོང་ཕྲག་འཛག་པ་བསམས་ལ། ཾཆེ་ག་མོ་ཛྲིབ་ཡཱ་ཧྤུཾཞསཱ་བཟླའོ། །དུམ་སྨྲས་མསལས། བ་པ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཐོག་མར་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བས་དུམ་སྐྱེས་མའེ་ཞལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། མའི་འོག་ཅ 
མཚོན་ཆྭ་སྭ་ལྕགསྱ་ཀུ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོན་ཆས་བ །བ་བྱོའི་ཡན་ལག་ལ་སྤྱར་བརྤཚོཞིས་འཆད་པ། ཅས པས འ་འ ངག་བ ༥ དི ་ །གཉིས་པ་ནི། 
མདོའེ་ཤུགས་བྱིས་ཞེས་པནས་འདེབས་པར་བཤད། ཅེས་པའེ་ཐརལ། འ་བཔས་པསྲརྱི་བཤད་པ་མཆདཔ་ནི། མདའནི་རུངཡི་ལ་པའི་ཤུགསྦ་ཅས་འཕྲོབ་དངའོབྱ་བད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ལཁར་བའི། །དེ་ཡུངཕན་རུན་ཏི་ཕནའཔོ་བདང་ཅུར་ལོང་བ་ན་ད་བངས་གསལ་ཨི་ 

སཱུགས་ཀྱིས་མདུད་པ་སྙེ་འདུས་ཝ་ཁམ་པྦོར་བའོ། །དབུངས་གསལ་དྲེ་ནམས་ཁྟུ་བ་དང། སྙིང་ཁ་པང་མགྲན་པ་དང་པྩི་བོའོ་ཨུལ་ཏིད་་ཀེས་ནི་པ་བསྟཾ། རྔ འ༡༡༠་། + །འཁར་ལེ་བཞི་ལ་ཡི་ག་བཀད་པ་ད་ནས་ཆ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ལ། ས་བེན་ཏེ་དབུངས 

གསལ་གྱི་ཝངབས་ཟིན་པར་བྲ་སྙེ། རྡོངམ་ཁའ་འགྲེ་ལས། གཡོན་པང་གྲ་ཡསདོགཞིསུ།།དབྱད་ཡིག་བཅུགཉིས་སྟུངབལྟུས་བྲི།ཀསློག་འོག་ཇུས་པ་ནྲི།།དོག་ཉེས་དགྲའསལ་བསེ།།དབུས་སུངས་ནི་སྦར་བརྡ་བུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཡོན་དང་ཞེས་པའི་རངཔ་བཞིའི་དོན་ནི། རར ་ 
ལསྭ་མུང་ཕྱིརྨ་རྒྱུབན་དབུངས་ཡིག་བྱུུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུང་པར་ ཞིང ནན ༨ ཤློ ་ ± །སཱ་སྒོ་གཉིས་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའེ་ཆེ་དབུངས་གསལ་གྱི་ཕྲང་བ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པར 
བྲིསྟ། རེས་ནློམང་ཕྱིརྦ་ཧཱ་བ་ལ་ནིད་དག་སྙེང་ངུ་བྷའུ་བ་དང་།ཞང་དུའཇུག་པ་ལན་ ག་ ;; བར་ཤེས་པར་ཀའ། ཞེས་འཕྲེལ་པནའརདུད། །རྐང་པ་ཐཱ་མའ་དནན་ལཱ་བ་པས། འི་དབུས་སུ་ཆུང་པར་བའོཞེས་གསུངས་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་དབུས་མར་གཡས་གཡོན་བྱི རུང་ཆུད 


༢ཝེ༠༠༠༨༠ ༠༣༠༥ 
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3 གོ་ར གསིང ¢ 12 £ དདདྫ&་ ྨ རང་ར ར་རས རེར ཡི +༨༽༠=/ ༨ ༤༨ ༨༦ ¬ ༦༽ (༢༨༤༢ 2/' ར་ར་་་ྲངྲྣྲེོིསིིིིི་་ 
:± ལྭ་ས་དབར་བའོ། 1] ངྱུ་ཊཱ་བྤཧུཔྲ་ལསྲ་ བླུམབ ་ཧྭ་ཧྭ [དངོས གུབ་ཏཱའགྱུ་ར སཱི། རྙེན་ངེ་དཔྲིགས་པ་མེད་པྲ་ཟག་པ་ཡྲད་པ་བད་བ་ཆེན་པོའི་རང་ བཞིནངུ་འགུར་བལོ་གམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི འིགལོའ་པནི་མུང་གི་དབཿ གི་བགྲད་པཱབ ཞཱི་ཡུལ་མེདཔ་སྙྭ།ཁུན་རྙོག་གཡོ བིའིརུང་ཐིམ་པའེ་དབང་ 
་རོཿ སཱ ཕྱནཔ ན། །ཟླ་བ་ཉི་མར་རྣམ་པར་བཤད། །བ།ཡོན་དང་གཡས་ཀྱེ་ངོས་བཏའ རྦར་་ །རྡོཾརྔའཱ་གླུ་ཏད་བཅངས་པས། །སྙེང་གི་སྒྲ་ཆུ་ 





འའ བའ་ པ་ རེ་བ ངད 2 ༢? ༣ ཿ ཏེ ༡ ༩ ༧ ༢༤ =: £= 
ཕྱ རོ། ཕྱར བྱའ་ ཅ་ད་བ།ཏ ཅརཱུངཾ ཏྲ་པ་བཅངས་པའེ། །ལཱ་བར་སྟང་གི་སྒོར་ཏེ་ཁ་བྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཏ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་སྣང་བྲེད་དམ། ཉིན་པེར་འོད་ཟིལ་འབར་བའེ་ཕང་བྱ་ཅྲན། [མོང དོམ པར་འགོོ་བས་ཤང་སམས ཕབ་བའ་སཧྲནྱ་གྱས་མཆག་ཏུ ད 
། ༨ རེ ཏི ༣ =: ལེ 2÷ 3 @&2 རཿ ,“‹ ' 2 པིག "རཾ ”་\ ༨ ང་འ 
དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །ཡང་ཁལས་ང་ /(:ཿ རྡོརྔམ་ཁའ འགྲ་ལས། ཤིས ༢པ་ཝབས་ཀྱ་མ༢༦ སོའ་ཧྱིཔ། །བ་སོར་ འེ ནར ཧར་བྲངངད པ་ཡན། །ལག་བགཉས་ཀ ནུ ༽།ཤད་པད། ། ཇྲཡཱ་གྲུ་གྲང་བཅངས་ བད། ཅེས གསུང ༣ ཆི 


ཤིས་རབྱ་ཀི་པང་མ་དྷཔཾ་བཏིཔདང། ར་བཞིན་ངྱུ་ཡིནལ་པད་མོའི་ནང་དུ་བུང་བལར་འཁེར་བསི་བཀྩོད་པར་བྲའོ།་ །ཞགས་པ་སྟེ་རྡོརྔ་པད་མར་བཅུག་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ངེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་སྐེ། བང་ཆུབྱ་ཀི་སམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པརབལ། གཏུན་ཤིང་སྟེ | 
༤ རོ | རོ ༤ ༤༽ ༨ དཀ ༤. ༨ ༤ ༤ ཌེ 
རྔོངསྒ་མ་ཐམས་ཅད་དཀུག་པར་བའོ། །དྡོརས་འདབས་པ་འམ་བཟའ་བན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྟེ་ཀྱང་སམསྐ་རྡོ་འི་ཅིར་འདུས་པ་ལ་ལངས་སོད་པའོ། །ན་ཡང་ལྲ་བ་པོའེ་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། རྡོརྫས་པདམ་ཤཱ་བྷ་ནི །སྤྲོ་ཆུན་སྤཱང་ཙེར་ཧྲེད་པར་བཤད། །བསྐོར་བ 
འདེར་ནི་བསྐྱོད་པའོ། །བར་དང་དགའ་པོའི་རང་བཞིནྱ་བིས། །ཞགས་པ་པད་མན་བཅུག་པ་སྙེ། །འདིད་ལ་ཆགས་པའེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེས། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགུག། །མི་འཁྲུག་འཁྲུག་བྱད་རྔོརྫ་སྙ། །དེ་ནི་གཏུན་ཤིང་རབ་ཏུ་གགས། །བཟའ་བ་རྡོར་འདབས 
<- - ༤༤ ༨ » ༤༤༨༨ ༤ ༣ ¡་ 3 ༡ ༤ རར ༤ ༤༨ | 
པ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་པའ། ཞེས་གསུངས་ཏ་རྡོར་མཁའ་འགྲེ་ལ་བ། ནནས་འཁོན་ལ་བཞིའི་གྱཏམ་མོ་དང། ལས་རྱའེ་རྗོགས་རིམ་བསྟན་པའོ། །ླ་མ་སཱ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེའུ་འིད་ངས་དོན་ངུ་བཤད་པ་ལ། རིམ་པ་བཞི་པ་ལྟར་རིམ་པ་བཞི་ཀ་འཆད་ཅིང་། 
ར་ སཿ རས ི ༨ ཧྲེ ཱུ ར་ར ཧེ ྦ 
རྩ་གནས་སུ་ཡེ་གེ་བཀོད་པ་ལ་ཚས་ཀྱི་ཡྱག་རྒྱམབྱས་ནས། དཾ་སྒོམ་པ་ལ ས་ཀི་ཝག་རྐྱ་སྒོམ པར་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་རྒྱནྲི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ནས་སྤོམ་པ་ཁན་ལ་ཡྱི་བྲ་བར་ད་ལ་བརྟནནས་སྩས་པའི་ལྗེགས་རིམ་དངོས་ལ་ཡང་བྲའོ། །གསུམ་པ་འེ། དཔལ་ཧྭ་རུག་མངོན 
པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའེ་རྒྱུད་ལས། ཐབས་ཤེས་འབ་གཉིས་སུམད་པར་སྤྱོར་པོའི་ལས་དང་། ངུས་མ་ཡིན་བར་འཆིབ་སུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོགའི་ལའུ་སྐྭ་སུམ་ཧུ་རྩལྔ་པའོ། །འབེར་ལ་སྡེམ་པར་བཏྡོང་པ་བད་མཆོག་བ ས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆཾར་བཤད་པ་སྤས་པཱི 
ཇོ ༤ ་ ༤༄ རཾ་ངེ ར་པ + ༩ རཾ £= རཿ ' „.༤༽„ / ་ 
དེན་ཁུན་གསལ་བལས། ལེའུསུམ་དྲུ་རཱ་ལྭ་པའི་བཤད་པལོ། །གསུམ་ཕ་དམ་ཚིག་དང་ལས་རྒྱ་གཏེས་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་ལཁུལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལའུ་ཡི་མཆན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ། 
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༽༠༠། །དུསམ་ཡིན་པར་འཆིབ་སྱུ་བ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས།། ལས་དང་ཡཤསྱཀི་ཕག་ 


རྒྱལ་བ ཧེན་པའ་མཆོ། རེ 
= ༤ ©$ ངང 
རྣམ་པར་དག་པ་མཆན་མ་གཞིས་ལ་ཡི་ག་དགོད་པ་ཡང་སྙགས་ཡིན་ཞིང་། ངེ་བཀོང་ 
གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་རྒྱའེ་མཚོད་པ་དེ་བརེན་པ 


་བ་ཆེན་ཕོ་བཤད་པན་བའོ། །གགྱ་ཧ་ལ་བཏིན་པ་དེ་མཆོད་པ་ཆིན་པོར་འཇོག་པཅིའི་ཐི་རྒའི་ན། སུགས་གྱི་གཙོ་བེའོ་ངོནནི་གཉིས་སུ་ཡེད་པོའེ་ཡེཤེས་ཡིན་ལ། ཚའི | 
ནུས་དེའི་ལུས་ལ་སྨྱོར་བནིམཆོད་པྷ་ཆེན་པོར་འབྱཏུ་གགས་པ་ཅ་བཤད་པའོ་ཕིར་རོ། །ཤག་ཧའེ་མཆོད་པ་འདེསྱ་མདྦདས་རིང་པོའ་མི་ 
རྭ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉི་ས། ད་ཁ་ན་ཉིདྱ་ཧཾ་ཨ་ཆོང་པ་དང་། ད་ལ་བཏནནས་ལས་སྒྲུབ་ཕའ་ཚ་གཏོོ། 
རྨ རུང་དང་ལས་རྱ་དང་ངམ་ཚིག་གྱི་ལག་རྒྱཞེས་པ་ཡེ་རྒྱ་གཉིས་གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བས་པའེ་གསང་གནས་ཀྱི་མཚ ནམ་གཉིས་ལ་སྤགས་རབེ་ཏུ་སྒ 
ཨཾ་ཤེས་མཚོན་པའྱ་བ་བར་ལ་བ་པས་མྱ་ར་དྱ་བི་བགེལ་བའ་བཤད། ཡང་ངེས་ལེ་། 
བའང རྩུལ་གཉིས་ཀས་འགྲུབ་པར་མངོན་ནོ། །ཀུན་ 


ང་པོར་མ་ཐོགས་པའ་དངོས་གུབ་འགུབ་པར་པེད་པའན་ཐེ་ཆོམ་མདབས། དངོཔ་ 
ངང ༤ ༦ 3 = ` ༤ 
ཁ། །དང་པ་ལ་གཞས། ཙག་རྱ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའེ་མཆོང་པ་དང། ུགྱ་རཱ་བཞའྷ་ནམ་གཞག་ཅུང་བད་བཔའང་པའ། །ངང་པོ་ནི། 
རཿ ཧྲུ་བྱིས་ཇྡོ་རཾ་དང་།ཨཱཿ པད་མ་དང། བཾ་གྱིས་པད་མའེ་བེའུ་འབྲུ་ལྟ་བ་བརྒྱང་ཅིང་། བྱེས་བུ་ག་གཉིས་བཀག་ནས་ལྷན་སྒྱས་ཀྱི་ 
བུ་དམར་པ་བསད་པིའྱམ་མོའྭ་བཱ་ཡིག་སར་བོས་མཚན་པ་དད། དཱད་ཀལ་པོ་ལས་པད་མའེ་ཟྱའུ་བླབ་དཀར་པོ་བ ད་པོའྱ་པཾ་ཨོར། ད་ཡིག་སར་ངོས | 
༤༢ ~ ཧཾ ༨ ༩ ༨ < ངཿ - ¬ ༤ ༤ < 
ནཱ་བླ་རབ། །ཨི་གྱེ་དཱ་ནྭཾ་སཾ་ཙིར་ཡང་དག་སྦྱར། འི་མཚནྱ་གི་ལྭ་བརྡྨ་རམ་པའར་དགད། །ཅས་གསུངས་ཏེ་སྣ་ཅུ་ནི་པད་མའི་སྣ་རྩེ་དང་། མཚནནི་ངྔོརེ་དད། ལྟེ་བཞི་ 

རེིེ རྲི +<+ེཤྤཀྤཀྲཀྲྣྨྣ ༼།]༡ ཁོ་ར རར་ 2- སང་སང པོ འིར་ར་རི་སོ 
བཅས་པའེ་སྣ་ཚོགས་ཛོརྫའི་རིམ པྱརྩྱ་ཧུདྱ་ལཾ་གདདྭ་སཱས་པ་ཡང་ཤེས་པན་བའ། །མཁའ་བགྲོནི་རྡོར་ཕག་མོའོ། །དཔའ བོ་ཾི་ཆུཀ་སྭཾ་གཉིས་སུ་མད་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སིང་པེ་ | 


ེ ཀཾ 

'མི་པའེ་བླསབྲ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བླ་དམར་པོ་ལས་ནོར་ 
༧ ཤའ ལྒེ ˆ བང་བ 
སོུད་ལསུ། ། སྣགས་པས་དཔའ པྒོརལ་འཐེར་མ བེ: 
སུངས་པའེ་ས་བེན་དང་ 


༤༣ ༤ 
ཞེར་བུའ་དབུས་ཀྱི་ཅེར་དགོད་པའོ། །འདེ་དག་གིས་ནྲིངིལ་བུ་པས་ག 


། 


ˆ` ༤ ༤ ༢ ༠ ༤ ༤ ལཱ =± ༤` ༤༨༽ 

རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཁྱེ་གནས་བཞར་སྙང་པ་གཉསུ་དང། ཉེ་ཧིང་གཉིས་ཀྱེ་སཱགས་རྣམས་འགེང་པ་སྙེ། ཀུན་སོང་ལས། ལྟེ་བ་སྒང་ཁ་ཁ་དུང་དཔུལ་བུ། །སུགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱེན་གྱེས་བརུ 
ཀོ་ཤ" རི་ རིའ་བ།་ རཾ ༡ ལི ར་རེ ༈༅ ༣ ས་ག ཛེ < ལོ 3 
འགྲོན་ཡིས་ཏྭ། །ལྷ་ངང་སྩི་བོགཉིས་སྲུ་ཨཾ། །དཔའ་བེས་བནྱ་པས་བླ་ནབ་པར་བུ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་གཉིས་མད། ཅས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་ལྟ་བ་ཅེས་པའྟེ་རང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མོའ་གནས་། བཞིན་སཱགས་ 


བླརླབ་པའ་བྭ། ཞེས་པའི་པརྒྱ་གིས་ཡབ་ཀི་གནས་བཞིར་སུགས་ཀྱིས་བྱིནགྱེས་རཱོབ་པ་སྟེ། དཔའ་བིན་བླརབཅེས་དཔའ་བ་གཙོ་པོའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བྱའེ་ཞེས་དང་། ལྕེ་དང་ཨ་བ་ངྷཏི་ 

༤ ` ༨ ༤༨༤༨༣༨ ༤ ( ༤༨ ༤༠༤༨ ༤` ༤ ༤ ༄༅༽ 

ལཱར་ན་ལྕེ་ནི་མགྲེན་པ་ ་།བ་ཨང་ད་བཞིན་ནོ། །ད་ཏེ་ནི་པའེ ཡརྭསྣ་སཱིན་མཆམས་སོ། །ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྣལ་འདོརམ་སྟ་ཡུམ་གྱི་ཧཱིང་པོ་དང། ཧིཔ་ཁྲར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་སཱགས་ཁྱིས་བེནི་གྱིས་འ 

༨༧ ~> ཤོ ༤༤ྲྭ ༤༣ ༧༣ 

ཆློབ་པ་མརངོའོ་འགྱུ་ར་ལཾགས་སོ། །སུགས་པས་མཁའ་འགྲོམ་ཕག་མ་དང་སྩྱརལ། །སཱགས་རྣམས་གནས་བཞིར་འགོང་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱུའེ། ཞསྭ་དྷ་སཾ། སྦུལ་ལཱན་ལ་སོགས་པས། སུགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཤི ྣ༩ྣྣྣྣྣསྣསྣས འ་འ འཅོབ་ཡི་པག་ཆའི་བད་མའབ་དབ་བའབས་ལ། ང་ངོཉ་ཉིདྲ་རི་མཆོད་པ་ ངཱ 

ལྟར་བྱས པོའེ་འོགཏུ་ཐཱ་ལཱན་ཏེ་སྟོམས འཇུག་གི་ལས་ལ་མཁས་པས། རྣལ་འབྱོརམ་ལསངང་དམ་ཆིགག་ཕགྱ་ཧཱའི་པད་མར་བྲསུབ་པར་བས་ལ། དེ་ཁིན་ཉྲིདྱཀི་མཆོད་པ་ 





= [3 ཅཅ = རེ་འ (5: ` རེ ལོར ཁ༡༡་༡༢༩༢3ས-་༧ ཅར 9 £ == ་པོ་ཧཾ་ལ་ཀྲ་མཚཆྔོད་པ་ ༩༥༤ མཿ 
།ཁྲིམས་དང་ལཱན་པའི་མ་དང་དྲུ་མེ་ལ་སཾགས པ་ལྟ་བུ] སཱར་བཤད་པ་རམས་ཀྱི་ནཔནས ཕགྲ་ཧགང་རུཔ་གཅུ་ག་གྲཟྲུང་བ་ལ བརྟྙེནནས) དཔའ ཧི་ལུཀ་མ ཐ་པྷ་ནམས་ཐས་ནས། ཞི་བ་ལ 


|འ ཧྱོར་པ་རང་གྲི་ཕགྱྭ་ཧུའི་རིགས་དང་བ་ཞང་། དམ་ཆེག་ལགས་པ རྭ་སྲུང་བའྲ་ཆུལ་ 


ླྲ་ 


༩ ༧༢ སས ༡ འ་འ ང་ར བླའ ཐསས་པབ་ས་པ་ 








ལེད པ་ | ༤༨ ༨ ཏེ རེ 

༨༦༦ གས ེ་ས་ུམས་ཅངསིའབད་པངས་ཡུལ། ཞས་ཁས་ཟུབ་བ་རམ་ག་ུལ་བཏནནསུས་ན་ལགབཔརབསར །ཕགཆ་གཉིས་ལ་བནནསོ་པཅབང་མ་སན་ཨ།ཚོགསརིམལམོརབཅུའི་པསོས་པ་ཡིནཔས་ 
ཾེཾིཾྣཾཾིཾ།ཾྣསྣ།ྣ། ༢༥ ་ྱྱ་་་་་་་། བ་ད 
¡ ༩ ད་པ ི་ ་ ¡` ཧྭ ༦ ། གཏལ རྫ ཧུག་ཆེན་དང་ཆོས་རྒྱ་བསྟན། ཁུ འདེ་ཡྲན་ཆང་ིས་དམཆིག་དང་ལས་རྒྱ་བསྙན་པར་ཕྱེང་པའེལུགས་ཀྱི ག་རཱ་བཞི་སཱ་སཾའི་ 
ཀའ འཆོ །ཕྱྱང་ཐའྱཾ་པྱ་བ་ཤུད་རྱང་ལས། དེ་ཕཱིར་ལཾ་ཤེསུ་སྐྱདཱ་པ ཡིས། །ཧག་རྒྱ་བཞིན་སྱར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོནལ ། ཡན་ཡཱལས་རིམ་གཞེས་ཀྱི་ཕགྱ་ཆ་བཞི་ཚན་གཞེས་བཤད་པེའ་བང་རིམ་པའེ་ཕགྱ་ར་བཞེ་ན། པོ་ལོལ་བྱི་ཤེས 


གྣ ལ་ར རར་ལ་ང་ི རཔ རལ འརེ་་་ཁརི =£: | ; ༡ ཡོ ཏཱ 

རབ་མ་ཁ་ན་འདོང་པའེ་ལ་ཚོཁི་གཟུགས་སྲུ་སྙམ པནི་ལསྱི་ཧ་དང། ལུས་ཁ་སྒོམ ཕིའྱ་འཱུ་ཡཾག་ལ སོགས་པ་ནི་ཆོས་རྒྱ་དང། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་རྫོགས་པའེ་བྱའིལ་འཁོརྦ་གི་འཕོརལ་འདུས་པའེ་སྭོ་བྲས་སོགས་ཐེར་པནི་དམེ་ར་ངང། རང་ཞིང་གཙོ་ ཁྷལ་སྐུར་སྒོམ་པ་ནི་ 
= € ༤ ༣༨ ¦ ༢༩ 

ན་པོའི་བངར་སེམས་ཕག་ཏ 

ཀཾིཾ བ་འི 25 བརོད ་པགོེ་།་གཨ|ཨེིོེལིཁི་་ྨིིྣྨྣྤྨྣྨྱ ྤ༨༽ེ༨༽ེ༽ེ ློ ཤུ རྨ ཉཱ ཧིཿ 32 5723 ྱགླ་གླུ་ 

ང་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཕག་ཆན་ནོ། །ལརྣམཏ་སྣ་ཆ་གས་པྲ་ཧཱ་ བཞང་མ་ཆག་བྱ་ག་རྒྱལ། །ཁབྲས་བུ་ལ་བཞག པནི་སྭལ་སྐཱའིལས་རྐྱདང་། ཆོས་སྐུ་ནི་ཆོས་རྒྱ་ངང། ལངས་སྐུ་ནི་ཕྱག་ཆན་ངང། བད་སོང་གྱི་བངྲ་ཆུབ་ཏྱི་སམས་བར་བ་ཆེན་པོའོ་སྤུ་ནི་ད་རྒྱ་རོང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ 


2 





རླ 
ཅ༽་ཡང་ལག་རྒ་བཞི་བའའེ་བདག་ཉྤོའི་འཆངཔོ།བླ་མ་སྲ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྐྱངང་ངམ་ ཁ་ངོས་འཇེན་པི་ 
འ༢ཡང་ཡག་བ་བཞི་བའའི་བདགཉོའི་འཆང་པོ།བླ་མ་སྲ་མ་རྣམས་ཁྱི་ལས་རྒྱ་ངང་ངམ་རྒྱའ་ཛས་འཇིན་དྲལ་བུ་ཁབས་དང་འབྲུནལ། ཕྱག་རྐྱ་གཞན་ ཆས་ལ་མི་འདྲ་བྲ་རཾན་ཛ ཚོགརིམ་ལའི 
རར ལ་ར ° ར༣༢༥%ྨ༨ྭ༨ 'འཛིན་ཇིལ་ཨུའ ` འའ ལུག་གྐྱ་གཞན་གཉས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཆེད་པོ་ཡོདད། བདེ་མཆོག་རིམ་ལའི་བཤང་པ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིསཔ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་པོར ! 
ཐྲམས་ཅང་ལ་རང་གངལ་དགའ་པའ་ཚུལ་གྱས་སྙགས་པསན། ཚེགས་ཏྱི་སྫས་རྣམས་རྣམ་པཿངཀྲཾ་བ་སྙ་སོ་སེའ་བགོ་བར་ཐཞིང་།ཡྱག་ 'བསྟེན་པོའ་ངས་ས་ཕིནྱརི་ལོག་པ་ས་ཆམ་འཕྲོརམ་ཡྲས་ 3 ཤུ - །ཆགྲས་ ལ་ལ 
རར ༤ ཆམ ་ས་གསའི འོགས་ག་སྐས་མཁ་དའ་ཅ འགྱུར་ཏེ དའའི་ལག་པ། ཆའོ 111 རྭ་བེང་པ་དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཤཿ ་ རི ངཱ རྣམས་ཆ་༢་ག [འའ ཡན་འདཛོགས པའི་ངོན་རྣམས་ལ་ཏ་ངོན་ཧྱེ་ཕཱཾནཱ་དྲོ། །ལསནར་བཞིིན་གཤྲིག་པ་ནམསྒོ་རམ་པའ་དག་པའེ་སེསའང་གིསརིག་པའི་ཏེང་ངའཇིནྱ་ཡི་མཚནཉིང་ཡིན། རཡ་་ སྤོམ་ 
ཅི་ཉིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་བཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ་སྐོམ་པའོ། །ར་ཉིང་ནིརིགས་ལའོ། །པའི་ངྷེ་བར་ཏེ་ངྱཔ་བས་པཱ་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ངག་པའེ་གཏིམུག་། ཧཾ བཿ ཏེ གི ༢ ཆ༤ུ༥༦༥ ཀཀ 
ཐཾ ཏོ ཉིང་ནི་རིགས་ལཱ་འོ། །པའི་ངྭབ་བར་ཏི་ངྱཔ་བས་ཕྱ་བའིམིག་ལ་སོགས་པ་ངག་པའེ་གཏིམུག་རྡོར་ལ་སོགས་པར་མེག་ལ་སོགས་པ་ འི འེ 'ེ 
རཾ 3 ཀ་པའེ་གཏྲིམུག་ཇྫོངལ་སོགས་པར་མིག་ལ་སོགས་པ་བླལས་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའྱེ་ར་ལྟ་ཏེ་ཆ་ཡ་ལམ་རྲུས་ཡུལ་རྣམས་ ་ཱ 
བའོ། །སྨྱོར་རྨུལ་ནི རབང་པོའྱ་རུའ་སློ་ནས ཡུལྨ་རམས་ལ་འཁར་བའེ་ང་ཁོ་ན་ེང་ལད་གསལ་རིག་པས། ཨུལ་དབང་རམས་པའི་ངོ་བོར་སྩོར་ང་འམ། ད་ མ་ལཱ་ དད ཐཾ ཌི ཤོ 
ཁྲ ྦི ཌཱཿ , རར འུ ་བཤྲེའན་རྔང་ ༢2 =ˆ ཆི = ` ¦ 
ལས་སྒྲུབ་པ་ངཾཉེད་ནི། ལས་སོ་སའོངྱཧཱ་བས་ཕཱ་བའེ་སཱགས་ང་རྡོར་དང་པང་མའི་རལ་ཏུ་རའེ་ལམ་དུངས་པར་སམཞེས་འཆང་ངེ། ༢ ར་ = ཏི བཞིན་སྐ་གཉིས་མུ་ཡང་ཉར་རིག་ནུ་ཕུ་ཆ་ལོ །སྐལ་ཝཱམལ་སོགས་པས་ནི་ 
ཧཱཿ ཉསནས་སུགས་འཁེར་བཞའེ་ཚུལ བྱིས་ལས་སྒྲབ་པའོ།_ །ཕི་ཚོལ་ཇིལཱ མཞེས་པོའེ་རྐང་པ་འངེ་ལེ་ཆེན་ངང་མལ་ངང་གཉེས་འཇུས 


༤༨ ༤༽ ༤༨ 
ཀྱི་འགྱུ རལ་ཨེད་ཅིང། འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་སུའང་མེང་ཀྱང། ལཱ་བ་པ་ངངལླ་སྲས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་སྲར་བར་བྲ། ཞེས་པོའ་ངེ་མཐག་ཏུ་འབུང་ངོ། ཱུ ་ལ་ལོངས་བོང་པོ་ལོང་གསལ 
ཐཾ ཱ ར་ མཐག་ཏྲ་འབྱང་ངོ། །དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ལངས་སྲོང་པ་འོད་ ༡ ོ་བོར་ཕོར་བའམ། ཟ་མ་ལ་བ་ངང་པོར་ཚལ་ངེ་ཇི་ ངེ 
| སྱ་བར་བྱ ཏའབྱུངང། །དབང་པོས་ཡུལ་ལ་འཇས་སྭོང་ཁོང་གསལ་ཏིངོབོ་སྦྱོར་བའམ།: ར་མསྟ་བུང་སྱོར་ཆུལ་ངཇིལྟར་ྱཨམན། ཇི་ལྟར 





༽༠9། ཀ།རམ་ཁྱི་ལག་རྒྱ་ལ་བཏན་ནས་བདི་ཆིན་འདེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་མིག་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་ལ་སོང་པ་ནའང། བདེེ་ཆན་འབར་བརྡ་བུས་པ་ལ་བཏནནས་སྦྱོར་ཆུལ་གཉིས་པོང་བྲཌོ། །བླ་མ་མརངོས་ཧི་ལས་རྒྱལ་བཏནནས་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིནངུ། ནང་ངམ་ཆིག་ད། 
ལག་རྐྱལ་བརྟནནས་ཀྱངསྤྱབ་པའེ་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དངོས་ཟུབ་རབ་ཏུ་སྤྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འཕྱོར་བྱི་ངོན་ལ་ནི། །ཡགྱྭ་ཆུ་གཉིས་ལ་བཉིན་པ་འདི་ཡིས་རྱུར་ངུ་ལྟེ་ངང། མིན་དང་མིན་བཅས་པྲ་རམས་ཆར་གཅང་པ་ངང་ཡན་འདོགས་པའིེ་རུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བུཊ་སེ། ངཱ 
 བབུངཔ་ཡིནན། གཞནུརཔས་ལྟའིསས་ཆེས་དགོངས་སོ། །གསུས་པའི དཔལ་འར་ཀརངན་པར་བྔ་པ་བྱས་པའྱེ་ཧང་ལས། ཁཱཀྱ་ར་གཉིས་ལ་བཏུཔའ་པ་ཁན་ཉིད་ཅི་མཆོད་ཕ་དང།ཞི་སོགས་ཅི་ལས་སྒྲུབཔའ་ཆོ་གའེལྲའྟ། སུམྱ་ར་དཱག་པའོ། །འཁོརལི་ 
¥ སྡོཾམ་པར་བརྔོད་པ་བད་མཚཆོག་བཏུ ས་པིའ་རྨུདཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤང་པ་སྦས་པའེ་དོན་ཀུན་གསལ་བལྲ། ཁྱའུ་སུམཧུ་ཆྭ་དྲག་པའི་བོ ཤང་པའོ། །བཞི་པ་ལས་ར་དབང་ངུ་བ་བའེ་ལའུལ་གསུམ། བཤད་པར་ངོམ་བཅའ་བ། དྲམ་བཅས་པའེ་དོན་བུཤང་པ། ལའུ་ཡིམཆན 
ཚ བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། སྔོ་དུག་པ་བཤད་པད་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་པརྡ་བཌོ། །དེ་གང་ཞྲེ་ན། སྐལ་ལྡནལ་སོགས་པས། གཟུགས་གནན་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། ཞེས་འདོན་པ་ལྟརན། གཟུགསྔནི་ལུས་ཏེ་བུང་མིང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་བོའ། །ད་གནོན་པའི་ཚོ་གནི་དྲ་ནྲམ 
དབང་དུ་བ་བ་ཨིན་ལ། དེ་བཤད་པར་བཞེས་པའོ། །ཆའ་གཅོད་ེས་པ་ལྟར་ན། སྙན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་ཆར་གཅད་པའ་ཧྱ་བ་བ བྲ་བཱའི་ལཱས་སོ། །གཅན་པྲ་ན་ ཅན་དང་གཡོཧན་དང་གཏུལ་དཀའ་བའེ་བུང་མདཐམས་ཅད་དབང་ངུ་བུས་ནས། རྣམས་ངང 
ལྷནཅིག་སྒྲབ་པ་པོ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁ་ཟས་ལ་བརནནས་བསྒྲུབ ྱངབང་དུ་བྱ་བ་ངང། སྤྱིནོ་སྲེག་ལེ་བརྟན་ནས་བསྒྲུབ བྱ་ངབང་དུ་ང་བ་དང། དབང་དྲུ་བབའི་ཆེ་གའི་བསྲག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ན། ཕན་ཆུན་ཞེས་སོགས་ ཊཱ 


€ 


རེ ཌུ 

ཁྱིས་ལས་སྒྲུབུ་པོའེ་བསྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་ཏེ། ཕན་ཆུནའི་ཕྱི་དང་ཐང་ངོ།མཁའའགྲོ་མཉེར་བཞི་ནི་ཕུགས་ངང་འདྲ་བས་ན་གསང་སྔགས་སོ། །མཁའ་འགྲོམ་དང་གཅིགུ་སྩར་བཅི། ཕཱི་ངྱའིལ་འགོད་པ་དང་། ནང་ལུས་དྱིལ་འགོད་པ་གཉིས་ཀ་བསས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལུ་འྲཆད་དོ། 
སྐལ་ལྔནལསོ་ུས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཆུར་གྱི་རྒུ་བོའེ་གསང་སུགས་གཉིས་སྦྱརབ་སྣུ་བྱོགས་གི་གཏུ་ཧྲས། ངེ་ནི་མཁའ་འགྲོམ་ཨུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ངང་གཅི་གཏུ་སྦྱར་བོའི་དོན་ནོ། ཤད་ལྟར་སྔགས་གཉིས་ཞག་བདུན་ཁྱི་བར་རུ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ལ། ལར་ལསོགས་པའི་ ¡ 
བཟའ་བ་ཟཐས་ཤིངམིདནསན། སགས་བླབས་པའེ་མཐར་ནི་ཐ་པའེ་ནང་དུ་སྐྱག་པརྱ་པའོ། །ཟས་དམཆན་མོ་སྔ་ཞག་བུན་ཚོགས་པའེ་འགྱྭ་ཏུ། བྲུར་མིང་ལ་སོགས་པའི་བླསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་བྱ་བཟེའ་བཏུང་དགལ་སྨྱར་ཏཤྲིན་པ་འིད་ཡོས། བླསབྱ་ཧངྡ་ཇི་སིང་འཚོ་བ་ཡི་བར་དུ ་ 
རང་གི་དབང་དུ་འགོ་བརའི་ཚོམ་མེདདོ། །སུར་བཤང་པའེ་ཞག་གངས་བཞིན་དུ་བསར་སྐྱའེ་མརནི་ཟོས་ཤིང་མར་ཁུ་འཐུངས་ནས་སུ། སཱགས་བླབས་པའེ་མཐརནྭཡུག་པར་བོལྭ་སྐུགས་པ་ངེ་ཡིས་རང་གི་གངོང་ལ་བསསོས་ནས། བླསས་པའེ་མར་ང་བཟའ་བཅཏུང་ལ་སྐྱར་ཏེབིནན། 
གལ་ཏེ་རག་ཅུ་བསྒྱུབ་བ།ཁྲཾས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནའད། འངཉིད་བླྲབ་བས་མཐོང་བཙམ་གས་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དང་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པརནོ། ཏིལ་ངམར་ འཨརྱ་གིས་ས་ལུ་དམར་པོ་བཏགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁུས་ཨྱི་དྲིམ་དྲིལ་ཐཱ་ལུས་ན་བྐུས་པར 


རྒྱར་ཅིང། ས་ལུའི་ཁམ་སྒྱོངམརཁྱིས་བཅོས་པའི་སྩམ་མ་བུཌསྔགས་པས་8ྱས་ནས་ནི། དེ་བཟའ་བལ་རབྱཏུསྐར་ཏྲུ་བིན་ན། གལུ་ཏུ་ལས་སྦོརའདེ་མ་བཏངན་ཇི་སྲེང་འཚོ་བ་ཡི་བར་དུ་བླསབ་བང་ཏུགཏུརང་གི་དབང་དུའྱུགུར་མོ། །ཏིལ་ནག་སྐ་ཚདང་བཅས་པ་ངགནི་ཐོས་ནས 





སྙོས་ཆེར་བཅས་པ་སྨྱུགས་པ་དང་། རུ་རྟ་གཤང་ལམ་ནས་ལན་བཏུན་བཏོན་པ་དང་ལན་པ་དང། ལག་སྒྱསསན་མོ་དོང་ལྟེ་བར་གནས་པའི་སྲེན་ཁུ་ཀ་ཤང་ལམནས་བྱུང་བའའབུ་དང་། རང་གིབེག་དང་ལུན་ཅིག་བཏགསཉས་ནི་ལྲ་ས་རང་གིབ་ཀྲ་སྟ་ཁུ་བཉིངངངསྱཌཏ། ཅཟ་ཏྱ་ 


༤ 


སམ ཁབ།་དྲ་ད་རྔང་བདོལ་འ།་བབའ་ང།་འརེར་བ་ང་འ། ཀ་' རགི་ས་་ས་ས 
༽༠། །ངང་ཡག་སྤན་ངང་གས ལ་བྱུག པཉརྦངུ་རབ་ཏྷཱསྦ་རམ། སྦྱོ བ་ཁད་ཡས་ངསང་བཚོ་བབ་བའ་ 
བ 


-་ 


༨འམངུཿ་དུ་འཇུག་པར་བླསམས་ནས་ལས ་ཡཱཾར་ལ་མཁས་པས་ 


$ ཌེ 


རེ - པ་ྣྲད་་ཾེེཾ་ 
༨ ་ལུང་བ བའྭེ་ནལ་འབྱོར་པ་ངམ་ཚིག་སོོང་པོའེ་མཆན་ཏིང་ཧན་བིས། ལ་པར 
ར ༤ ཅི ལལ 


„` 


ི 


ངེ ཀ ༨༩ ངེ ཏཱ + ལབ ས་བ 
རྒྱ་ཏུ་སྲས་པའེ་ཟབ་མོའི་ངོན་རྣམས་རང་པསྟེ་ཁང་ངུ་ཆུང་པལའགྱུ ར་'ནིང་། བླསབས་པས་ཀྱང་འགུབ་པརའྱབུར་ལོ། ཀབ།སམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོང་པ་བྱསས་པོའེ་རུད་ལས། འངག་བདག་ཤད་ཀྱ་ ]† 
སིན་སྲེག་གིས་དབང་དུ་ཧེང་པ་ གག ལོལ ས་རི གོད་ རར དཱ ཤ་༧་བདྡན་པའོ། །འལོར་ལྲ་སོམ་པར་བརོོང་པ་བར་མཆོག་བྲསས་པའྱི་རདྱ་ཀྱི་མ་ཆེར་བཤང་པ་སས་པའེ་ངོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལའུ་སུམཆརུ་ 
སིན་སྲག་གིས་དབང་དུ་ཧྲེང་པ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྙེ། གཅོ་བའི་མང་གེས་བཏགས་པའོ། །ང་འདྲ་བའ་ཚེགའ་ལྤརུས། སུམཧུ་ར་བདུན་པའོ། །འ། ` སྦམ་པར་པ་རྔྫང 8 རུ་སྱུ་༦བྱ # ་ >༽ 
ང་755 ༨ ˆ = ༡༧ ཀོ" ཡངཿ ། རླ།་་བ༡་ར་བ་བ་བསྔན་པ་ར་རྣམ་འ 'འརང་པ་ལའ་གབ་ལས་དང་ "བ༽་བར་ངང 
ཅོ་བཅུན་པོའེ་བཤད་པའོ། །ངགུཔ་སོོང་པ་ལྷག་ས་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ངས་བཅའ་གངམ་བཅས་ལའི་དོན་བཤད་པ། ལའུ་ཡི་མཆེན་བསྟན་པའོ། །ཇང་པོོ་ཨི་ ཕཱབྱ་རངབང་དུ་གབ་བསུན་པ་དེནས་འོགནས་འཆུད་པ་ལུར་ི་ལུས་དང་ངག་གི་བརུང་ 
ཱུ ཀྐ འོ ༡ཀ༽ ཙོ ཅི -ྱ , ཅས ོ་་ལལ  རེཿ ༣ >” ༡2 རོ ༥ ཤེ ཤི ༧༨ ༠༩༩༩ ངོ " <= ༥ ༨ ལཿ ངེ 
རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའེ་མཁའ་འཕྲོམཉེར་བཞི་ཡེ་རལ་འབྱཾརྷ་ཧི་ལུསྱ་ཏི་མཆན་ཏིང་གང་ཡིན་པ་པང། རཔའ་པོ་ཧླརུ་ཀརྨ་སོམ་པའེ་ཡན་ལག གི་དྲ་བནང་གི ཡུལ་ཉེར་བཞི་ང། ཀྲ ་ པའྱ་ས་མངོགཞལ་ཕུག་ལ ˆ འདྲུ་གིངཆ། ངྷ་ཀང་བཤེཧ་ 
པ་ད་བཞིན་ངུ་ནི་ཕི་པནངལུས་ལ་ངགོང་པ་འ ` རའྱགུར་བྭ་ས་བ་ང་བ ཤང་པརྡ་བའོ། །འགྱར་གཞན་ལས། ར་བཞེནྱུ་ནི་བཤང་པར་བ། ཞེསྦུ་ཁང་འབྱུང་པོ་ །ཏེས་ར་འ་གཅེས་ ད་བ ཧེད་པ 1 དང། སད་པ ངོ གནས་དང་བར་ 
‰ྤ & ལོ དྡོ ལོར པ་བ་ར་ཚོ་་། ་རངོའེ་ར་བྲང་ལ་ག།སར་ཀ་ངང་རས་མཆོན་ རྩརམ་ རོ་བ གར 
པ་བསྟན་པའ། །ངང་པོ་ལ་གཏིས། དི ལེར་གི་བདརོའི་ཆེང་ བ་བའ་ཆ་ཡེ་ངམ་ཆིག་བསྟན་པའོ། །ཅཧཱཧུ། ་ ° ༦ བསྟན་ལ ཧྱ ཧྲི ཤཿ ཏ ངུན 
༨ ˆ =: ར་རོ 352 $ ཀར། ༢༣ >÷ སོ་བར་ངི རིརམ་བ་ > རིར ཱུ ་བ་འིངརནི་འགྲབ་མི་འགྱར། །འཇིག་ ན་ཕ་ལོལ་ རྲ་ཡུལ་མན། ས་གསུངསཿ ང་བཤད་ཧུང་ 
་རྣམ་པ་ཀུ་ན་ཏུསཱས་ ངོ། པྲིས་པ་ཡང་ས་བར་བའོ། །དྲ་ལར་ཡང་བཤད་ཧར་ལས། གགས་བྲམ་དངའིྲཔས་སྨ་ཉིང། །གལ་ཏྭ་སལ་བ་མང་མཛང་ན། །སཱ་བ་འདར་ནའྱ་བུབ་མའྱང་ སོད་ཡུ ཤངཐཤ 
བརྡ་ནམ་པ་ཀྱུནྭ་ཅྲུགས་ཏེ་བི་བར་བ་བ་དང། བྲས་པ་ཡང་སྲ་བརྡ་བལོ། །ད་ལ དྲ ` ཀྐ རའ རྒྱུད 


རྱ 


ལ་བའེ་ན་བཟའ་ཉན་ཡྱེས་ནང་ ¡ུ 


༄༠༠། །ཛྡོང་ཕང་བར་ཡང་ནན་ཏན་ཆེབར་གསུངས་ཏེ་དྲིས་སྐུ་སྣོད་མིན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྱུབ་པ་ལ་ཆས་རིང་དུ་ྱང་ངོ། །དེ་བས་ན་ཤིནྱངུ་འ ང་ཉི་བ་འདེ་བྲསུང་བ་ལ་འབད་པར་བའོ། །འཐྲལ་གསུམ་དུ། དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མི་དགོངས། ཞེས་འ 

ཞིང། དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བརྡ་པེད་པ་ལ་བཅོམ་ལྦན་འཇསྱ་་ཀོས་མི་གཟིགས་སོ། ཞེས་འཆང་པོ །དབངམ་བསུར་བངང་དམ་ཆིག་མྲི་སུང་བ་གང་གི་ཐད་དུའད་ ར་འད་མི་གསོན་ཞིས་པྨ་ར་རའ་ལམ་ཡང་མི་འཆང་པའོ། །ུ ད་འིངའེ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྱོང་ནམས་ནེལགས་པར་སྲས | 
ཁུ་ པས་བསན་པརྱ་བའོ། ཀབ་བས། གཡོན་པའེ་ཁུན་སོང་ལགས་སྤས་པས། །ཞས་འཛོན་ཏེ། བ་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྐ་དངོདད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇངག་པར་གསལ་ཡང་། འདིར་བཱ་བའེ་འགྲལ་པ་ ལྟར་ལཾགས་སོ། །གསང་བར་བྱ་བེའ་མཆནཉིང་མཁའ་འགྲོ་མིའ་སྔགས་ཏྲེ་གླིག་བམ་བགཡེད 
༩༩ པས་འདེན་པར་ཤེདན། རེ་འད་དེ་ལ་ཧྲེརུ་ཀ་ང་ན་མི་ལྟ་བྷ་སཾ་ཐུགས་རྗེས་མི་འཇིན་ནོ། །འགྷཅུ་འཾེ་ཡི་བླཐོག་ཕོགས་ལ། ཧྭི་རུ་ཀ་ངཔལ་བལྟ་དཀའི་རྒྱུ་པ། །གང་ཞིག་སུུང་བར་ཧང་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་སྩགས་མི་གསང་བརའདོན་པྱ་རང་པ་མིན་གི། འཕེའིངམ་ཆིགསྤིར ངུ 

མི་སྲུང་བ་དང །ཁྱང་པར་དུ་གསང་བར་བ་བམི་སུང་བརྭསྟོད་མིན་ལ་གསང་བ་སྟོན་པ་ཀུནལ་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱིས་མི་འཇིན་པཙམ་དུས་ཟང་ དམ་ཆིག་སྲུང་བ་དང་བལ་བའེ་ངན་པའེ་བདགཉིད་ཅནང་མ་ཁའའགྲོམ་སྟང་ཕྲག་དུམ་ཡིས་ཟ་བར་ཏྲང་པོ། །ངམ་ཆིགུ་འཇོམས 
པ་སྟེ་ལུལ་བརྡ་པང་ཅིང་རྡོ་རའཆང་གིས་བཀག་པའེ་ཤ་བ་ངན་པ་ལ་སོོད་པ་རེ། བུམ་ཟེ་སྭ་སངས་རྐྱས་གསོང་པ་ངང་འདྲ་བའི་སྟིག་སོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མང་ངོ། །སཱིག་པ་རང་ལྱུང་བ་ལ་སྔོང་པ་ལས་འབྲབས་ལྭ་མོངས་པའི་བདག་ཉིང་ཅནརང་གས་རང་བླམས་པར་གྱུར་པ། ཧུད 
བདག་ཉིང་དེ་གཅུག་པའེ་མཁའ་འགྲོམ་ཡེ་ཟོས་པརྩརྭ་ཁངངེ་ལ་ཧྭ་རུཀ་ངས་ནི་སྐྱབ་པརམི་བྱང་ངོ། །ཟ་གསང་ཐིག་ལ་ལས་ཀང་། སཱགསྦ་ཀི་དངོས་གྲུབ་དོནའདོད་པས། །ངམ་ཆིག་བསུང་ལ་བརྩོན་པར་བ། །གཞན་དྱུ་བས་ན་སྔགས་མཁནྷ་བིས། །སཱགས་ལ་སོགས་པའི་ངོན 


ར 


ཅི ༈༽, ÷+: ཏི 53 ཅི ཞིནདུ། །བླཾ་ཞན་ ག ་ 
་; ཚིག་སོང་པ་འངས་པ་ཡི།།རྨོངས་པོའེ་བདག་ཉིང་དེས་འཐེབ་བོ། །སྲོབ་མ་རི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ཱ 
ཿ བའ འམ ཇིག་རེན་པ་ལོལ་དསལ་བྲ་ནམས། །དམ་ཚིག་ ང་པ་འངས་པ་ཡི།།རོཿ གུཉིདདྟུསཁཊཧཱ་ཐཱ ཉུཔ་ལྭཏི་ཁུཿྦ། སྨུག 
སི་འགྲུབ། ༽ལཱ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ངམ་ཆིག་གི། །གསོལ་ཡང་རེས་སུ་མི་གནང་སྟེ།  ་ བྲསལ་ཆེ། ནན ༦ ༡ ལྟནྣམས་9ྱངནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིངནནི། རུན་བ་དྷཾས། སོས དང་མ ་ ཀྱུ དེ 
མ་འྭག་ ཅེ ེ ཧྲ 22.52 5 ་ 'ཀྲེའྲི་པཆེག་ ་བང། །དམཆག་ ང་པའ་སླངབ་མ་ ཌེ ་ 2 རི ངས་པ་ཤེས་ནས་ངམ་ཆིག་སྲུང་བ་ལ་འབང་པ་ནིགལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཇི ངི ༢ ས་ཀྱ་ངན་མ་སྙན། །ལྗནམས་ཀྱན་ ཏུ རྱ ཏཱ ༩ ༤: ཤྲ ཆོང་པ་ ལ་ཡང་མེ་བཞེས་པའོ། །སུགས་པས་འདྭ་ལར་ །སུཿ གྭ་པ 1 ཧཿ ག་ས་ང་ཁུས 
བྲསལ་འཐེབ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་སཱག་ ཛཿ ་ལས་འདས་ན། སངས་རྒྱས་ངང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆེད་པ་ཕ། ནི། སངསྤྱ་རས་ཉིས་ཐུགས་རིས་འཛིན་པའི་གདུལ་པའི་འཇིག་ཏན་ལས ལྦུངབ་སྙཾ་དའེ་ནང་ནས་ཕྱིར 
་པའ་༣ི་འྲ་བར་ོ། ཤེས་ངངས་པ་ མདམས་ཆགྣ་རམས་ལས་འདས་ན། རྱ རྣད ླྷླྷླ{ོོོོ་ ་གནད་པ་ཧྱད་པ་དྲ་ནི། སཔས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས ཛིན རུཿ ལེ བུདབ་སཱ་འའི་ནང་ནས་ཤིར་ 
+ གོ་དང ར་ནྲི་ཕུགས་ངང་འདྲ་བར་ཤིནཏུ་བུནཔ་ཡིནན། ླབ་མ་ངང་འང་གི་ངམ་ཚིག་ལ་འཁུ་བ་སྟེ་གནོད་ 7 དར ÷ འའགོམ་སྙེ་དཔའ་མོ་རམས་ངང་བཅས། 
-:£ £ ད་ག་སི་སང་བའྲེ་པ་བ་པ་པོ་རྡ་ནི་ལགས་ངང་འྲད་བར་ཤེན་ྲ་བྲན་ ན་ན། བླ ༨ རཾ ་ང་ ས་པར་སྲང་ཞང་སྔོང་བར་བང་པ་ལ་ནི། མ།བའ་འགྲོཿ 
7 ་ ལུ བི་མ་ལ རོ འཇིགས་པྱ་ས་བར་ཏུང་པའེ་ངམ་ཆགྲ་ནམས་རྣལ་འཐྲོན་པ སས རི དར 
༤ར 5 - ༦༡༧༧ ༽ ` ཿ "¬: ར་ ' ༤༤༤. དས ༢༤༨ = ཿ (ཤས རེ ཱུ 
འཐོན་པརའྱགར་ར། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཧྱེརུ་ཀའི་རྒུང་བེལྟ་དཀའ་བསྟྭ།ཁོན་ཉིང་མ་ རོ་བ པོངངང་སྤོ་གཉིས་ཀལ་འཇུག་ཕིའི་ཕྱི་མལྟརྭ་བའོ། །ཧྱེར་ཀང་ནིངམ་ཆིག་སྲུང་བར ཧོཾ 
ཀིས་འདེ་རེདག་པའེ་གངོངས་སྲོའ་ཞེས་དགངས་པར་མཛང་ངོ། །མུ་ཁཱ་ཞེས་པ་གང་ སྡ ཅུ 
པའེ་ངཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་འདེ་མེངགི་ ཐོྒ'„ གདོང་སྟེ 


ཏ 
ལ མ ངི རྱོལ་བརའགྱུའ་རོ། ༽ལ་ཆེནྱ་ཐིས། གསང་བ་སྲུང་བའི་སྨྲབ་པ་ལ། །མ་ཁའ་འགམ་ན མསྐ་ཏག་པག་གཅེས་འུལོ། 
དཾ ངེ་ལ་ངངོས་གྲབ་ཐམས་ཅང་འབུང་བ་ལ་ཚ ཀྲ ཆེནའྭ་ཧ ཱི ོ 
= 2 2 ༣༨ ༢5༥ ང་འ ཀ་འགྱ ཟ་ཞང།, ང་ ངངས་གྲུ་བ་ཐ བུ ཟི ¡ 
ཤཱ ^: ༨13 འགྲེ་མ་རྣམས་ ཀཅུ་དགའ་བ ཀྱུ ངཱ རཾ 
་པའེ་ ' སོང་བར་ཧཾང་པའེ་སབ་པ ལ། མ།བའ་ རྣ # 
གསང་བའེ་གནས་ག སྦྲཿ ཞའ 


ཛཱ རིགས་ས ཀཨྨྣྨཨཚསྨསྣཨྣསྨ¦ྨྣྨི ༣ཅརཾིཾཾིེི ཤེ <¬ 

ངོ །པཿྭ་བུ་བྲཾནཾ་སྲཾབཐྲ་ཚ དཔའ་པོཧེ་ཡུ་ཀ་ཉིང་ཏུ་འ འོ། །རེ་འེ་ཁམས་གསུམ་ངང་ནམ་མཁའ་ལ་ བའེ་བདག་པོ་སྭ་གཙོ་བའོ། ། 
བ་ངན་ཐབས་ཤེས་ངྱར་མང་པའྱ་ནལ་འབྱོརལ་རབཏུ་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བརའྱག 

ཀུན་ཉམས་སུ་སོང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཀང་ཀ་ན་པ་སོགས་བཞེང་ངོ། 
དགའ་བས་བརྗོང་པར་བའ། །དགའ་ཚུལ་ནྲི་སབ 


1:54 [ཁི 


བ་པ་ཁོ་དཔའ་ བེ་ཉང་ ཐོབ་པར་འདོདནས་ཆུལ་བཞེན་ ངུ་སྒྲབ་བ ཞི ཐམས་ཅ ར་དུནིམ ཚོང་བར་ བ་བའེ་འོས ཨུ གྱར་རོ། །ངམ་ཆིག་སྲུ་ 
འགགུར་ཞིང་། ཡང་དག་པའེ་མན་ངགྲ་བ་མས་སྩེན་པའང་ལགས་བླ་རིག་པརའྱགུལོ།། ཡངན། ཡང་དག་འགོ་བ་རིག་པརའགྱུར། ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་འགྲོ་བ་སྟེ་སོད་མའ་བད་བ 
ངཿ །ཧེ་ཆུཀ་འི་བཅུལ་ཞུགས་འཛེན་པ དད ་ བ་ཁ་ཁོ་སཾནི་རང་གི་སོས་དཔོན་ངང་ངཔའ་ཕ་ ཧི་རུ་ཀའྡཾ་སུ་གྲཐུགས་མཐོང་བརྩ་གུར་ན། འོག་ནས འབྱུང་བའེ་སཱགས་འཇེ་ངག་ཀུནཏུ 
་པཔོན་མཐོང་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ཞེང་སྙ་མཐང་བ་ཙམ་གྱི‡ ནྭ་གྱིས་ཡང་དགའ་བའོ། །སུགས་གངའདོནན་ངབའ་བོཏ་རུ་ཀའྷ་སྣ་བའ་གསངསགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཆོག་རྐང་པ་བྱངར་པ་ལན་བདུན་དུ་ནོ་བཛོད་པར་བའོ། ༽ལང་ཡོད 
ནཔ་ལུར་བམེདན་ལན་གཅེག་གིས་ྱང་འགྲུ་ཅེས་མརངོ་གསུང་ང། །རབསྭ་མཚོག་ས་སྔགས་རང་བྱརང་ལ་མཐར་ཧཱི་ངང། ལ་སོགས་བས་ཅཱུཾ་གཉིས་པ་དང་ཕན་དང་། མགོར་ཨོཾ་བ་ངོད་པས་རཧྱངུ་ལཱ་བ་བཛོང་ལ། རེ་ནས་འབད་དེ་ལུག་བསྐད་སངས་རབདང་ལགྲོག་བའ 
སྤམས་ཐམས་ཅངལ་མཆོང་པར་འགགུར་རོ། །ངྟལརྦ་བས་པས་རུག་པཤིད་དུ་ངཔའ་བཅངན་པོཧི་རུག་པང་ཝན་བར་ཏྲེལན་ཆིག ངུ་རོལ་བརཁེ་ཚོལ་མེདང་ །གཞན་ཡང་ བ་པ་པོ་ངའི་ཞུགས་ཁར་ཏེསིང་ལ་རྡོར་ཕག་མོ། ང་སྭེ་ཧི་རུཀ་ངང་ལནཉེ་ག་པ་ངང་། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དངྱ་ནལ་ 
འགྱོར་མཉེར་བཞི་དང་། ཕོ་ཏ་མོ་བྱེརཱ་གཉིསྣ་རམས་དང་བཅས་པར་གནས་ནས་བྱེན་བྱེས་རློབ་པར་འགྱར་ངོ། །སྤྲབ་པ་པ་ད་དང་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་དུས་མཉམ་རུ་ལེགས་པར་ཏེ་བད་འགྲེར་སྨྲས་པར་གྱུར་པའེ་སྲོག་ཆགས་སྒྲུབ་པ་བོ་མཁྲོང་བ་རེས་ཀྱང་བསོང་ནམས་རྐྱ་ཆེན་པོ 


།སེག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཕ་ནེ། ར་འྲང་བའེ་དམ་ཆིག་རམས་དང་ལྡན་པའིེ་རྣལ་འཕྱོར་པ་གྩོང་པ་དང་བསླུབ་པ་བྱ་བརའདོང་པས། རྭ་ལྟར་བཱ་བའེ་གནས་ནྲི་རུ་བེ་དང་རྐྱ་མཚོ་ངང། རྫིང་ཐུའའ་ཐམ་དང། རེ་བོ་དང་ང་བཞིན་ངུ་ལམ་བཞི་མདོངང་ལཱང་ཀ་མཚེའུ་དང་ཁན་པོའེ་འགམ་དང་། ཁང་སྟོངང་ ། 
གྲཾངཁྱེར་གྱི་ལཾ་སྲང་ཐམས་ཅ་ང་རུནྲེ་སྤོང་པ་ངང་བསྒྲབ་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཱྱས་ན་ངེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ' མས་ཀུནཏུ་ཞེན་པར་ཏེ་ཇེས་སུ་ཆགས་པར་ལྷ་བ་སྟ་དེལ་ཐུགས་བྩེ་བས་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་མཛད་དོ། །འཇིགས་པ་ཆེནཔོ་སྟེ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁོངད། རལ་འབོརམ་སྔན། 
ལ་སྱོང་པ་ངང་། ངེ་བཞིན་ངུས་འགན་སྩོང་པ་ང་གཉེས་ཀྱིས་མཆོནནས་ས་ལ་སྩོང་པའྲ་དྲལ་འབོརམ་དང་། རོལངས་ཀྱངའི་ངུམ་ཞིག་འཇིགས་པའེ་གཟུགས་དུང་སྙོབས་ཆན་པས་གྲནས་པ་དྲ་ནམས་དྲང་ལཱན་ཅིག་ཏུ་དཔའ་བྲ་རེན་པུ། ་སླབ་པ་པོ་ངང། ཅི་བདྡ་བརཏེ་བག་ཚབ་མད 
- །ཟིའི་སུལ་པང་ཚང་ཆིངགི་གནས་གསང་བ་རྩུ་སེ་ཤིནཏུ་པབེན་པའི་གནས་སྲུ་རལ་འབྱོརམ།ཁུང་པརཅན་དང་། ་གས་པབ་སྒྲབ་པའོམཾ་སྐེ་སྤྲབ་གྲོགས་ངང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སཱར་བཤད་པའེ་ཤོགས་ཏེ་གནས་ནིད་དངང་དཀྲའུ་སྲབ་པ་ཕོ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སིུའེ་སྟེང ལོལ་བར། 
མཛད་པོ། །སོས་མེང་ནི་སྭོས་བཅས་ཀྱི་སློད་པ་ལས། ཧ་བའེ་སྭོས་པ་འུངབས་གོས་མདུ་ཅེས་ཟེརལ། རལ་པ ལེ་ལཁོརྦ་ཧཱཾ་ལ་གྲངས་ངང་མཉམ་པའི་རལ་འབྱོར་ཕོ་མེ་འདུས་ནས་ཤིང་པ་དང་། ལས་རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོརམ་ལཱ་འམ་བཞི་དང་།གཅེ་ག་དཔའདུས་ཏ་སཱང་པ་བྱེང་པའེ་ ས་ཡིད | 

ཝཾ ཌྷ 5 ༤ ༠ རེ རུ ༢༨༤༤ ༤ ཁོ ཚར ཌ:#མི #ཤ¬ = - ཌོ ཐར» 
རྒྱས་བ། ས་འབྲིང་གསུམ་དང། ཡ ཤེསྦ་ཀྱི་ཕུག་རྱ་ཞེས་པ་དམཚོ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིངལ་བརྟནནཱཟུ་སུ་གུའེ་སྩོང་པ་བྱེཕཔ་ཤིནཏཡས་མེངཁྱི་སོོང་པར་སཱང་ཁསུས ལས ་ སང་པ ཐིང་ཆུལ་ལཱ་བའེན་བཟའ་ཅན་གླེས ་ལ་ཞལ་འཕངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ལྭའུ་འདརན་ 
ཕལ་ཆེ རྡེནལ་འབོརམ་མཐ་ལཱན་རྣམས་ལ་བ ཤང་ངོ། །གསུམ་པ་ནི། རབལ་དྟེ་རུ་ཀ་མངོན་པ རཁཛྫོང་པ་བསྱུས་པའི་རྒྱ་པལས། རྣལ་འབྱོརཾ་མ་མུ་ལཱན་རྣམས་ལ་བརྟནནས་སྱཾང་པ་སྒྲབ་པ་ངང་། གསང་ཧའ་ལམ ར་བ འོར་འ་ སྤྲེང་པ་ཕོ་ཡི་གངངུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཚོ་གའེ་ལའུསྟ 
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སམོན་ཀྲ་ད་བག་ས་ལ་ང་༢སཊ། 





རཾ ༤  ྲེ ༄-༨ < ` ༠༨ ` ༣༡:༣༩ ུ 
པའེ་ལྤའུ། རེགས་ཁཱ་པོ་དབང་ངུ་བ་བ་དང་ག་རྱ་ཆན་པོ་བསན་པོའིལྕའུ། ལེ་གཏེར་བཞོའི་དྲ་བེལ་འཁོར་དགོང་པའེ་ཁྱའུ། མོཇ་པའེ་སཱགས་ 


པོས་ཡབྱ་ྱི་ཚུ་སཱགསྤ་ཀྲི་ཆ་ཤས། ཀི་ལི་ཀི་ལི ། སི་ལི་སི་ལི ཧི་ལི་ཧིལི།། ཇིལྕི་དི་ལི་ཆན་པ་བྱ་ཧད་དང། ཨུམ་བྱོ་ཧོ་ཧཧི་ཧི་ཏཱ་ཧཱ་རཱཾཧཱ་བྱ་མདལ་འཆད་ལ། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཧཧ་སོགས་དྲུག་དང་། ཧེ་ཧི་བརྒྱདལ་འཆང་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དལྟར་མཐོང་བའེཆ 
མཁའ་འགྲེམ་རམསྱ་ཀས་འཇིགས་པའྱེ་སྤ་ནི་ནྣམ་པ་མང་པོམ་བཟད་པ་འཇེགས་པརྦ་པེང་པ་སྒོག་པའ་འགྱུཿར་རོ། །བསྒགས་པ་དེ་ལ་དཔའ་བ་སྟེ་སྤྲབ་པ་པོ་འཇིགས་པར་གྱུར་ནནེ། སྐྲགཅིང་ཧུ བག་ཡེ་འབཕབས་པར་ལོགས་ཏཡོགས་སུུ་ནམ་པརའྱཔར་བར་བྱེད་པས་དངོས་གྲུབ་མེ་སཱྭཿ 





` ༢7 ད་ལ རམ་པ 2; རི 2 677 རས་ཆ དང་རེ ས་ར ± = ༢21 རར 732 ལོ་ག - ༣. ༤ རུ ༨༣. 
གསུམ་ཕ་ནི། གལ་ཏེ་དྭ་པོ་སཾ་༔ བ་པ་ཕོ་མཛོང་བརེལ་མི་འཇེགས་ན་ནི། དྡེ་ནམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་ནེ། དེ་དག་གི་རང་གི་གནས་སུ་ཁར་ནསནི་མཁའ་འགྲོམ་ནིང་དག་ངང་ཏག་ཅུ་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་ཆེ་བ་པང་རོལ་བརྡ་བེད་ཅོང་། བདེ་བཅན་གྱི་སྟེ་ཐད་བ 
ཆེན་པོའོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའུ་དཛེས་གྱུབ་འགྱུབ་པའེ་གནས་སུ་འགྲེ་བར་འགྱུར་ལ། ཧེ་ཆུཀ་དཔལ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་འདོད་པ་སྟེ་དཱོན་དུ་གཉེར་བཆེན་ཕོས་དེ་སྦྲུབ་ཕའེ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་སོོདྲ་པའེ་གྲནས་སུ་འཁྱནབླཀྱང་ངོ། །སྦྲབ་པ་པོ་ནི་སྔགསུ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་ 
འགྱུ་ར་བས་ཁ་པར་བརའཆེ་བ་དང་རྒ་བསོགས་མེད་པརའགྱུར་རོ། །ལའུ་འདེར་བཞདཔ་བྱ་རཧརྱ་ཀྲི་སུགས་ཀྱི་སྐོནས་འཇིགས་མི་འཇགས་བཏགས་པས་ད ངསྲ་གུབ་ཀྱི་མཚནམ་ཏྟོག་པ་སྔོན་པ་ཡིན་ནྲ། །གསུམ་པ་ནེ། དཔལ་ཧྲེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོང་པ་བ ས་ཕའྱེ་དཱུད་ལས། 
མཁའ་འགྲོ་མས་གཟུགས་བསྟན་པ་བལྟ་བ་དང་། ཧཧཞེས་ནོང་པའེ་ཆགའི་ལྱའུས་སུམཧུུ་ར་དགུ་པའོ། །འཁོར་ལསྔེམ་པར་བརོད་པ་བད་མཆོག་བསྡུས་པའྱེ་རུད་ཀྱི་མཆར་བཤད་པ་སྲས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྱུ་སུམཆུ་རུདྲགཔ་འེ་བེ་ཤང་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་ལ་ཕོ་དབད་དྲུ་བ་བ་དང་ཡུག་རྒ་ཆེན་པ་བསནཔའི་ལའུལ་གསུམ། ' བཤང་པརངམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའེ་ངོན་བཤདང་པ། ལའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལའུ་བཞི་བཅུ་པ་འཆདཔའེ་སྐབས་ལ་བབ་པས་དན་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བའོ། | 
གང་བཤད་པའ་ཤན། དཔའ་བྭ་རུ་ཀའྱི་ནལ་འབྱོར་དང་དའི་རང་པ་བྱ་རང་པའི་སྣྲགྲ་ཀེ་བླབས་པ་ཡིས་སྙིན་སུག་གི་ཆོ་ག་གང་གེས་ས་སང་ན་གནས་པའེ་མི་ལ་སོགས་པ་དབང་དུའགུར་བྭ་ནམས། ཧེརུ་ཀའྲེ་ནལ་འཾརྭ་ཧི་ཆོ་གར་གནས་པས་འགྱུབ་པར་འགྱར་བ་བཤང 
པར་བའོ། །གཉེ་ས་པ་ལ་གསུམ། ཉི་དང་ནང་གི་སྟིན་སྲེག། བསྲབྱ་བྭ་སཾ་སཾ་ལ་ལྟས་པའེ་གཏས། དྭ་ལྱ་བས་པོའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཇང་པནི་ ། ངངོས་ཀུཁ་གསལ་བར་པང་པསན་སྤོན་མ་སྔ་ཤ་དང། ལཆེནངང་མར་དྩོ་རངཔའེ་འགགུརལ་སྤོ་བྱེད་ཅེས་དང] གཉིས . 


ར་འ ་ངོར་ཌ་ཁ་ སག ང་རྲ་ིཔསལྣིཾྣཔིྣཔཾཔྣ་༨ རར 122༦ ÷~ ༡", དེ ླ ་པོའོ་རྲ་བང་ང་བ་། གར བརབ 222 20 བད་་ཀ་ྲ་ཀཀ། 
༄་ །འདུས་ངང་ལལ་ཇ འབུ་རལ་ཡྱིས་བྱརྟཿས་པ་གཉིས་ཀ ཡངདྱ་ཀཧུང་། ཧདའརྱུ་བླ་ཨྭཾ་ཏརྷཾདདྲན རྱོས་བྱིཧཆད་ཏང་ཁནས་ཁ་དྲང། ༡ ༥ཤ་ངང་ལྡན་པར་བྲས་ཏ། རིཿ་ འོ་དབང་བྱུ་གཁཱཊ ཏར ༼ ༼ འའ ལ༽`་ གནུཊ་ཙཱས་ཅུ་་ཐ། ཱ 

ཏྭ ཇོང དི་ 'ཤི་རེ་མ་དྲེག་དང་ལ་འ།་ རརིར་ བྲོད ±. ལེར ར་རོལ = ༩ 2 2 ༧ ཾ རར ལ་ར རོར རལ ལ་ར” འལ ༢ེ།ཇ་་རོ་བ།ཁ། 39 ཅར འིིར་རི་བ་ ` 
ཐུན་གསུམདུཧཱ་ནང་ག་དབང་གེ་སི་ན་ས་གྱ་ཧུད་པ་ལ་གཞོལ་བས་དབང་དྲུ བབ་དབང་དྲུ་བུང་པའ་དངོས་གྱུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་སྟ་རྩོལ བར་འགྱུར་རོ། མཆན་སོ་ནྭི་རལ་འཐོར་མ་ནི་མཚན་ཡོར་བརོད། ཅེས་པའེ་ཚུལྱ་བྱསྣ་རལ་འ ྱེརམ་ངང་སྙོམས པར་ཞུགས་ནས་ སྤིན་སྲེག ཉེད 


༈ ཀའྱེསིཿསག་ཏུ་འྕག་རལ། བཟུཁ་བྱཏུང་ལ་ལོངས་སྩང་པའི་ནང་གྱིསྱིན་སགྱ་ུང་བོ། །གཉིས་པ་ནྭཾསན་སག་བྱ་རདང་ཆུ་བྱ་དང་ལཱན་པ་སྟ་བཅས་པཏིངྱ་ཧིས་ཐུན་གསུམ་དུ་མི་དབང་གོ་སྦིན་སག་སྒྲུབ་པར་ཧྱེད་ན། རྒྱལ་ཕོ་དཔུང་དང་བཅས་པརནི་ 
€ ༡མ་བདུན་གྱས་ན་རང་ག་དབངདུ་འགཇུ་རར། །བྱརྩ་ར་བྱཧདྱ་ཀྱི་པུདྡལ་བླདྷཱ་མ་བཞིས་དཔའ་བེ་ཆེན་པོ་སྟ་གྲོང་དཔོན་དད། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པེདོ་ཡེ་ཏྱཏྲཉེར་བདུན་གྱིས་བློན་པ་དད། སུམ་ཅུར་གཉིས་སུ་བྲསག་པའི་སྤིན་སག་བ་བའེ་རིམ་པས་རྒྱལ་ཕྲན་ཏེ་ཡུལ་དཔནསོགས་དབང 


ནུའགྱར་འོ། འའུ ཞ༢བས་ཁརང་བགྱུ་ཁིའ་རྱུ་སེཉ་ཡག་ཀའོ། །དེ་བཞིནདྱུ་ཧལ་རིགས་དག་ལ་སྤོན་སུག་བདུན། རྗཾའུརིགས་ལྭ་སིནསགལ། དམང་རིགས་ལནོ་སིན་སཱག་གསུམ།ཐྭ་མ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པུ་ལ་ནི་སྦིན་ 
སུག་གཅི་ག་བའོ། །དེ་ལྟར་དཔའ་བེས་འིགས་ྱི་རིམ་གྱིས་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ཞེས་པ་སུར་ལས: གསྐྒ་ནམས་ཏི་མ་བདུན་གྱིས་འགུ་བ་པར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པས། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར། སྙན་གཅིག་ལ་ནི་མཉམ་བརྟན་ནས ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ་སྙན་ཏེ་གདན་གཅིག 
ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བརྟནནས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྒྲབ་པ་ཕོས་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའེ་འགྲོ་བ་རིགས་ལ པོ་ཏྲམས་ཅདདགུག་པའྲ་ཤའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔའ་ཐོ་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ཚོག་སུམ་སྟ་ལྟའེ་རྣལ་འབྱེར་དང་སྤོན་སྲག་གི་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲེ་ཏ པས། གགས་པ 





།པོགས་ཀྱི་འཛོད་ཡོན་ལ་བཏིན་པ་འམ། འང་གང་དབང་ 
པའྱ་སྐལ་བ་བ ཟང་པོརྩས་བརའྱགུ་རལ། སྲག་པ་ཕོནི་ 
་སྱང་ན་ཕག་ཆྱ་ཆ ཅདངོན་ བྱ་པའར་ འྱགུབ་པོའི་མཚན་མ་ཏོག་པ་སྟོནནོ། །གངམ་ 
འགྲབ་པར་སང་ན་འ དུ་འ གངམ 
ཕམུཧྲཔརྦསཛྨཔྱསཾཧཱ་ཧྱཿའ་དངས་བླུངྱ་མཱ་ན་འཾཛཱ ེ = ད་ལས 


ང་འདོད་པའེ་བྲས་བ་ ་དབང་དུ་པྲང་པའ་ཐབས་བ་ན་ ་དབད་དུ་བ་ ་བ་ཐེབ་པར་ཁྱ་སར་རོ། །ས་སྙེངདུ་བདོང་པའེ་དབང་གྱུགསྟ དབད་ཐུག་ཆ ན་ པོ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམ སཱི དཔལ་དང་ལྔན་ཁིང། གཟུགས་ལ་སོགས ད 
ར ༩ ལོ ༤ 
མ་མེང་ངོ། །ལའུ་བདེར་ ; 


ལྤ་ངང་ ཐགྱ་ར་ ེགས་ལཱ་པོ་དབད་དུ་བྱ་བ་དང་། ད་ལ་བཏེན་ནས་ཉགྱྭ་ཧ་ཆེ ན་པ་ བསྟན་པའེ་ལ འུ་སྟེ རཾ ལི བཞེ 8 ཅུ ་བལོ། །འབར་ལ་སཱམ་པར་བོད་པ ་བར་མ། ཚོག་བསྩུས་ ཕའེ རྒྱང་ཀྱི་རྒྱ་ཆ རྭ་བཤད་པ་སྲས་པིའེ་ངོན གུན་གསལ་བ་ལས། ལྭའུ་བཞི་བཅུ་པོའེ 
ངི ཅཆ: \ ¬ ༤ ༤ ༄ ༩ : ༤༨ ལེ རཾ ༩ ༤༣ ། 
བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་གཉ་ར་བཞིའོ་དྱཀིལ་བཁར་དགོད་པོའེ་ལྱའུལ་གསུམ། བཤདང་པར་དམ་བཅབ་བ། དམ་བཅས་པའ་ངོན་བཤང་པ །ལའུ་ཡེ་མ་ཆན་བྭས་ནེཔལ། །ངང་པོ་ནེ། ལའུ་བཞི་ བཅུ་པ་བཤང་པ་ད་ནས་ལས་རྣམས་ཀྱི་རབ་མཆོག་རྫོགས 





༤ 


པ་ཨིན་པས། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་སྒྲནའ། །གང་གེས་ཏ་སྔགས་ཀྱི་སླྲབ་པ 


£ 8 = $51ཏུད་ནཧཿཧཉུ་ཐིའ་ཨྱེ་ཁགིས་བསནསས་བསོ་ཐའ བས་པས་འགུཊབ་པ་བཤང་པར་བའོ། །འདེ་བྱསད་རིམ་པས་ཀྱང་སྦྲབ་མོངཀྱང་། ཁཾདེར་རྔོགསའྲིམ་པས་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཆན་མ་རོག 
༤༽ ༤༤ ༈ཟ 4 ༤༽ ༤༣ ༤༽ 
རེ 


` སེ ཚའ །ངང་པྒོནི། བསྲུབ་པརྱ་བུ་ཐོའི་ལས་ལནི་ལས་ཆན་བྱར་གཉིས་ཏེ། དབདངུ་བྱ་བ་དང་དགུག་པ་གཉིས་གཅེགྱར་ཏྱས་པདང། ཨངའ་པདྱབར་3་་རང། སྩད ངེར ི  ་ 
གཏས་བསྩུས་ཏེད་གཉིས་སོ་སརྱ་བཞོ། །སམས་རྨུགས་པར་པྱད་པདང་། རེངས་པར་བྲ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་སྱད་པ་ཚོངས་པར་བྱེར་པ་གསུམ་དང། ཡུར་བུས་གདབ་པདང་། ཆིག་གྱི་སོར་བྱ་ཁུང་བརཿནྭ་ཧིདཔ་འབྲོག་པ་དང་དགཞུགས་པརྙཞྱརར་བ་དུད་ན་བ་འོན་ ། 

@ དང་ངེ་བཞིན་དུ་མིག་ལང་བྷ་ས་བཞི་ནི་དབུང་ཕོ་རེབས་པརྨ་དྲད་པ་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བཞོ། །མནིང་ཉིད་དྲུ་བ་བ་དང་གཟུགས་ཅྱིས་ཆོགས་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྟ་བཅུ་གཉིས་སྤུ་བེད་པ་ནྨི་མ་གོངསའ་ལུགས་སོ། །སྐལ་ཝནལ་སོགས་པའེལུགསྦ་ཀིས་དབང་དབུག་གཉིས་གཅིག ། 

ཤློ གསང་བསྐྲད་གཉིས་གཅེག། ཆིག་འཕྲོག་ལུག་པཱ་ཤྱུར་བགཅིག་ཅུ་བསནས་བཅུ་གཞིས་སུ་བིང་པར་མངོནན། །སྐབས་འདེར་ཞལ་བྲའི་པ་ལ་སོགས་པིའེ་སྔགས་ཀྱེས་འཁུལ་ཁབརལ་བཏྟནནུས་ལས་སྨྲུབ་པ་བཤདད། ག་ས་ས 
ལ་གཉེས། མདོར་བསྟནཔ་དང། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་འོད་དགནི་རག་ཅུ་སྦྲབ་པ་པོ་ཡིས་བསྒྲུབས་ན་ནི་། འདོད་པའེ་དངོས་གུབ་སླུབ་པ་པོ་ལ་ནེ་དྲན་པཿམ་ྱིས་འགུབ་པེར་འགྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདདོ། །འདེ་ནི་གང་ཟག་རབ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
འཐབུལ་ལབར་ཧིས་སྒྲབ་པནི་འབྲེངཔོ་དང། དམན་པའེ་དབང་དུ་བྲས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཁའ་འགྲོམས་གནས་ཀུན་ཅུཁབ་པར་བསྟན། ¬ བསྒོམས་ཤིངམ་ཆོད་པས་བསབ་པར་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པཙམ་ཡིས་དཔོས་གྲུབ 
འཐེབ་པའེ་ཆོ་གད་དག་གཔཞེན། ཨུལ་ཝཐམས་ཅདྱའི་ཐཱམ་སྭ་གངམ་ནི། འཇམ་བུ་བིང་གི་ཡུལ་གྱི་གནས་དང། ལ་སོགས་པས་ཉེ་བའེ་གནས་ནསཏེ་བའི་དུར་ཁོད་ཀྱི་བར་བསྩུ་སྟ། ཨུལཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མས་ནི་། ཨུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །མཁའ་འགྲོམ་ 





ཐའ ༤༤༽ 3: འེ ྫ 
་ྭ ཌཱ ངམ་པའེ་བངྱ་རཱ་བྱ་ཀྱི་སེམསྤ་ཀྷྱི་རྒ་མཚོའོ། །རིས་བྱསང་བཅི་ཞིགཅེ་ན། རྡོར གཉིས་སུ་མངད 
པེ དེ་བན་པོའ་ཡ་ཤེས་དང་ལན་པའེ་རང་རང་གི་དཔགུ་མད་པའྱེས་གནས་ཏ། ངོན་ངམ་པོའ་བངྱ་རུ་བྱའི་སེམསྭ་ཀྱི་ར༔ དདསྲསཾྣཾྣཾ་ཾཾོཾོོ་ 
ར་ངགྱ་ཀང་གངཞེན། པུ་ཝི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའེ་ཨུལ་དང་ཡུལ་དུམངོན་པརྩས་བ ་ ་ ཧྲ རཔཞི་ོབནམ།འཁྲ་ལོམཉར་ཞན ངད །བཿ ཤྱ ཾ་ ཧཔགུང་ ༥ 
] བེ་དཀྱིལ་ཁཁེར་གྱི་གཙོ་ཨོ་རྣམས་བསྡུས་ མམ་ལ་སགས་པ་དྲ་དམསན། རྲ་་ལཱསྦ་ཁ་ཁུམས་3རབཞའ་ང་ 38 ་ཆེར་བཞི་བསན་པ་དང། དྲེ་ནམས་ཀྱི་ནལ་འ ཌ་མཁྱ་ཡན་བླ་རབས་འ 
ཡ་ཡ ཅུ ¥ འདབ་བ རམས་འཇུད་པ། ཆུབ་གྱངས་རོབ་སོགས་ད ནུ ༤ དབྲགབ་པོའི་མཆན་མར་ཤས་པར་ལོ། །བོ། ས་པ་ལ་གསུམ ། ཡུལ་ཉར་བཞི་བསྟན་པ་ཇང། ངྭ་ན་ = 
་ བྱས་ཞི་སོགསི་ཁྱིདངོས་གྲུབ་སྙེརན་ནི། མཆོག་གི་ངངས་གླུབ་མྱུའ་ངུ་འགྲུབ་པའེ་མཆན་མར་ཤེས་པརཀྱཌོ། །གཉི་ = །རུཞས་པྱ་མ་ངམྱ་ཧི་ཡུལ་ངང། སྙིནྷ་ངོའེ་ཡུལ་དངྡ་ན་གའ་དང་། སུཝྟརྟཿ 
་གྱཏམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ོ། །ངྲ་དྲན་པ་ཅམ་ཧིས་ཞི་སོགསྦ་ལི་དངོས་གྲབ་སྙེའན་ནེ། མཚོག་གི་ངངོས་གླུ། རཤཾིིྣིྒ་ ཉེར་བཞི་ཡང་བཟློག་སྟ་སྟོན་པནི། ཀུ་ལུ་ཏབངས་ཁུཞེས་པརྱ་ངམ་བྱི་ཡུལ་དང་། ནོུའི་ཡུལ་དང ྒ 
ཆབ་གཏུམ་མལ་སོགས་པ་ཡིན་ཤོ། །དྲ་དྲན་པ རར ན་པ་བཞན་དུ། འདེར་དེ་དག་གཀྲངས་ཉིའ་བཞ་ ཟླ རཿ ཡེ ཕྱུ་མུ་དྲམ་ རབ ༦ ་ འང ུ་ཱ 
གེས་བྱསས་པའོ། །དང་ཕྒོསིལྱའུ་བཞི་པྭ་རལ་འྱོརམ་ཉརབཞི་མརིམས་བླླཟསློག་སྟ ལྟན་ ` ཏིག་ཀུ་ནི་དང། ་ཨོཾ་ཏེ་དང། ཀ་མྭ་རཱཔ་དང། མཱ་ལ་ཝདང། རེ་བེ་ཀྭཊི་དང། རཡི་གཱ་རིདང། གོང་ རྒུ 
སྣྲ་རལ་འབོར་མ་གངགེས་བྲསས་པའོ། །ང་ཕོཨིཁའུ་བཞི་པྭ་རྣལ་འོ རཾ །ལིང་ཀ་དང། ཀོས་ལ་དང། ཏཱི་ཤ་ཀུ་ཞི་དང། ་ཨོཾ་ཏེ་དང། ཀ་མ་ཆུཕ་དང། མཱ་ རམེུ་རིང འི་ད སད་ཏདང་།ཝཱ་ 
རྣམས་རྣམ་འཐོར་མ་ག ཏང མཿ ་ཏ་པཱ་རིངང་། ཧི་མ་ལ་ཡ་ངང། ཀྲའ་ངང་། ཁཨས་ཀྭཏ་ཡུཿཏ་། 3 འའ ༧ པཔྲྣསིཾཾཾ གོ་ར ག་པ་བླསས་ཏེ་གནས་སུམ་ཧྱུ་མ་གཉེས་སོ། །གཙོ་མཉེར་བཞི་གནས་ ཆ་ 
: =: ` ྣ་ ཀཀ ི་ོ འ་བང་།་འོལ་ོ་ ས་ལ ་ 
རྨ རི་ལ ར་དང་། ལ་རམ་ལ་ཡ་ ` རར རི | རའ མཿ ་ལ་རོ་གས་པའེ་བཔའ་ ངང་གཏི ་ དེ 
ཅུ སབ །གཉིསཔ་ནི། ཨུལ་ཉེར་བཞི་པོ་འདེ་དག་གི་བུམོ་གངཐེད་པའི་ངུམ་བུ་ 
ནིའོདི་ | 






༨ 


འཚོང་མ་ངང། ཀ་ཏ་ར ཧང་བ་ཏར་གནས་པ་བང་གིདྱུམ་སྱས་མ་ངང། པ་ཏ་པུའི་ན་གནས་པ་ཤར་གྱི་འཁེརལཁོ་ཤུགས་ཧུན་ཡའོ། 
རའ ནུ རྗི 

བསུས་སོ།་༽ །ཧི་མ་ལ་ 

བང 


མན་ངག་གིས་ལྕ་་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་རེ་ལཱ་མདང་གཟུགས་ཅན་མ་པང་བྱིས་བཅས་མོ 
། དྲག 32 ་རརཤསཤ4ས་ཀྐླ་ཀ་ ྐཇ ཡཙ༦ཙཛ༦ཛ༦ཛ༈༦༈¥ཇཅ¥ཅ¥ཝ¥༥ཙ¥ཙཧྒ¥ྤྕྫྤཧྐྒྐྟ།ཤ།ཇ།ཊ།ཤཤཀག་་ ས་ཀ & 8༦ རྫ 
ཏུནི་སུ ལཁོརྱ་གྱི་ཀུར་ཤར་ན་གནས་པའི་བརྫོནའྱགས་ཆེནམོའོ། །མ་རུཌ་ཡུལན་མ་མཾ་ནམས་ཞེས་པ་རྡ་རམས་ཀྱི་གཙོ་མ་ནུབ་ཀྱང་གེ་འཁརཡེ་སྒྱུར་མལོ། །སེན་དླུའི་ཡུལན་གུནས་ཕལྷ་ནུབཤྱི་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །རེགས་ཀྱི་གཙོམོན་ག་རར་ཞེས་པ་དྲན། 





༦ རེ འ ༤ ༤`༽ རྤ ༨ 
ཁརྱེ་རམས་ཕྱི་དང་ལུས་ཀྱི་དཀེལ་འཁོརལ་བཀོང་ནས་བསྒོམས་པས ! ཡིད་ཀི ཤུགས་ཀྱིས་ཏེ་ཡིང་ཀྱི་ཤུགས་ལརཤིན་ཏུ་མགོགས་པར་སོངནས་སྒྲབ་པ་པོ། 
༣ ར༨་ ༩ 


`ན་ 


ང་མར་དཱ་འཕང་ལ། ང་ལ་བཿན་ནས་ལམ་ཆགས་མང་ པརྡ་ཆས་ཤནྱརར་བར་འགྱུ་ར་ར། །གསུམ་ཕྲནད། རྣལ་འྱོར་མ་དྲུག་ཅེས་པ་ནས་གཙོ་མོ ཡན་ཞེས 







ཅོ 


མསན་གནས་པའ་དཔའ་མོ་ རུ་ཇུཿཐཝ1,5ཝྱ ཀཀ ཌི ༨ ཤེ ༢ 
ཱ ངང་ཡངས་གུརམ་དང་ཨེ་ཧི་ཀ་དང་མེ་ལག་མ་སྟེ། ངུག་གས་ཡུལ་ཉེར་བཞེན་གནས་པའི་རལ་འོརམ་རྣམས་བསྩུས་སོ། །ངལྟ 
རེ ཅེ 
ནི་སྐུ་འ།བོར་བྱི་ཀྱང ༨ 
ཀམ 2 ༽ ༤ 
ལོའི་གོ་ཆམ་ངང་། སོའྩའུམརེགས་ཀྱི་ལ་མྫོ་ནམས་ཡིན་ནོཞེས་པ་ངྣ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་མཆུབཀྱི་ཆང ། 
༤༨ ཟཔ ÷ི ི་ོ 
།མ་བའ་འགྲོ་གཟུགས་ཅན་མྲ་རུབཅས་ཞུས་པ་སྩུ་འཁོར་བ་ཕྲོགས་བཞི་ཕོན་གནས་པ་རྨ་རམས་ནིགྱཟུགས་ཅན་མའེ་བདག་ཉིད་ཏིས 


དའ་རིར་གྲནས་པ་ གསང ལ་བོར་ལི་བོང་ཤཿརྱཧི་མ་བའ་འགོ་གངོང་མ་དང། ཀྲརེན་གནས་པ་ན་བ་བང་གི་རྟ་སྣ་མ་དང། པྱའཱལ་ལཾ་པ་ཀ ན་གནས་པ་ལྔ་ནབ་ཀྱི ཤིན་ཏུ་བཟང་མོངང། ཀ་ལིང་ཀ་ན་གྲནས་པོའེ་བཿལ་ཞགས་འཇིན་པ་ཁྲིམ་ལཝ་ཆོེས་ 
ལགྲནས་པ གསུང འ།བོརྱ་བ་ཧྲང་ཤརྱ་བི་མའ་འགྲོག ང་མ་དྲ་། ”ྭ་རཱན་གན་ (ཕྲུ ཧྲ བརྟ ངང ། པྨ་རཱཁ། ཀན་ཁ་ཐོ གེ ཤན་ཏུ་ ལེ ཀ་ན་གྲད་ ཅུ རོར རྣ ཁྱམ ཧེ པ་ 


༼ 


ཡའ་རི 


བེ ཇེ ༡༨༩༩. བསར པབ་ 
ངི ལེ རོ ཅཧེས་ནེ་ཡྲོངས་གྱའ་མས་བསམ་པར་བརང་ངོ། །ཀོ་པ་ པའ་ཤ ཟན་མ་ལའི་ཆང་འཐང་མངང། ཡི་དགས་གྲོང་ཨོཾ་༣་ན་གནས་པའེ་ཚོརས་ཁའ་འགྲོན 
ཤར་ལྔའོ་སཱོ་བསངས་ལྤ་ཡོ་པཱཾ། གསུང་འཁོརྱ་ཡི་མཚམས་མ རྣམས བས་བཅས་མོས་བྲསས་སོ། །མལ་གྱཾསན་ཡོངས་རྱུའ་མས་བསྡས རལ $ ཤ „× ` ཤད #་ 
ཟུ རི ོ གྲངས་པ་ཤར་གྲེ་ས་བདྡད་མོ་དང་། ཏི་ཤ་ཀྲ་དར་གནས་པ་ནབ་ཀླི་དང་ཤགས་མ་། ་འཁརགྱ་ཕོགས་ན་གནས་པ་བཞ་པའ་ཁྱ། སྭ་གུར་མཿ ། བཿ ཧུ 
གི་འཇིགས་བྲེང་རེནམེ་དང། ་ཕོམ་དབང་ལུག་ཀ་མ་རུ་པ་ན་གནས་པ་ཤར་གྱེས་བྡུད་མོ་དང། ཏེ་ཤ་ཀྲུ་ན་ར་གནས་པྲ་དུབྱ་ཀྱི་དུང་ཤུགས་མ་སྣེ། གསུང གླསྤྱད་ ཏཱ ཙོ རྩ ± 
ར་འབར ་སས་་་གང་་སག་་་འང།་ཁནགནས་པ་འའྲི་ལ་ཅནམ་དང། གསར་ཁྱི་རྫན་ར་འནས་ང་ཉངགི་སླ་ངཡ་ཡེབ་ས། ཟུ འའཐུང་ 
པརའཆངད་ང། །ཁྲུ་ལཾ་ར་མ་ལ་ཡར་གནས་པ་ཞུགས་འཁབརགཿ ༦༨༥༦ ཛའ ༤ རི ར་རོ པ་བ ་མ་གཞན་དགན་མ་ལ་ལན་གནས་པ་བྲང་ཤརྱའི་ཤིང་གྲིབ་མ་དང། 
རང ༤ ཚལ 15 2 ར་ཚེ ཤེ འ་བ ¬ ༢ ལ་ཡང་འཁབེར་ངེ་སིང་ཡོར་ཅེས་པའོ། །ལཱག་མ་གཞན་དགན་མ་ལ་ལན་གནས་པ་ཧྭང་ཤ གྲ 
་མ་བཞི་པོ་རྣ་རམས་ནྡིས་ ཤཅན་རྗེག་སྤས་ཞེས་པ་ཨ་ཧི་ཀས་བྲསས་སོ། །བུང་མང་སྟོང་ཕག་ཉྭ་ཤུ་གཅུགནི་ཡུལ་ངེ་ནམས་ཀྱི་ནལ་འཛྱོརམར་ ཤེ ` = ཧེ རད ཉར -÷ 
ཤོགས་མ་བཞི་པ་དྲ་རམས་ནི་སྩ། ཤཅན་རྫིག་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཨེ་ཧི་ཀས་བསྡས་པེ། །བུང་མེད་སྟོང་ཕྲ རུ་རུ རར ར་ ་་ླུ་་ ༄་ཆུུ་ 
་ཟེ།ཤའེའ་བ།ནས་པ་ལ་ནབ་ཀྱི་མེའ་ཐངམ་ ་ང་བ་རའ་གནས་པ་ པའ་པྲཾ་མ ས་འཁར་གྱ་མཆམས་མ་བཞ་པ་དྲ་ནམས་ནམ་ལག སུབ་པཿ 
ཁུན་པ རུང་བངཔིལབ་ཏའི་མཐངཚྱུག་མ་དང། ༢ལེ་ཤའི་རེ་གནས པ་ལཱ་ཆུབ་ཀྱི་མིའུ་ཐུངམ་དང་། གོང་བ ་ དད ་ འུ བྲ | ྲིྲིུྲྲིཾེ་ 
ལི མོ་ཡིན་ནི་ཕག་མལ། ངེའི་ཁངས་ས་གཏོགས་པ་ནིམཁའ་འགྲོམ་སོགས་བཞ་ངང་ཁྲ་གདོང་མ་སོགས་བྱཧང་ང། །ང་ལརནྷ་ན༩་འཔར་མ་སྭཾ་ངཱ་ ཧྫ པདད་་ ོི 
མེའཾ། །པའེ་ནི་ ཇུ. )གཏུས་མན་ཛགེ་ལིཧ། རའི ° | ་ མཐོ་ཅིས་དང་སྭ་སང་དང་ས་འོག་གི་འཇིག་ཏིན་གསུམ མོ ཀུན་ལ་ཁབ་པར་བཞུགས་སོོ་ཞེས་འཆད་པེ། །སྲལ་ལྔརཾ་གྱིས་མཁས་པ་གཞན་གྱི་བཞེང་པ བཀོད་པ 
ཡིན་ཚོ། །མཁའ་འགྲེཞེས་སོགས་ནི། མཁའ་སོང་མ་དང་ས་སོོདམ་དང་ས་འོག་སུུང་མ་ཡིན་པས་འདྲེ་ནམས་ཀྱས། ལཱ ཉན་གསུམཔ་ཀྱུ་ ྦ 





།༤༽ །ལ་གཉིས་ལས། ཀོང་ཀན་པོའ་བཞད་པན། རྣལ་འཕྱོར་མ་ངྲུག་ནི་ཡུམ་བྱི་གཾ་ཆའེ་དཔའ་མོ་ངྲུག་གོ། -་ིཤ༢ ༨ ་ ང་པའོ། ། སིན་རུའི་ ཡུལ་བྱིལཱ་མ་ནིདའི་རིགས་སུ་གཏོགས 

ཙཱ པཁེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲག་མོ་རྣམས་སོ། །རེགས་ཀྱི་གཙོ་མཆཾམ།ཁའགྲོ་མཁོ། །གཟུགས་ཅནུམྨནུམཾ་ཀ་སཱོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །པྱཿལནྡིལ་ཁནཨུལ་ཏཱུ་གནས་དཤི་དའི་གུནད་ཁྲས་གཞུནཔའི་གུངུ་ཡིའ་ཐུནས་ཡི་རྱད་པར་པོ ཡཿ - 

༡] གས་པནིཉ་བརམཆོནཔ་ཅམཧུམད། ཆ་ཆེརིག་པའྲ་ནལ་འབརམ་ནུངྲགཉིབུ་མགཅག་ཡདད། ཞེས་བཞེངདརནཙམ་མ་གཏོགས་ཁ་ལང་ཀ་དངའ་པའ་བ་ཡང་དང་འཇུལོ །ལཆེནྱ་སིས། ཀྱ་ཏམལ། ཡི་དགས་ཡུལ་དུ་ནག་མོཆ།ཞེས་དུང། 
ཨི་དགས་གྲོང་དུ་ཞིས་པ་ལ། ཡི་དགས་གྲོད་དུ་ཤ་ཆན་ཟ། ཞེས་བསུར་པ །དཔལ་སྲུ་རྐན་ཛིལེཞལ་སཱ་ ནཱ་ཤཱི་བཞེདཔ་བཀོད་པ་ནི་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མྲ་བྲིས་སོ རླ ཧྭལི་ལཁོྱ་བིགོུས་མིལ་ ཟི ས་ཿཉཏཿ ༢ ་ ། རི ་ 
རྒྱ་བ་ང་མི་རྒྱ་བའ་འཇེག་རྟན་གསུམ་གྱི་སྡོད་དང་། འགྲེ་བ་ཀུནལ་འདི་ཡེསྭ་ཁཐ་པ་སྭ་ངྭ་ཐམས་ཅད་དྱུ་ཆུ་བའོ། །གསྒུམ་པ་ན་། མ།བའ་འགྲོ་མ་ཡེ་འདའ་བར་མི་བ་བའེ་ངམ 3 ° ཁཿ ཧུལ ཡེ ༣ ཨོ པྲིང ྭ ན། རིམ་བ | 
ས་སི ༢སམ་གཏནང་ སོག ཨ་གམས་པསྤྲོགཔསྲལལས་གངཅིཡངཟུམབ་རམས། ས ནནི་ོགས་་སའགབ་པརྱགར་བལོ། །ྱམགས་པཔ་གྱ་ཏདཔའཇིནལ་མཉམ་པར་བཤག་ཡས་མཚན་མོནམམཁའི་གོསཅནགཅར་གུར་ཤས་ལ་གྲ་ཧད་ཏ 
ཞིང། རེནྱ་སི་གང་ཟག་སྨྱེས་པ་འམ་གལ་ཏེ་གཡོན་པ་རུཉྱ་བུདྲ་མེད་ཀྱང་ཆུང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དང་། དཔའ་པྷ་རམས་མཉེས་པའེ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱེ་མཚོད་པ་།ིས། རང་འབྱུང་ལྟན་ཅིག་སྐྱས་མ རྟག་ཏུ་མཆད་ནནི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཤཾང་ལུས པ་མདཔ་འགྲུ་བ་ཅིང་སྟེ ། 


| ཏར 


ྲ ཀྭ ངོ ༄ འི ར་ར - 
འགྲབ་པའ་ཁབས། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་མའམཆོད་པ་ལ་འབྱཏ་འཇག་པར་བའོ་ ཁྲག་ལ་འནི། དཔལ་ཤྲེ་ཊ་ཀྲ་བངྲོན་པས་བརོང་པ་བྲསས་པོའྲ་དར་ '༼་༩།་ །ལེ་ེ་སེ་རི་ཤྲ་ར་བཞིས་མཚོཿ འེ མོ ཧིར 
ལུག ཐཐ 1 ཀཱི ་ བ་མའེ་མཆོད་པ ལ་རཐཞུ་འཇུག་ཐརྦ་བུའོ། ༈གསུམ་པ་ནི། དཔལ ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་པར་བཏོདཔ་བསྩུས པོའྱ་རྒྱུང་ལས། པུ་ཛོལ སོགས་པའེ་ཡི་གེ་ེ་ཀླུ་ཚ་བཞིས་མཚོན་པོའེ་གནས་ཟེར་བཞིར་དཔའ་མོའི་དྲཀིལ་འཁོམ་དགོད་པོའེ་ཚོགའེ།| 
་ བཞི་བཅྱུ་ར་གཅག་པའོ། ༩༢༩༩ ས་པའྱེ་ཧུདྱ་ཏྱི་རྩ་ར ར་བཤད་པ་སྨས་པའོ་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས།ལངུ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག་པའི་བཤད་པའོ། ཤ༅༢༡|༥༦༥༦༥ 
རེ === ཾ ངོ་རེ ཚིར་ཤིང་ ༧ › =: ྲ ×» = : 9): = ་ ༨༣༨ 
ཀྱི་རྒྱལ་ལཁའུལ གསུམ། ཟ་ཀྲང་ཁ་མབྲས་ཁཁ་ཁཱཏཱ། ཁ་ཤྱང་བྲ་དངོས། འུཡེ་མཆནབསྟན་པའོ། །ངང་པན། ལྕལུཞེ་གཅིག་པ བཤང་པ ད་ནས་ལྭའུ་ཞེ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བའོ། །ཞེས་ཁང་ནས་བང་སྟ། རྔནས་ཞེས་པའ་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས་སོ། མམ རས་ས་ཟ་ལ། | 
བ་ཤདར་ཚལ་དང་པོ་དང། བཤང་ཚལ་གཏས་པའ།་། །དང་པོ་ལ་ ་པ་ 'རྲ །ང་བའ་ ་འཁྲོལ་དང་བཅས་ ཕྲོ་ན། རྦ ་༅་ 3 ཏཱ དཱ 
» ¡ དཱ ། འབུདྲ་ཚུཌ་ཁཱ་ཧི་ འ། །ད ༥ ཧཱ་མུལ་དང། གཏ་ཡོཏྦ་ཆས་ཁའ་ལོབ་ དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སཱར་ལའུ་སོ་ངྱག་པར་བཞད་པ བརྐྱདཀྱིས རྒད་པ་བསྙན་པ་དེ་འདེར་གསལ་བ་པྱད་པ་ནི། དཔའ་བྭས་སྲུབ་པ་ཕོས ] 
ཐླུརོ་མིག་བཟང་མ ཉེདྨནས་དདང་ལྔན་ཅིག་སྙར་བའེ་རད་བྱུང་ག ཏོག་གི་ཆུ་དྡོངས་འཐུངས་ནས་ཧ་ཧསོགས་ཀྱི་སྔགས་འདེས་བཞང་པ་རེས་སྲུ་དནནས་་ རྒད་པར་བའོ། །ཡྱག་རྒྱ་དང་ལྤན་ཅིག་རུ་སྦྲབ་པ་ཕོས་སྒོམས་པའ་ཞུགས་ནས། སགས་བརྒྱང་ཀྱེས་རྒོང་པ་འིདལྟར་ཧྲ་བཏིད 
ན་ཏག་ཏུ་བ་ཞིང། ར་ཡང་མཆནམོ་ཏག་ཏུ་ཤ་ཟ་བ་དང་ཆང་འཐུང་བ་དང་བཅས་པར་བའོ། །སུགས་གསུམ་ཐ་བ་འདི་ཡེས་ནེ། ཞེས་ལྲ་བ་པའ་འགེལ་པའ་འཛོན་པས། །ཨོཾ་སྤ་ར་བྲངཾཀམི་ཚོ སྤར་པཱཾཀཱ་ཤྩོང་ཡ། གྱུ་ཧ་བྲངི་ནྩིསཱ། ཞེས་པོའེ་སགས ±. 
འིད་ཡེས་སོམས་པར་ཞུགས་ན་མུའ་ ་བདེ་བྲ་རན་པོའ་དངོས་གབ་འཐོབ་པ ༡ྱ་གར་རན། །དྲེལརྔ་ཞབ ས་པོའ་བངྱ་རཱབྱ་ཉ་སམས་པད་མའ་གནས་པ་རང་གིས་ ` ་ བྷ ཧྱ ་འཇའ་ འཡང་པག་ བདུད བྷ 
2 688 ནརུུཏྟད་ ཅས ༣༠ ཉམཧུག ་སཿའུ་བྱཇ་ཆུ་པཀྱ་སམྐས་ཁྲངྲ་སྲཆ་སུ་ནྣམ་་མང་གྲམ་འུ་ཐུབས་ྲ་དྲད། ; ཏ།ཞཉུག་ངྱམཱ།མའཇྱ་ཧུ་ཧྱང'། པད་མའེ་མཚོག་ཆ ན་པོའ་གནས་དར་རང་གིས་དངོས 


་ 





།༦༠། ཀགྱུབགྲུབ་པ རྩ་དའེ་སམས་འིས་འག་པ་སྟ་རྡོརྫསྐྱར་བར་བྱས་ལ། རྣམ་པ་བརྒྱང་པའེ་སྲགས་བཏོནནས་བཞད་པར་བའོ། །གཙོ་མཆཞེས་པ་ལ། གཙོ་བྲརཞེས་ངང་། ཆང་གིས་སྱོས་པའེ་སུགས་པཱཧེས་པྲི། འིགྲ་ས་ལི་ཟྲིས་མསོ་ཞིས་པ་ནི་སུགས་དང་ཝན་མ ; 
བཅུངྱ་ཀྲིས་སྱོས་མ་ཅནམོ། །ཞེས་བྱསར་བ་ལགས་པས། འང་གྱི་ཕག་རྐ་རིགས་ཝན་མ་ཆེན་མོརྦ་བས་པྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་འབབ་པའི་བཅུང་ཀེས་མྱོས་པཅན་མཞེས་པའི་ངོན་ནོ། ཀགང་གྱི་ཡིམང་བཞིར་གཤེགས་པཟིམ་པཅང་རི་ བ་པ་ཕྲོལུས་ཀྱི་དགིལ་འཁར་དུ་འདུས་ཤིང། 
.@ ར་བཞིན་དྲུ་ལ་མོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་བོ་ཕགྱ་ཆ་རིགས་ལན་མ་ཆན་མོ། རེགྲ་བ་རོརཾ་མར་བྲསྒོམས་པའེལུས་འི་དྲའིལ་ལབོར་དུ་འདུས་པ་པའི་ཤོར། ཧགྱ་ར་མོ་དཉིང་མཚོང་པར་བའ། །འེག་ངོརི་མཉེར་ཇི་འྲ་བ་ཅེ་ན། བདན་པར་སྨྲ་བས་ཆངས་པར་སྩོང་པ་དང། ཐེག་མཐའ་ཞེས 
༧ པའེ་རང་པ་ལ། བྷལ་དང་བཞད་པའེ་ཕགྱ་ཆས་བསྒྲུབ། ཅེས་འབུང་བས་། མིག་གྲེ་བལྙ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་མིལས་ཀྱི་ྱག་རྒྱལོ། །རནཾ་སམས་ཕ་སྟེ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་མིག་གཡོན་གས་སྦུབ་པ་པོ་ལ་བལྟ་བཱི་གྲགས་ལྡནམསྙ། འདེས་སྒྲབ་པ་པོལ་བད་བ་ཆེན་པོ། ཟམ 
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རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་འདེ་ངག་གྲིས་རློང་པའོ། །བཤད་པ་ངེ་རྣམས་ནིལཱ་བ་པའེ་འགྲེལ་པར་འབུང་བ་ལ། ལྷ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་བརའབུང་བས་ཁ་བྲསངས་པའོ། །གཉིས་བནི། སྐལ་ལྔན་ལ་སོགས་པཉི་མ་ཏེགྱཆརུ་མིསརྣ་དང་འྲད། སྔགས་ནྡི་སྭ་སྲགས་སམ་ཡི་གེ 
༤༩; ༤༽ ༤ རཿ ༤` ༤༨ - ཏི 
བདུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྦེན་ནིའཁོར་ལ་གསུམ་ལ་གནས་པྲ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གཙོ་མཆཞེས་པ་ལ་ནགམོ་ཆཞེས་འདོན་ཞིང། ངོནནེ་དྔོང་ཕག་མོ་ལ་འཆད་དལས་རྒྱ་དེའ་སྨོམ་པའོ། །ཏྲེག་མ་ཞེས་སོགས་ལ་ཐེག་མ་བར་ངང་ ཐ་མའ་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུན་བ 
་ དང། བཞད་པ་ཉིད་ཀྱག་ར་ཡིན་པས་ན་རོལ་ཞིང་མོང་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱདས་ལྟ་བའེ་སྤིམས་མ་སྟོནཞིང། རང་གི་བཞད་པའེ་སྤེམས་པ་དང་ལྡན་བའེ་ལ་མོ་ནྲིགགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགགུན་དོ། །བཞྲང་པ་ངྲ་ནིཉེ་བརམཚོན་པ་ཙེམ་ 
༤༨ ༤༨ . ཿ 3 ཏེ ༤ ༡ 
རབྱར་དགའ་བའེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མཚན་མོའམཏིན་མོར་བའོ་ཞེས་སྙར་རོ། །གཟུགས་དང་ལས་ཀྱིཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པཉི་སྦྲབ་པ་པཾ་མཐོང་བ་རྡང་། གྲུ་བ་པའལྷ་མོ་རྣམས་སྔོན་མ་ཀྱང་བའི་གཟུགས་དང་བྱ་བ་དགྭ་ ན་པའ་ཕྱེད་དེ། པོའེལས་བླསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལན 
རོབ ར་ཡོངས ངུ རོ་བ£༔ར 2 ་ རར ་ བེའ་ཁིང་ལོབས་ པ་བ ྭླྭླྭ དཾ སེག་པ་དང་ཞེས་བ་བཅི་ ཅར ་ཚོག་སྔནེ་པབ་པ་པོའལས་སོ།ཞེས 
བསྟན་བནི་ཏུག་ཏུ་ཞེས་སོགསཏེ།། ལྷ་མོའྱོ་བབ་ནི་དྲོ་རེལ་ཨི་ཞེས་སགས་སོ། 6 འ་བ བནི་དབུགས་འབྱེན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབུགས་འབྱེནནིཾ་རུངྱ་ཧཱ་བ་མང་པར་ང་པའོ། །སླེག་པ་དང་ཞེས་བ་བཅི་གར་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ནེ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ལས་སོ།ཞེས 
འཆད་དོ། །ཕོཏམོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཕྱེད་པཾའེ་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུངགའ་བར་ཏེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཕྱད་པའོ། །ཧྭདཱ་ཞེས་སོགསྤ་བ་བར་གསུངས་པ་འདེ་རམས་ཉེ་བར་ཏ་ཕོཏ་མོ་ཁྱད་པརཧན་རུམཧུ་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནུ་སྒྲུབ་པ་པསུ་བྱའོ། །རྟག་ཏུསྟ་སྒྲབ 
>± ༤ 


༤ 


པ་པོ་ལ་གནས་པ་ད་སིང་དྲུ་རུ་ཞིང་མཆི་མ་འབུང་བར་བྱེད་པ་དདག་བསྟགས་ལ་། ངུ་བ་དང་མཆིམ་འབྱུང་བ་དང་བཞང་པ་བྱྒཧདྲ་ཀྱི་སཱགས་ཟོ་བ་དཞིདྲ་ཏས་ཕོ་༡་མེ་ད་དག་དགའ་བརའྱགྱུ་ལ་ཞིང་། བསམ་གཏན་ཏལའི རྣལ་འབྱེལདང་།-སྨགས་ཀྱི་ཁཟླས་པས་ལེགས་ 


། 





༤༽ 


ང་ངང་ཨུམ་ཀི་གྲོ་ཆ་ལེ་བརནནས་བླསབ་པའོ། །པང་པོ་ལ་གསྐུསྤ བཤང་པའ་དམ་བཅའ་བ། ངམ་བཅས་བའེ་ངོན་བཤད་པ། ལའུ་ཡེ་མཚན་བསྟ་ན་པའོ། །དང་པོ་འོ་། ཞེ་ག 


བསང རརར. བང་ཁ ༠ རེ རལ སར 4 རར ® 5£,:ཇ ཚོ ྱུ རག ར་ར 
| ཅཆས་ཀྱིལ་གཟོག་ས་པའེ་ཐབས་བཤད་པརྭ་ཀའོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་ཆྱུནལ་འལོཌསྨ་ནམས་ཀྱིས ུནྟ་རསཀྱིས་གཟེགས་པའེ་ཐ་བས འཆང་ཉཾ་ན། རྣལ་འཕྱོར་མས་པུཌྟ 


འཚོམ 


།པར་སྤྱར་བ་སྟེཿཤིན་ཏུ་མཆན་པ་ནི་རང་གི་རིག་མ་རྣལ་འབྱོར་མཁོ། །གཙོ་སྙོབ་རབ་གཏུམ་མཱ་ལ་སོགས་པའ་དཔའ་མོ་རམས དང་། ཁྲང་ཀ་ཕ་ལ་ལ་སྒོག་པའ་དཔའ་བོ་ནམས་ང་འུ་ཅདཅུ། ༽ ` རྲི 
སྦུ་སོང་བར་འགྱུར་པོ །རྡོ་ངལ་ནིའགོམ་མི་བ། ཞེས་པ་ལཱརན་རང་གེ་རྡོ་ར་པང་མར་གཞུག་པ་ལས་འགྲོས་པར་མེ་བ་བའ། །ངེ་ནི་གཡོན་པ་སྭཾ་ནལ་འབོར་མྭ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏ གས་པ་སྙེ་ཏེས་ཕ རངགངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཡུམ་པྲ་དི། ད་ པལ་ཧེརུཀ་མངོན་ ཙླ་ 


༨ 
ཉེ་ས་པ་བཤད་པ་ངེ 
སྙན་རཿ 


སྭ་ཀྱེས་གཟོགས་ན། སྨྲུབ་པ་ཕོའི་མི་རྣམས་ཇཔའ་བོ་ཏྟོད་པའེ་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། 






` 
བ་/ 





དངས་དུང ཊཾ 
པྭ་སཱ་ཝཱ་ང་བ་དང་། ལྷན་ཅག ་བ 


ྲ ད་གས རང་པའེ་སྭགསྣརམ་པ་བྱརང་དང། མཁའ་འགྲ་མའེ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་ནབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་སཱལ་པའ་ཆོགའེ་ལའུ་སྟེ། བཞི་བཅུ་ཚ་གཉིས་པའོ། ཀར །ལ་པེར་ལ་ སྤམ་པར་བརྔོང་པ་བདེ་མཚོག་བསྩུས་པའི་རྒྱད 
ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ར་བཤང་པ་སྲས་པའེ་ངོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཕའེ་བཤད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་སྦྲབ་པའེ་ནུལ་གཞན་བསྟནཔ་ལ་ལ་། ཡབྱ་ཏིཉེ་སིང་དང་གཆས་ལས་བླམབ་པ། དཔའ་མོའི་ག་ཆང་ཧྭལ་ལ 


བརྟཾན་ནས་ལས་བྱས་བ་པ། །གཇས་རྒ་ས་སཁའའོ་མའེ་སགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པཏང་ལཱ་སྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ། སྐྱེ་བཏུན་བསྟག་པྲ་སྐྱས་པར་བསྟན་པ། ཨུམྱ་གྱི་སཱེཇ་པེའོ་སཱགས་ཀྱིས་ལས་བསྦྲབ་པའོ། །ངང་པོ་མ་གཉིས། ཡབ་ཀྱེ་ཏི་སྙུང་ལུ་བཏེན་ནས་བླསབ་པ་དང་། 


ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོནམ་རྣམས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་གཟུང་བིའེ་དོན་དུ། 






༡ཀྱེས་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། པུ་ཁླི་རལ་སོགས་པའ་གནས་ཀྱི་གནས་དང་ཉ | 
¿ ་པར་འགློ་བར་འགྱུར་བའེ་ཝིར་དུཝོ། །སྤྲབ་པ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཅིག་ལ་སྭུ/ཆཱཌཱ༔ 7 བས་ །འངེས་ནི་ཕཏ་མེ་མཚོག་ནམས་དང་འདུས་ཏེ་ལམ ་ 
ཨོགས་དང། གཉིས་སུ་ཨང་པར་སློམས་པར་འཇུག་པརཞགྲོ་བར་འགྱུ 'ཏུ་མཛོན་པར་ངགའ་ཞིང་སློམ་པ་ལ་སཱན་རས་ཀྱེས་གཟེགས རེ ཟེ ་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརེནནས་ལ་ས་བསྒྱུབ་ 
ལ་འབོར་རང་གཏུམཝམ་སོགས་ངང། བཏིས་སུལ ནུསྱ་ང་ང་་ཨྒོ་ཁྲར་ལཱ། ངུས་ཏག་ཏུ་མཛོན་བར་བགའ་ཞངྲ་དོ། = ཅཏལ་ཅུ་ང་ཁབངན་ ་  ིྣིོ`ཾ་ བལ་བ་དང་བྲ་ང་བ་ཛ 
རྣཿ དད ཀ་ལ རཔ ཤྐནུས 0 ཟོ ་ གང་ངུ་གཟོགས་པའི་གནས། འར ིེོོ་ོཔྣ འ་འ 1 ་ 
བའྱུཆ་ག་པུ དྲ་ཁལ་དང་། ནང་ལུ ་ནས་དུསྤ་རན་ཏྲ་སྐོམ་པགོས་པ་ཡོན་ཏེ། འང་ལ་ངེས་པྲ་ཆེན་པང་ངགོས་ཕེ ཞེ་ཞདས་པོའ་མངོའམ་རང་གི་ཁྲིམ་ངག་གམ། ངཔའ་ ཡྲི ལོ་་བོརར་ལང་ར་ ལ་འཊར་མྷ་རམས་ཐུག 
འཛའེ་བླསབ་ཐྲབ་ཐཱནཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་ངུས་རྐྱན་ཏུ་སྒོམ་པ པཱྟ ཟིགས་པར་འགྱར་ཁ་ན། ལམ་བཞེ་ཞདུས་པའེ་མངོའམ་རང་གིིབེ་ འི་སུནྭ་གཱིས་གཟིགས་པརའགྱར་ཏེ། གངུལ་བྷ་སྤོད་དང་ལཱན་ཞིང་རྣ། ངུ ་པའེ 
འཇའ་བསླྲབ་ཞབླ་ཕན་ཧ་མ་ཝཾག ཙུ ་པ་ལ་རྣལ་འབོར་མས་གཟིགས་པར་འ་གར་ཁ་ན། ཅཱ ་ཆེང་ཕོ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཚེའི་སྤན་གྱིས་གཟཾགས་པརའགྱུ་ མཆང་པ་ནི་གཅེར་བིའེ་མཚཆོང་པའོ། །མཆོང་པྲའི 
སིི ་ཀགང་ང་ ལ་རྣལ་འང་ར་མས་ག < བསྲང ལ་ཁག་རང་པ་ནས་ཀྱང་ཞག ཧོ་ ཏཱཾ རྒྱམ་མཆང་པ་ནེ་གཅེར་བུའི་མཆོང་པའོ། ། 
÷ །རང་གྷོ་ནེལོན་གནས་ གཏགས འ་ཁ་ཁ ་ , གག རལོོ་་ བྱ ྲགགསག་ཾ ད 
རར ཀཀ ་བཞན་དུ་སྲུང་བ་ལ་གནས་ ཐར: རས ¬ ༤འྱགྱ༧། ཞེསའྱ་བང་བ་གོ་བཟ ་རིབ་རེར་ར་ ¦ འཡྲས་བ་ངང་། མ་ང སླ་པ་ཇང་ ེ 
བྣསན་པའ་ངམ་ཆིག་རྣམསྤ་ནུལ་བཞན་ངུ་ £  ་ ་ལོ་ནས་ཀྱང་གཟིགས་པར་འྲའ་ ཞེས་འྱངང་བོ། །ངི་ཡང་སུག་ལྭ་གས་ཀྱི་གོས།ཉདྱ་ཀས་ནཾ་བ་ཀ ངེ 
་ཤུགས་ག ནོམས །ངམ་ཆིག་གནས་ལྭ་མ།ཁའ་ ་ ་ དད ་འ ུ 
བའིདསྟེནི་ དགླ་ །ཡུག་རྒྱ་གཅེར་བུརམཆེང་པ ± རེ 





}`༠༠། །བཞག་པས། ཇི་ལར་པད་མ་ལྦ་རྭས་མི་གས་ཤིང། མཁའ་ལཏི་མོའེ་གངུང་བས་མི་གནོད་པ་བཞིན་དུ། འདོད་པྭ་ནམས་ལུ་ལངས་སུད་པའིདྱ་ཀྱསྣ་ནལ་འཐོར་པུལ་གས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒུད་རྡོར་ཁྲེང་ལས། བཀག་པ་དགྲ་ཀང་ཤེད་པས་ན། བ་དང་བ | 
མིན་རྣམ་སུངས་ཏེ། །པད་མ་ལན་འདམ་གྱིས་བོ་ཞིན། །ངོ་བཏོད་ཤེས་གོས་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གོས་པར་མི་འགྱར་བཞི་སེམས་ ད་ལ་ཉོན་མངས་མི་སེ་བའེ་ངོན་མིན་ཏེ། ལམ་འདི་ཌན་ཡོངས་པ་ཆགས་པ་ལམ་ཏུ་པྲད་པ་ཡིན་པིའེ་ཤིར་རོ། །རཾས་ན་པའི་དུས 
ྲ ཀྱི་ཉེན་ཨོངས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ངནའགོར་འབྲིང་པོའེ་ཉེས་པསམི་གས་ཞེས་མའེ་ངོན་ཆོ། །དེ་ཡང་ངོ་བ་ཟིད་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པས། ཐང་སམས་མི་འཕོ་བརའཇིན་ནུས་པ་ཅམ་གིས་ཨི་ཆོག་གི། དེ།བོ་ན་ཞིདྲ་ཀི་ལྟ་བ་ཡུ་ཐག་རཱང་པ་སོགས་མང་པོ་ཅིག་དགས་སོ། །ཐྲམ 
# ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འར་འདས་མ་ལུས་པའེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ངང་སྦྱོར་རྒྱམད་པར། དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་ལས་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཅམ་ནི། སིད་པའྱེ་མཱ་བ་བདེན་འཇིརྱ་གི་མ་རིག་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས། བདེ་བུ་དྲ་ཇི་ཅམ་ 
སྩད་པཱ་བཞིན་བདེན་འཛྲིན་དས་དྲངས་པའི་སེད་པ་ཇེ་འཕལ་དུའྲབོ་བས། སྨམ་སྲད་ཅན་གྱིས་སྙིག་ ལ་རུརྭ་འདུ་ཤེས་ནས་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བས། དའྲད་བཞི་སྣང་ལ། སྲར་བཤད་པ་ལྟར་བྱི་བད་སྟོང་སྦྱོ མནུས་པ་ལ་ནེ། ཐབས་དེ་མེད་ན་ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའེ་འེ་བ་ 
སྒང་བའེ་སརྒྱས་མྱྱུན་དུ་མི་འཐོབ་པས། རྒྱུ་ལམ་རྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་མཛད་དེ། ས་རྔ་ས། མ་ ལང་བཞིན་གང་གིས་མེ་ཤེས་པ། ཀུན་ཏུ་ུ་སྟི་སྐབས་སུ་བད་ཆེན་སྲབ་པ་ནི། ཇི་ལྟུར་སྐོམ་པས་ཧཱཾག་རྒྱ་སླག་པ་བཞིན། །སྒོམ་ནས་འཆི ཡང་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དས། 
རྡོརྲ་པད་མ་གཉེས་ཀྱི་བར་གནས་པ། །བེད་བ་གང་གིསྣ་རམ་པར་རོལ་བཞི། །ཅི་སྟེ་དེ་བསྙེནནུས་པ་ཨེད་པས་ན། །ས་གསུམ་རེ་བ་གང་གིས་ཚོགས་པརའྱ་གུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅན་བུ་དང་ལགས་པའོ་གེས་བགོས་ནས་འདདཔ་སྩོད་པ་དབཞེན་དུ་སྲུ་ཡང་གྲེལ- 

:;" རོ ཡཱ ༼ 


༦ ཁྲ ཚི རེ ཆར རོ +: 2512 རླ 22 ་པར་བའོ། ཞེས་གསུང་ངོ། །གཙོར་གྱའ། དེ 
བས་ཡག་རམཉེས་པའེ་ལསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བའོ། །ཡང་ན་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲེལ་བས་དེལ་གུས་པའ་ཐས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བ ་ བསླབ་པ་དང་དབང་ དད ་  ླ  ་ 
ཉིས་ལ་མད་ཅེ ་པ་རྣམས་ལས་ཀུང་མི་འབྱང་ངོ། པནི། གཅེར་བུརསོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པོའེ་ལས་ཐེངཔ་ལ་བགགས་ས་བརྡ་མེ་འྱགད་རམ་སྔམ་ན། ལས་ཐམས་ཅངྱ་རོམ་བ་ ཡཱ ེ 

' བའང རྲ ང། །གསྐུམ་པྲན། བཅའར་བར་སམས་འཇྲག་ལ་སག ངོ ཡྱ (ཆུ ཙཱ ཙཿ ཅི ) ཐ་ 
ཀྲ  ྲྲད་ སིི ིའིའིའ༽ྣའ༽ི༽ི༽ིྣྲི‰། ལྷ་མུ་བལ་ཚུའིཚོགས་རམས་ཤས་བངམ་མཐོང་བར་ཏེིམཐོང་ཧཱ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྣོས 
ྲག་ གག བ་ང །ལྔཆེནྱགིས། ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཡེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང། །མ་མཐེང་བརྡ་ནི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་ལྷ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། 5 རོ ་ 
ཕུསད་བྱས༠ཨས་ ཅརྩ་བའ་ འོ སྲ ཿ ༠ ༤༨ རེ ཿ ༦ ༤ ༩ ¦ ྨུ ༄. ཏུ ཀཐོར་བ རེ མས་མ་ཁའ་ལ་ ད་པ་སྟེ་ནམ་མ་ཁར་གནས་ནས "ཏོག་ 'དག་གཅོགྲ་ཀང 

ངང 'ལ།་བཉིན་ནས་ལས་རྣམས་སྒཔ་པོའེ་ཆལ་ལ། །དང་པོ་ནི། སྙིམ་པ་མཾ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ་དེ་ལ་སཱགས་ཀྱིས་བསྟགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལེ་གྱེན་དུ་འ རྙན དྲན་མསྔག། ཡཿ རྫ 

པར་བ་ཉེད་པའ་ཆུལ་དང་། ངིལ བརྟེན་ནས་ལས་རྣམས་སྒྲུཔ པའ་ཆུལ་ རྱ 92: 2 གག ་ ག་གིས་མཆོན་ནས་སྙང་གི་ཕྱོགས་ནོ་གནས་ཕཐུག་པ་མ ད་པྨ་རམས་ཀྱི་གནས་ལ་དབང་ནི་འེ འཱཾ 

་ལ་མལང་ཞིང། མེ་ཏོག་ས་ལྭ་ལང་བ་མ་མཐོང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཤད་པརྱ་ནས་ལ། སོའེ་གནས་ཀྱི་ཁད་པར་ཏེ་ཁང་པར་བྱ་ནམས་ལ་གནས་པ་དང། མཁའ་ལ་འགྲོ་བསང་ཝུག་གེ། རླྨཔྙཱྲ 'རྣམསྭ་ཀི་གནས་ལ་དབངན་ཤ 
ས་ལ་མ་ལུང་ཞེང། མ་ཏོག་ས་ལྭ་ཝཱང་བམ་མཐོང་ཨལས་ཐམས་ཅད་ཤེད་པར་ནུས་ གྔ་ནྭ་སྦཿཊཾ £ $ £ 2 7 ་ ལའོ་བོ _༧ཀགཀ 
7 དག་ལ།དབྲདཡུ།ས་སྟ་དབངས་ཅནམ་ལ་སོགས་པོའྨ་ལོའེ་བུལི་ནམས་དང། གསུང་གེ་དབང་མོ་སྟེ་སྭཱམ།ཁས་པ་ལྷོའེ་བླ་མ་ཡུར་བུ་དང་། ངེས་མཚོན་པོའི་ལྟ་ཆེན་ཕེ་གཞན་རྣམས་འགུགས་པར་འཁྱུརརོ། །ལྷ་དང་ལྷ་ཞེས་པ་ནིམང་པོ་མྱུམཔའེ་ཟློས་སྒྲ་ས 
03 = པི 


;$816 


ཅུ་ཨཾན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། རང་ཧ་རུ་ཀར་གསལ་བའིེ་ཁུས་ཀྱི་སཱིང་།ཁཁར་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་དུག་པཅེག་བསམ། དའི་ལླི བ་འདབ་མ་དང་བཅས་པ་བདུན་ལ། ཉེ་སོང་གི་ཡི་ག་ར་རྣ་ནམ་པར་བཀོད་ད། མལ་འོག་གེས་ལ་བདུད་རྩིཝལས་བྱུགས་ ། ཀུ་ཤ་སུནདྷུ་ཧས་པ། 
) ཀུ ༧ ༣ 


ྐཨ་ །རཾ་ཀུནྱ་བི་གཏམསྭ་སད་ཤེས་ཤིང་། སྐར་མའི་རྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པའ་འགྱུ་ར་རོ། །ག་རིམས་ཞེས་སོགས་ནིའྲགལ་པྷ་ནམས་ལ་མདལ། ཡོད་པ་ལྟརན་སླད་རྣམས་གེ་རིམས་མ་འཚོལ་བར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡི་སྣང་བདང་ཤིང་དགུག ། 
པ། རྨ་ལམ་བཏག་པ་དང་པ་དབབ་པ། ནང་ཞེབ་ལ་སོགས་པའ་ལས་སྦྲབ་པལོ། །དང་པོ་ནི། གྲང་གྲཾང་ནཱི་གྲཾངམང་པོ་སྔང་པའི་ཟློས་སྒྲའོ། །ཇེ་བཞེ་མདུ་དཀན་པ་དབེན་པ་དང། གོང་ཁྱེར་དང་ནིལམ་བི་བཞི་མདོ་དང་། ཤིང་གཅིག་ནི་ཤིང་གཞན་གེ་གིབ་མས་ཤངེད་མི་ནོན་ཞིང། ཤིང 
མའྲི་གྲེ་བ་མསྱ་ཁང་ཤིང་གཞན་མི་ཆོན་པའེ་ཤིངངོ། །ཞིང་སྒྱོང་ལ་སོགས་པ་ལླག་པར་གནས་པའེ་དཔའ་བོའ་ཁྱིམ་དང། རྩེམེདང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་མཆན་མ་སྟ་ལིང་ཀའི་བུང་དྲུ་ཞིང་ཕོ་ལ་ེ་བས་ཉེ་བའི་སྙེང་པོ་ཡེ་གེ་བདུན་པ་རྟགཏུ་དན་ཏེ། མི་སྣང་བུ་སྒྱུབ་པའེ་སྒོ་ནས་ཟླས་ན། ལྷ | 
དང་མི་གཞན་་གིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུརར་བས་མེ་སྣང་བ་འགྲུབ་བོ། །སཱར་བཤད་པའེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནའགྱུབ་པ་ད་བས་ན། གྲོང་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིནནོ། །རང་ཧྭཾ་ཆུཀ་མགསལ་བའེ་སེང་ཁར་པད་མ་འདབ་མྭ་དུག 
པ་ལ་ཉི་སྭིང་ཡི་གེ་བུན་གི་བདག་ཉོད་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསམས་ནས། སཱགས་ཁ་དོག་དམར་པོ་བུང་བའྲཁགས་པ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པ་ཤིང་སྡོང་གྱི་ཝི་ཨོར་བསམས་ནས། ཡིག་བདུན་པ་དང་དཔྱར་མི་ཡད་པར་འདིས་པར་བསམས ན་ཤིང་སྡོང་དེ་དམཁབ་སྟེ་འགྱེལ་བར 

འགྱར་འོ། ། ཤིང་རྲུང་ཞེས་པ་ལྟརན་ཤིང་གྱི་མ་བརསམས་པ་ཡིན་མོང་ཀྱང་བྷ་བས་རྩ་མོར་ཡི་གེ་བདུན་སེམས་པར་བཤད་དོ། །ས་རྣམས་ཞེས་པ་ལས་འཇེན་ཞེས་འབྱུང་ཞིང། དའི་དོན་རོ་ཡི་རིབ་ལ་བཤད་དྲ་སར་ལར་ཧས་ནད་ནམས་ཀྱང་ནེའྱསིལ་བརའྱགུར་བ་ལས་གཞན 








། 








ཏེ ཡི་གེ་བདུན་གི་བདག་ཏིད་ཅནྷ་ཕི་ལཱགས་གངས་བརྒྱ་ཆཱ་བརྒྱང་པཉེད་དུ་བཟླས་ཏེ། རང་ལས་མཁའའགྲ་མའི་འཁེར་སོས་ནས་འཇིག་ཉིན་གསུམ་དང་ལན་ཅིག་འདུས་ནས། སླར་ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལ་པའི་ཆོག་བཞིན་ངུ་ཉལ་ནརྲི་ལམ་ ] 
དུ་ནྭཾ་བཱ་བ་ཀྲུན་རང་གི་ཡིང་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པརའགགུམརོཞེས་གསུང། །བཤད་སྩར་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་དྱཀིལ་འཁེར་ཡི་འཁེར་ལ་རིམ་པྲ་དྷྭལ་བ་བཞོན་དུ་བྲགོམས་ལ། བདུད་རི་ཝས་བྱུགས་པའེ་ཀུ་ཤའེ་སྟན་ལ་ཉལ་ཏ་སཱགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཞྟལ་བླ ! 
རཱཾལ་འཕྱོན་མས་རྨི་ལམ་ངུ་སྟོནོཞཾས་འཆང་དོ། །དཔའ་བོས་རང་གོ་ལུས་ལྷ་ནམ་བཀངྱ་འི་དོན། རང་གི་སྤི་བོ་དང་། དྲཔལ་བ་ངང། མག་གཉིས་དང། ཁ་དང་ཕག་པ་དང། སཱེང་ཁརླཟ་བའེ་དྱཀིལ་འཁེར་བི་སིང་རུ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ་ཡི་ག་བདུན་དགོང་ཅེས་འཆད་དོ། །བྷ་བས་བདག 
༨ = ར ཧེ ༤ € ཅོ ཅོང = 6 =± ¬ ༤༨ ༤ བོ $ 
གི་ལུས་ལ་བཀོད་པའེ་དོན། མིག་དང་ར་བ་དངས་དང་ལཱ་དང་ལུས་དང་ཡེངལ། ཨཨོ་ནས་བྲགངས་པའི་ཡི་གྱེ་ངུག་དང་། ཡེད་ལྭ་ཧཱཱ་བཀོང་པའེ་མཐར་ཕཊ་དགེང་པར་འདོད་དོ། །རྨེ་ལམ་རོག་པ་འདྲེ་ནྱབླ་སྭ་ཞིང་དོན་ཆེབ་དང། གྲུབཆེནསོ་སེའོ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བུ་ཡནྷ་ 
ཀུན་ཤེས་ན་གཅེག་ལ་མྱ་བུང་ཡང་བརྟག་པ་གཞན་ལ་བྱས་པས་ཚེག་པས་བཀོད་དོ། །བླ་མགོང་མའེ་མན་ངག་ནི། འབབ་ཆུའེ་འགམ་བྱི་བེ་མ་དང་ཀུ་ཤ་ལ་སཱགསྦ་ར་ཚ་བྱ་བད་བླཟས་ཤང་བདུད་རེ་ལ་གཏོརལ། ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བེ་མའེ་སྙང་དུ་འཇུག་སྙ་རང་གི་སྐེང་ དྐ 
༼ཁར་འ།ཁོརལ་བསམས་ལ། བླཟས་བོདྱ་ཀི་སུགས་བདག་གི་ཁ་དང་མག་དང་ར་བ་དང་སྣནས་འཕྲོས་ཏེ། སམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པར་བས་ཤིང་སླར་བསྡུ་བའེ་སྨྱོར་བས་གསང་སྔགས་ཟླེ་ཞིང་། ཨློ་གཡས་པ་ཕབ་ནས་ཉལ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ད་བཞིནདུའགགྱུར་རོ། 1 
༨༨  ་ པད སཾ རོ གགཀགགཀགས ར་ག འར བ་ར ལ་ལོ 
ཞེསྭུ་གསུང་པོ། །རྨི་ལམ་ངུ་ཡེངལ་འདོད་པ་སྟོན་ཆུལ་ནི། དུས་མན་པར འ་ཆབ་དང བཅམ་པངང་ཉམས བ་སགས། ཀྱ་ཕྱ་བཀུན་ཏུ་གང་གྱར་པ་ངང་། བྱ་བ་དང་ཨེ་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྔར་བཤང་པ་ལས གཞན་ངག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་མ་ལམ་དྲུནལ་འང་རམས་ 






༦ 





༣༣ ༨ = ཕཱ ཛའ རྭ ( དཾ 
༄༅། །སྟོནནོ། ཅུས་མིན་ཞེས་པའི་རང་པ་གཅིག་ལ་ངུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབ་བཅོམ་པ་སྟ་སལ་བརྡ་བདཅིང་། ༡མས་པ་འཕལ་བར་པད་པར་འགེལ་པ་གསུམ་ལས་འཆུད་དེ། དུས་མེན་དུ་འཆི་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མངྫོན། བངེ་ལ་འདེ་ལཾརྦ་ཤིས་ཞིས་ཐབས 


བསྟན་པས་དུས་མིན་གྱིའཆེ་བ་སེལ་བ་སོགས་པྱེད་པའོ། །ལྷས་རྨི་ལམ་དུ་ཡུང་སྟོན་པ་ངེ་བཞིན་དུ་ལླའེ་མཐུས་པྲ་ཡབ་པས་བྱབ་དང་ཨི་བྱ་བ་སྟོན་པནི། མངེས་པའེ་གཞོན་ཆུམ་འམ་ཁྱའུ་གཞོནརུ། དུས་ཆོད་ཨིན་པ་ཅེས་པ་དགངས་མོ་བས་ཏེ་མིག་བཀབ་ལཉེ་སྙིང་གི 


སུགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་བསྟག་གེ། །ཐཾརངས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ངུ་སྙོན་པརའརྱུར་ཏེ། །བང་པའི་ནང་ངུ་མར་མ་སྲརལ། དྲི་བཟང ཁི་རུས་བཀང་བའེ་ཐུམ་པས་དཱིས་སྐུ་དང་། ་གཟུགས་ནམས་ལ་ཡང་ངག་པརམཆོད་ངོ། །རལ་གྲི་འམ་ཆུ་དང་མའ་ཨེ་དང་མེ་ལང 
བསན་ལ། སུགས་པས་བངག་ཏདྟ་ཏགྱཏུ་དཔལ་བྲེ་རུ་ཀའྲེ་རལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། པྲ་སེ་ན་ནིའབེབས་པར་ཧེདྲ་ཧེད། །བསན་ག་བླམམས་ཆས་ཉེ་སིང་བནབདུནུབབས་ལྔ་ངོད་ཧམ་པས་པག་བ་སེ་བར་ཆུང་བདང་། མི་དགེ་བྭ་སྭཾ་བར་མོ་རུང་བླ་རྣམས་ལའ 

མཐུས་སྟོན་པརའགྱར་ལོ། །ཡངན་མཐེ་བེང་ཏེལམར་གྱིས་བླབས་ལ། སྙནྩར་ཞེས་པྱ་ཆཱསྐགས་ཀི་ཁུ་བས་བྱགས་ཏ། གཞོན་ནུའམ་གཞོན་ནུམ་ལ་བསྟནན་སུ་ཞིག་གིས་ནོར་ ཁྱིར་བ་སྒྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བཙོམ་པ་ངངཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟོན་པརའཁྱུར་ 
མཐེ་བང་ལ་པ་དབབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཝ། སུགས་ངང་འཁར་ལལ་བཏན་ནས་ནད་ཞི་བརྡ་བ་བ། རབང་གི་ལེན་སྦག་བདམ་ང་དང་བཅས་པ། ལས་ཤིདྲེ་བས་ཁ་དོག་གི་དྲགི་བ་བསྟན་པ། རུག་ངང་རིམས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རུལ། རྒྱན་པོ་དང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ 


༩ ཿ = ླ „¬ སེ =¬ ཇོར -༥ ༩ ` ཧཧ ༤༩ ༤6 ༤ ཅེ ལཱ ཅལ ༨, ༣ = རན ` 224 པྲ /ུ 
| བ་ཞར་བུང་དང་བཅས་པའོ། །ངང་པེནི། པྲ་འབབས་པ་བཤད་པད་ཅས་དཔའ་བེ་ཧྲར་ཀའི་ཉི་སྟིང ཡི་གེ་བདུན་པའ་སྐོགས། འཁོར་ལལ་དགོངད་པའཇྱབི པའི་འྲད་པཉིདྲ་ཚེས་ལས་སྒྲལྱ་ཆུལ་བཤད་པན། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ལཁརྦ་གི་དབུས་སུ་ སྭེང་གེ་ཧལ་སོགས་པས་དངསསུ 


སྤུ 
རྱ 











ལའང རྗིཾངཾངགེིེཾིཾཾ པོ ༣༣༩ ཅས ིགིགཀ༽ཀྭགྲཀ|ྲྣྣྲྣྨྣྣིྲིྲླ བ་ར ཤིད རྲིག + ར་ར 1 
དགོད་པ སྤྲ་བྲེབའམ་ཡད་ྱཾས་བསམས་ནསན། པེའེ་དབུས་སུ་ནད་པ་བསམས་ཏ་སྙེལ་ཆེག་དང་བཅས་པས་ཉེ་སྙིང་སྟོང་གེ་བར་ཇུ་བཟླས་པར་ཀྱཞིང་། ཁག་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡེ བ།ཤེལྱ་བྷི་རམ་པ་ལྟ་བུརནི་བྲསྒོམས་ལ་ནདྱ་ཉིས་གདུངས པའེ་ནད་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱས་ན། 
ལུག་པ་མཐེང་བཙུམ་ཁིས་མོང་ལནི་ནང་ཀུན་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མད་དོ། །སྐབས་འདེར་བྲབ་བའི་སྟིང་ཁར་པོ་ནམ་ཤེས་མཐེ་བང་གི་ཆད་ཙམ་དྲིམ་མདཔའེ་ཤེལ་ལྟར་བསྒོམས་ནནད་ལས་ ལ་བར་འགྱུརརོཞཾས་འགྲེལ་པ་མང་ཕོས་འཆད་དེ་གཞུང་གིས་ཟིན་པར་འདོད་ 

༤ =: ༤༨ ༤ ༠༤ ༨ ༦ ༤ =` 3 ༨ ྲ ཧ` 
དོ། ། སྙོན་ཀའེ་ཅུས་་ཀྱི་ཟུ་བ་འྲད་བའིེ་ཟ་བའེ་དྱ་ཡིལ་ཁ་བོར་བསུམས་ལ། དེལྭ་བུ་བའི་དྭབུས་སུ་ཤོགས་བཞི་དང་པའི་དབུས་སུའའུ་མིག་ལྔ་བསུ་པས། མཆམས་སུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་རེའུ་མིག་དྭགྲུ་ནམ་པར་བཀད་ཅིད། དའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། -ཤར་ངུ་ཏིཿ ལྟར་ཧྭ། ནུབ་ཏུ 
ཧ། ད་དུ ཡང་དབུས་སུ་ཏུ། མཚམས་བཞིར་ཕཊ་བཞི་འམ། ཊ་མ་གཏོགས་པོའེ་པ་བཞེ་དགོད་ད། ཡི་གེ་ཤེལ་བྱི་མདོག་ལྟར་དཀར་པོར་སྣང་ཞིང་གསལ་བའི་འཁར་ལེའ་ནང་རྣམས་ཀུན་སེལ་བ་ལ། བསླྲབ་བྱ་དབུས་སུ་གནས་པའ་འཁེར་ལ་ལག་པ་གཡོན་པར 
བསྒྲཾམས་ཏེ། ་བདང་མི་རྱྱུ་བོའ་དུག་གིས་ཟིན་པའེ་མགོ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལུས་བཅུད་ཅཱིའྱི་རུན་བབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇུག་མད་པར་བསམས་ན་ཅུག་མེད་པརའྱུར་རོ། །ད་བཞིནདུརིམས་དང་གདོན་དང་སུགས་ཀྱིསས་རྒྱུ་བ་པང་མི་ ་བའེ་ངུག་དང་། རྗེད་ཉྱིན་དང 
གཟིར་ནད་དང་ གས་ཀྱི་སྒྲས་ལྷག་པ་སོགས་དང། མཛ་ཧན་དང་མ་བའེ་དུག་གེས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནྣམས་དང་། དེ་དུག་ལས་གཞན་པའི་ནང་ཀུན་ཐི་ཚོམ་མད་པརནིཟ་བའེ་གཟུགས་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཀད་པ་ལག་པ་གཡན་པར་བསམས་ནས་ནྲ་ཤིས་གདུངས ། 
༤༨༤ རར ༤2 < ར༨ར ` ¬ < རཾ 
པ་ལ་བསྟན་པ་འམ་བབ་པར་བས་ཤིད། སྔགསཀྱི་ཡེ་གེད་རྣམས་ཁྱི་འོད་ཟེར་བདུད་རྱིའཾརང་བཞིན་ཅན་བྱུང་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་པོགས་བྱརརྣ་རམ་པར་འྱེར་བ་སྟྭ་ཁྱབ་པར་བསྒོ་མས་ན་དུག་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལེ། །གཉིས་པ་ནི་། སྱིན་སྲག་གི་དུས་ཆིམཆན་མེ་གསང 


ྲ 


3 
. 


༄༅། །བ་སྟ་དབྲ་པ་ལུ་གནས་ཏེ། སྡོའོ་རིན་མངཕོ་ལ་འཇུག་ཀྱ་འིདར་ནི་བ་ལང་ངོ། མི་ས་ནི་ཤའོ། །ཆི་དུ་༢མ་དུང་སླང་རྱི་དང་ཤ།ཁ་རའེ་མངར་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་སྟ། ད་གསུམ་བྱེས་སྤ་གུཔྲེ་བསྲག་རྫས་ཡི་གེ་བདུན་གྱི་གསཇསཱགསུ་ཀྱིས་སྦིན་སྲག་བྱདལུགསཔ/. དབོང 


སོཿ ® 7 ༨ 


གལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབྱཏུགསོང་ཕག་བརརྱ་དངུ་སྨེན་སྲག་བླས་ན། སྔགས་པས་ནང་པར་གྱེ་དུས་སུ་ནཾ། གསར་སུང་སྟོང་ནི་རཱད་པལའགྱུརལ། སྦིནསྲག་སྟོང་ཕྲུག་བཅུ་ཡིས་ནི་ཡུལ་འཁེར་དམ་པ་སྟ་མཆོག་རྙུད་པར་འགྱུའ་འོ། །སྱེན་སྲག་གེས་སྒྲབ་པ་ལས་ཡང་ན་སྔར་བཤང་པྲིགནུགངབང 


€ །ར་ཁའ།༩་ ངི 223 ངིལ ༡༧ ༄ རཾ ༤༡ ༤༨ རར ` ༤ ༤༨ 
ཤྲ གངངུ་གཱསང་སྦགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕེཉ་སྙིང་ནི། ཞི་བ་ལ་སཾགས པའེངོན་དུ་བསྒམྨནྨ་བོ་བ་ད་ཡྲི་ཆ། གནས་ཇ་དུད་ད་རནི་ངོན་དྭས་བྷས་འབྱུང་དཱ་འྱ་གརྭབ་ཐེ་ཆོམ་མད་ངོ། །བེད་ཁཱ་ཅིག་ནངའ་ཞིང་གང་དྱུཔ་འདོད་པོའ་གནས་སུ་སྒ་བའ་བྱའོ་སྐམ་ནས། ་སྙང་བརྒྱ་ཆུ་ངརྐྱདའེ་བཟླས་ན་གནས , 


གངདྷུསཱ་འདོད་པ་དེར་སྐྱ་བོ་ཞེས་འཆད་པནི་དོན་མིན་ཏེ། ལས་སྦུབ་ཕ་ལ་སྤྱིན་སུག་བྱང་མི་ིདྲ་གཉིས་ཀྱི་ཆུལ་སྟོན་ཐར་སྩང་བིའ་ཕྱིར་མོ། །གསུམ་པནེ། རྱཀིལ་ལཁརྦ་སྱི་ལ་དད་མྭ་ཝ་དང། སགས་ཀྱི་ཁ་ངོག་དང། ཆས་གོས་དང། མེ་ཏོགལ་སོགས་པོའེ་མཚོད་ཚྫས་ནམས།ཁ་ 
་ ངཀུ་པོན་5ྲས་པ་ཡིས་ནྱི། ནད་དང་གདན་ལསོགས་པ་ཞེ་བརའགུ་ནབོའེ་ལས་འགྱུབ་ཅེང་། ངྭཾ་ནམོས་ཁ་ཛོག་ནག་པའ་བས་པས་ རཅེག་དག་གིས་ཏ་མུའ་དུ་གསོད་པར་པད་ད། རྫ །དྲ་རམས་དམར་པོར་ཧས 
པསུ་ན་བླུསཱབ་བ་དབངུ་འགྱུརབ་སྟ་དེ་ཡང་འཕྲལ་ངུ་ཏས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་རེ། །ལྕ་ལ་སོགས་པྨ་ནམསྐ་ཀི་ཁ་ཛོག་སར་ཕར་ཤས་པ་ཡིས་གཞན་གི་དཔྱུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅང་གཅོན་པ་ས ༣ེངས་པརའྱགུར་ ། ལས་སོསོལ་ཁ་དེག་གི་དྲབ་བ་སོ་སེའ་བཤུད་པ་འུའི་ནི་བྷསན 
བཅས་ཏེ དྨ་མས་ཁལ་པསམ་ཞཞོ །མསཅད་ག་ོནཞས འ་ཞ ོན་པནི་་སོགས་པ་ཁདག་སརཔོ་ཡསནིདཞོནྱབ་བུངོ གསོ རུང་་་་་གཞོ་་སྱ་། ལསསོ་སོལ་ཁངོལ་གིང་པའོའགདམཞིན་ 





ར ཏྲི ཀྐ ཤཱ ཧཧ ཡི . ་ར། ༤་”་རེ། ༠ ༢ 
| ; ཡེ གྲ ༦དའ།ལེར་འ རི་འ མ་རི་བའ་བསའ། འཆི་བ་འལས་ངེས་པར་སྲོང་བྲས་ཐར་བརའ་གྱར་རོ། དུག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་བརྒྱའེ་མཆབའེ་ ག་གིས་ཟིན་ཕོའེ་དུག་གི་ནད་པ་ཡངདལས་སྱར་རུ་སྲོང་བསྙེ་ཐར 
པར་པད་ངོ། །དྲ་ནམས་ཁ་ངོག་དཀར་པོ་ཡེསྒནི། ཡིང་ལ་ཐསམས་པ་ཙམ་གིས་ན་དུས་མ་ལན་པརའཆ་བའ་ར་ཡ 6ཞཐྲར་ཤཱསླ། འཆེ་བདལས་ངེས པརྨསང ཉི ་ལ།། སརརྫྣཀཤཀིྨགེྨླླླླ་ོ་ ས་ཁ | 
` ¬ ༢༢༧༢ རབ་གིས་བྷ་བལ་བ་རམསྦས་པ་པ་བྲོས་མྲ་བོང་ནས་བྱ་ངལ་བ་དམས་རབ་ཏུ་སྲད་པའྲིབས་བྱས་པས། བླ་ཆོལ་བ་ལསྲ་མྱུ་སད་ཁར་འྱའུ་རལ ་ཱ ས་པོའེ་རིམས འལ་སོགས་པའི་གདོན་དུང། རེདྱིདྱཾ་མདོན་ཧས་ཟོན | 
བར་ཧེད་ངོ། །གཉི་པ་ནི། ཇུག་གིས་བྱ་ཆལ་བྷ་རམས་སྒྲ་བ་པ་པོ རེ ངུ རཾ སག བལིལ་ར་ལརའབྱརས་འེལག་འཁྱོལ་་ལས། ༢༢ 
པ་རམསནི། སྔགས་ཕའེ་ཁག་པ་གཡོན་པར་འཁོའལོ པོས་བ་མཐང་བས་འཇེག་པ་སྭ་དྲེ་ནམས་ཉམས་པརའུརརོ། (བྲད རྱ སྙ:ཤོ་འདབས་པ་དང། གཡུ་ལ་ཅུ་འཇུག ཆར རྱ ཊཱ ་ ནད ་ ས་སོ།། 
ཙཾ ཡེབ རོ པོར་བ རིང རྔ ་བཀྲོལ་བ་རྲ་སིད་དུརང་གངའདོང་པའེ་ཀུ་ཁ་ཐམས་ཅད་སྤྲབ་པ་ ་འགྲབཿཝརའགྱུརཱལ1 གལ་ཏེ་དྲག་བལག་ནནིམ ནུཆའཕྱར་བར་ཀྱིད་ཐ་ཡང། / ྔ་སླ ཁུ་ཆུ་ ཆ་ད ད རྒ 
དྲ སཱགས་སྲལ་ཆིག་དང་བཅས་ཁ་རྟག་ཏུ་ཟླེས པར་པདན། ཡུང་ ་ $ གོམཁོ་ལཱས་ལ་འཁོར་ 'བས་ཅདྨ་ཟོག་ཅག་ཅས་པ་སལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། སགས་སྙོང་བཟླས་ནས་ཁ་གསུམས་ལ་རོངའི་རུ་རུགཞུག ། ཡིནསྨ་བངས་ཏེ 
ར་པ་་་ སར རལ བ་མ་མ་བ་ར་བ་ རོ་འ་ས་ ར་འ རོ རོ ་ ཉུང་བླཟས་ནས་ཁ་གཅུམས་ལ་རྡོརའྲ་དུ་རུ་གཞུག། དེནསླ་བངྲས 
2 :*6ྱཐཧཉ་ ༥ ༤0 ཨཿ: ་ང་མཚོན་ཆས་མྲི་ར་གས་སོ། འགེ་གས་ནས་ཤི་བའེ་ ཚོའོ་ཁར་རོ་རྒས་བཅུག་དནས་བླངས་ཏེ། ༢ང་ཁ་ནུབ་ཕོགས་མིན་པར་བལསནས་ལཁརལ་འདེ་བས་ནྲ་བས་པ་ཙམ ཆས རྒྱན་པོ་ལས་རྒྱལ བའུ 
གས་བླཟས་ཤང་ཁྲུ་ཆུརྱ་བ་ནང་དུ་བྱ་གན། ཁུནུན་མ་བཀྲོལ་བར་དུམ ནཆྭས་མ་ཆུ་གཾསུཿ 2 ད 
(ཞེས་འཆད་ངོ། །མངན་ལ་གཞན་ཡླུ་ཞཾ་འྱབུངབ་ལེགས་ཁྭས་སཱར་བཤད་པའི་དཔུང་བཞོན 














± ༤༽ ༤༽ 
༩ འེ དར་བ ལར ངི ཿ ཏྣ ¡ | ཡ་ར༨་ པཾ འ་ པྲསབ་པཱ་། | 
ལ་སོགས་ལས་གཞན་པའ་ཕ་ལོལ པོའི་ལུས་པག་འརངས་པར་པང་ པའྲབ་བྲ་ཁམས་ཅ་ང་ནི། ཁཁར་ལ་ལག་ པར་བྱཅུག་ནས ཁུུ་ཉྩཏཧཾངས་པསྙཱས་མཏྲ་ཤྭདཱཔ འྡཊུའི ར་ ཅཱ 


༧ ལབམ་མ་ འའ པས་ས ~~ -¬ འ་པ་་༩༦༦༩༡༨ལོ ་་་ ད་ལ ༤༡༧༠ ༨༩༩ ༢༡༩༡ 

| །བིད་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པའ་བྱའོ། །སྔགས་པ་འང་ཏིང་ཀྱིས་འདྲས་བུངང། ཨི་ཏོག་དང། དེའི་འདབ་མ་དང་སྟོ་རི་དང་ད་བཞིན་དུཁ ་ཟས་གཞན་རྣམས་ལའང་ལག་པ་གཡོན་པརྨ་ཟ་བ་དང་། འཁརལ་འྭའུ་མིག་དགུ་པ་ལ་ཉེ་སྟིངསར་བཞིན་བཀོདནས། དཾ་ལས་བདུདྱ 

འཇུགས་པས་ང་ཐུམས་ཅང་ལེ ཁུབ་པར་བསམས་ཏེ་ལངས་སྩད་པར་བྱ་བནི་གངམས་དུག་གོཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ཏྱའོ། །ཝཱ་བ་ནི། དྭ་ལེརྭ་སཱར་བཤང་པའོ་ལས་སྒྲུབ་པའེ་ནུས་པ་འགྱུབ་པའི་ཐྲབས་ནི། སུར་བཤད་པའེ་གནས་སྱུ་གནསནས་ཡུས་ཏེ་སུའེ་སྦྱོར་བ་སྙ་རྣལ་ཞུཧྱོ 
རྤ ལོ = 


༣༡ 






(ཾ ཤུད་པ་ནི་དང་ཕོསཱ དཔལ་འཁེར་ལ་བད་མཆོག་གི་གཟུགས་འི་བདག་ཉིད་དུ་ོགས་པྲ ར་ཧིང་པའོ། །ངེ་བཞིན་ཅུ་གཉིས་པནི་ཡིང་ྱིས་ལྷ་རོ ཕག་མོ་སྒོམ་པའོ། ཅཅུས་པ་ཡིནཞེས་པ་སྐད་དོང་ལ་ཡིདྱ་འི་ཡིནཞེས་པར་ཡོད་གསུང་བལྔར་པོ །གསུམ་པ་ངག་ནིང་གཉིང་ད 
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།རས་སུ་འཛིན་པའ་ནུས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་ལ་ནི་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མདོན་པར་བོང་པ་བརཆུས་པའྱི་སུད་ལས་། ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོའ་སླེ་ནས་ལས་ཀླང་ཕའེ་ཆོ་གའི་ལའུསྙ། བཞི་བྱརྡུ་ས་གསུམ་པའོ། །འཁོརལོ་སུམ་པར་བཏོད་པ་བད་མཚོག་བླསས་པའེ་ རྲི 3 
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ཆེར་བཤད་པ་སས་པའེདོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལུའུ་བཞི་བཅུ་ར་གསུམ་པའེ་བཤང་པའ ཅ་ཅ འའཅའ་དཏང་ཉ་ཏཿ་ དང་ཡ་ངུ་ངཇ། དམ་བཅས་པའེ་ངོན་བཤད་པ། ལྕེའུ་ལོ་མཆན 


བསྟན་པའོ། ༽ཇང་པོ་ནི། ལྱའུཞེ་གསུམ་པ་བཤད་པའི་རེས་རན་ས་ལས་རྨྱའི་ཕོཉ་མོ་ལ་བརཿཏེ། ཡི་གེ་བདུན་པ་གོ་ཆའྲེ་རལ་འཐརམྭ་དུག་གི་སཱགས་དང་ལན་ཕེས། བསབ་བ་གང་ངུ་ ལ་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཡང་པག་པར་བྱས་མསན། བསང 
མོང་ལ་ལསྣ་རམས་མུརདུ་འྭགུབ་པ་བཤད་པུར་བའོཞེས་སྦྱར་རེ། གྱ 75༤༦ ཧྐ་ཏྷཾསྤཾ་དྲ་རྩཿཏཱ་ཨུག། ཏ་ཝ་ཏུ་ཐ་། གཞོན་པའིལས་སླརང་སོལ་བདང་བཅས་པ་། སོ་བིདྲ་ཙི་ལུས་སླར་གྲོཝ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། འཁོར་ལོལ་བཏིན 
ནས་དྭགུག་པ་དང་། ཕྱིན་སྲིག་ལ་བརྟེནནས་དགུག་པ རོ །དང་པོ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་ངྭབས་སུ སྭ་མཐིལ་དུ་ལབར་ལྕེ་ཚིབས་བུག་པའེ་དྭབུས་སྱུ་ས་ཚོགས་པང་མུ་འདབམ་དུག་པ་བི་ ། པེའི་ལྟེ་བལ་ཨོ།། འདབ་མ་ལ་དིཿ ཧྭཏྱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དགོང་། འཁྲ 
ལའྱཾ་རིབས་དུག་ལྭ་རལ་འཐོརམའི་གཚའི་སགས་ཨོཾ་བཾ་ལསོགས་པྭ་དུག་ལས་དངྡ་རེས་སུ་འཐུན་པའེ་ཁ་དོག་ཅན། བསྲུབ་བྱའེ་མིང་ངང་སཱལ་བརྣམ་པར་དགོང ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་ཚོ་ག་ཡེས་ཞེས་པ་དང། རྣལ་འབྱོརམ་དྲུག་ཡང་དག་གནས་༽ ཞེས་པ་ལ། ལག 
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༩ེེ་གྲཞས་ ཙ་མདས་དམ་ར་པོའ་རལ་ལ་ རྡ ྲུ ཏྲོ དོ 
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འདོད་ན་འཁར་ལ་ས་ལོག་ནས་བཏོན་ནས་འཁོརལཁ་ནང་གི་ཡམ་དཉིད་ལ། གོལ་པའེ་སྭལ་ཝིག་དང་བཅས་པོའེ་སྔགས་བླགས་ནསནི། འབད་ང་བ་ཡི་ལོམ་གཙང་མ་ཡིས་འཁོར་ལ་བྲཀས་པ་ཡིསྐ། འེངས་པ་རེནྲི་སར་ཡང་གསོས་པལ་ 

དུ་ཐི་ཚོམ་ཨེང་དོ། །གསུམ་པ་ནི༽ ྲྲྲསྣསྣག།སྣཀྣ།  །ྣ།ྣྣ དད ོོ་ ཚུལ་བོདྱ་ཀྱི་རས་ཏེ་རོརས་ལ་བྲག་ཡི་མིང་སྲེལ་ཚིག་དང་བཅས་པེའ་འཁར་ལྭསར་བཤང་པ་ཟླིས་པ 
རོ ༤ ླེ "2 ཝུ ུ ༡༡-༡༅༣ ` ༤ ༨༤. 

བྱཅུག་པ། རས་ངེས་བཅི་ངས་པ་སྭེ་བཅུམས་ནས། བླསྒབ་བའི་མིངསལ་ཆིག་ངང་བཅས་པའེ་སྔགས་ལན་བྱསར་བླབས་བརོད་བྱས་ནས་ནི། ཅུ་མཁོང་དུ་ནིས་བརོས་ནས་ངེས་པརྨསསན། བླྲབ་བྱ་རེ་འཕྲལ་དུ་ཧོ་བཏིང་དུའྱགུ་རངོ། །སྤར་གསོ་བར་འཛོངན་བཏོན་པཉིད 





| དུཔལ་ཉེ་ཆུཀ་མཛོན་པར་བརོད་པ་བསུས་པའི་རླུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ངྲུག་གི་གོ་ཆ་དང་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བྱརན་གིས་ལས་སྒྲུབ་པའེ་ཚོགའེ་ལེའུ་སྟེ། བཞི་བྱཅུ་ཆུ་བཞི་པའོ། །འཁེརལ་སྣམ་པརབཇོང་པ་བདེ་མཆོག་བསུས་པའི་རྒྱང་ཀྱི་རྐྱ་ཆེར་བཤང་པ་སྲས་ཕྲི 
།དན་ཨུཿཱ་ཧཱསལ་ཐཱ་ལས། ལའུ་བཞི་བྱཅུ་སྔ་བཞོ་པའེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ངཔའ་མོའ་གཆངང་ཧྭ་ཝ་ལུ་བཏན་ནས་ལས་བླསྲུབ་པ་ལ་གཉིས། དཔའ་མོའ་གཆ་དང་ཆིག་གིེ་རངོས་གྲུབ་ བ་པའེ་ཆོག་དང་། ཧྭལཝཱ་ལེ་བསཱན་ནས་ལས་བསླུབ་པའོ། ཀངང་པོ་ 
པཿ 


ཱ ༤ ཟེ ༤༨ ས་འ ལ་པར ཏྲ : 3 རཿ བཾ ཆེ ྐ ; ་ 
ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་བའེ་ངོཌ་བཤང་པ། ལྕེའུ་ཡེ་མཆནབྟསན་པའོངང་པོ་ན། ལྱའུ་ཞེ་བཞི་པ་བཤད་པ་ད་ནས་བཤད་པའེ་ལས་རྣམས་ལས་ཕུལ དྲུབུང་བའེ་ལས་ཀྱི་རབ་མཚོག་ནི། ངག་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པརཿན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན 


་ ༣ འ་༧༡༣ོ⁄འའཆཆ་ 


ངཱ ཌོ དཱ ཅྱཾ ༢༡ ལ་ར ཐབས་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་ཆིག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པ། དེ་ཐྲོབ་ནས་ལས་མི་འདྲ་བཏུ་མ་ཆིག་གིས་ 
བླས་བ་པའོ། །ཇང་པོ་རི་། ཀརྟབི་མྒྟཾ་ཏཱ་ཐཱང་གི་ཇོགསོད་པར་་པེད་པས་རུ་གསོད་དུགྲགས་པ་སྟེ། དོནའི་ལྕགས་པ་ཡིན་ལ། རལ་དཀར་ནག་གཏེས་ཡོད་པཞེ་ནག་པོལམ་ཏོག་དྲམར་པ་འོང་བས། པའི་མི་ཏོག་དམརཔ་བྱར་མ་བྱ་ཧང་ནྲི་བངས་ནས་སུ་འབད་དེ་བ་ཡེ་ཁོམས 
@ བཀྲུས་ལ། དཔའ་མོའོ་གེ་ཚའེ་སྟགས་ཀྱི་བཟླས་བརྔོད་བཅྒྱ་ཨང་བྱ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟའུ་སྔགས་ལནརེ་བཟླས་པའི་མ་ཏོག་གིས་ནང་བྱུང་གི་ལེང་ཀའེ་སྩེ་བར་བསྡུན་པའ་བྲའོ། །དྲཾ་ལྭར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོ་ལ་ཤིནཏུམཉམ་པར་བཞག་པབ་ཏེ་མ་སྟེ་ཞག་བདུ་མདུ་འོམ་འཐུང་ཞིང་ ` 
ཁུས་བབ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་སོང་བ་དེནས་ཁག་གསུམ་བསུང་ཐར་གནས་པ་ཤས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཐྭུགཅིག་པ་ལ་མ་ཏོག་དེ་དག་ནྱི་བདས་ནས་སུ། ཀ་རྭ་དཱ་བའེ་ཤིང་ཤཱན་ལ་བྱུརས་ཏེ ཧ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཆུ་ཁཆིན་པོའ་འགམ་དུ་སོངནས་ནྲེ་རལ་འབྱན་མིའ་འཁར་ལ་མཆོདད། 
ཤམེ་ཏག་རུམས་རེ་༣ེནས་ཆི་ཆུ་ལ་དོར་རོ། ན་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་རེམ་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཏོག་རེ་ལ་སྔགས་ལན་རེ་འབྱ་བླཟས་ནས་བའོ། །ཆུ་བོར་མ་ཏོག་ཐམ་དོར་བའི་དུས་སུ་ནི། ཆུ་བྷོ་ཧུན་ལས་བཟཟོག་སྟ་རབཏྱུའ་བབ་ན། སྙིམ་པས་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པར་བླང་སན་སྐནེ། 
སོས་མ་རག་པར་མེ་ཏོག་ཆུ་བཅས་དེ་འཐུངསན་། འདེ་ཡི་གསང་བའི་རྒྱང་འབུམ་པ་ལས་འབྱུང་བའྲེ་ཆིག་གི་དངོས་གུབ་ནི། སྤྲབ་པ་ཕཾ"ཡིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉི་ས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱ་གནས་ཀྱི་ཀྱག་བརྒྱ་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེནནས་དགུག་མ། ཕྱིན་སག་ལ། 
_ བཏྷེ་ཉནས་དགུག་པ༽ ཀ་མགྭཱི་འའེ་མ་ཏོག་ལ་བཏེན་ནས་ལས་བསླབ་པའོ། །དང་པོནི། ཚེག་གི་དངོས་གྱུབ་གུབ་པ་དེནས་ས་གེནས་ཀྱི་ཀྱག་རྒྱ་ནི། དཀའ་རྒྱལ་བྱིས་ནམ་མཁའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདམ། ངོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོན་ཀོའེ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བིའེ་ཟུར་གསུདུ 


༄༅། -` །ནས་ལས་བྱེད་པ་བཤད་པརའ་ྱའོ།, །གཉིས་པ་ལ་བཏྲི་། ཆིག་གེ་དངས་གྲུབ་སྒྲབ་པོའི་ཐབས། རེ་ལ་བཏིཾན་ནས་ང་ 





༦༦. པཿ 


མ་འཆད་དེ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱཌ་མངོན་ཆོ། 'བྷ་བས། དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱས་ཝ་རྡོརྗེ་བསྡམས་པ་བྱས་ནས། གུང་མོ་གཞིས་ཀི་ཁ་དང་མཐེ་བང་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྦྱར་ཏེ། འཛུབ་ཚོ་གཉིས་བླསྲངས་ཏི་ཕན་ཆུན་སྦྱར་བཞི་སྐྱ་གནས་ཀྱི་ཀྱག་རྐྱར་འཆད་ངོ། །འགྲེལ་པ་གཞུནས། 
སྐྱ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེང་བནི། ཕྱིའི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱར་ཇྱི་ ཆྔཐཾལཏུཆྦདད། ཆས་འྱང་གྱི་ཕགྦྱ་ཧཱཁཆིད་བྲདྲ ། རིག་མ་ལ་བརུན་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བཏན་ནས་སྒྲུབ་པའོ། ཆེས་འབྱུང་ཧི་ཕྱག་བྱ ངི་བཅེངས་ལ། དགུག་པའེ་སུགས་སེལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་ཀྱར་རྩ་བྱར། 
ཅུ་བཟླས་ཆསཉི ། སུ་གས་བ་བསྒྱ་བ་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་མངོན་ པཱར་ཕོགས་ནས། བསླྲབ་པར་བ་བའེ་གཟུགས་བྷ་རནྱ་བི་ལ་བརལ་བོརལ་གནས་པ་སྟེ་བཅུག་པ་དེ་ལ་ཡེངྱ་ཀྲིས་ངམཾགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། བླེ་དང་ལྡན་པ་སྟ་སྐྱབ་པ་ཕོས་ཐུན་གསུམ་དུ 
བྱ འེབ ལོ་ར་ཡ་འོད་ཚོ་ ཅུ གས་ིདལ་བློང་ཕ་བཅོསྲ་བན་བྱཆུ་སོས་སྲ་མིའ་ཆུང་ཐརྱ་ ངོ །དྭ་ལརྨ་བསན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པས་མཆོན་པའེ་སྡིག་ཆེ་བ་དག་གེས་ཀྱང། ཁག་བདུན་བིས་བྱར་བིན་དང 
སགས་ཐས་རབ་དྲང ག་ལ་སགས་པ་ཡང་ངས་པར་འགུགས་སོ། །འདྲེ་འཛའེ་རིགསྣ་རམས་སྔརསིགཌ ན་པོ་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་ཐྲག་པ་འདེརཞུགས་ནས། སྡིག་སཱངས་པའེ་ནུས་པ་ཁད་བརཅན་རྭེད་པ་ལ་དགོངས་སོ།།སུར་བཤུད་པོའེ་བ བ་ཤའི་གཟུགས་གངལས་ཐེད་པ 
¿ གྭསྤ་བཱ་ཧུང་པན ཙན་དན་དམར་པོའི་རུལ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་ན། གངཏྷཨཱགས་བའ་བསྒྲ་ཝ་ཛ་མཧྱཿའེ་གྭུ་གྲས་བརྙན་བྱསཝ། སྨྲ་དང་པི་པི་ལིང་དང་པོ་བརིས་ཏེ་ཆ་བ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ངེའི་ལུས་ལ་བྲེས་ཁིང་། དེར་མ་ཟད་སྭུ ཆིལ 
གྱིས་ཀྱང་ཕོའི་ལུས་ལ་རབ་ཅུ་བྱུག་གེ། །ཤྲཾཱ་བཱ་གཱནཱ་རོམསྔནས་སླཱ་ཆིལ་ལ་གླཟགསྤ་བརན་བསྲ་དེ། ཙན་དན་དམར་པོའོ་ཕྱ་མ་དང་ཆ་བ་གསུམ་གྱཾས་ཐག་ཅེས་འཆད་དོ། །ཞིདེའི་ལྟེ་ཐར་གཞུག་རྒྱུའེ་འཁེར་ལ་ཞོ་འཆད་པར་འྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྒྱུབ་པ་ཐོ་ཡེས 
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\༠༠། ་ །གཟུགས་བརྟན་ཁྱི་གསང་གཞས་སུ་སྟ་མོ་ཡིནནསྐྱ་གནས་དང་། ཕོ་ཡིནན་ལིང་ཀནས་ཟངས་མའེ་ཁབ་ཀིས་ཐུག་ནས་ནི། པའི་ཤུལ་ནས་སྐུད་པ བྱརས་ལྭ་སུང་པདེ་མཐིའ་ཆུང་གིས་བྱསོང་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་སྦར་ལས། གཟུགུས་བྷ་ཉནྱ་ཡི་མདུན་དཱ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཁྭ་པརུ་བྱས་ཏི། སཱགས་སལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་བླབ་ལ། པོའི་རྗེས་ཨུ་མཐེའྦུ་རུ་ངཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པནི། དལ་ཡེདྱ་ཏེས་གནས་ཞེས་པའེ་མཐའ་ཏེ། རྡོངོས་གཡོན་པའེ་མཐར་རྩ་བའི་སྒྲར་བརྗོད། ། །ཇ་ཡེདྱ་ཀྲིས་འྲན་གསུམ་དུབྱསོང་པར་བའོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར 
རྫ ས་པ་ལ་ཡིདྱ་ཅིས་གནས་པརྨ་ཟས་པོའེ་མཐའ་གསང་གནསྱ་འི་ཚྗེངས། གཡོནཔ སྟེ་བུད་ཡང་ལ་ལེངས་སུང་པོའེ་མཐར། རྩ་བ་སྙེ་འོག་མའི་སྒྲར་བརྔོང་པ་མཐའུ་རུང་གིས་གསང་གཞས་ཀྱི་སྤུད་པ་བསྐྱོད་པ་ན། ཨིདྱ་ཀིས་བླསབྷ་བའི་པད་མ་བསྐྱོད་པརསམྨ 
ཕ་ཐུན་གསུམ་ངུ་བྱའོ། །ཡང་ར་ལས། འདེས་ནྷི་རལ་འབོར་པ་དྤ བ་པ་པོས་རྲག་པ་ཅནྱ་ཧི་ཐླམཅང་ཀྲིཐླམཱ་ཅད་རྡོགས པར་འགྱུར་བར་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུངསྟེ། དྭལྟརྦ་ལས་པ་དེས་བླབ་བྱ་རང་ལ་ཆགས་པཅན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་རོགས་པར་བས་པས་ཡུནེ་ 
པར་རང་གི་དབང་ཏུ་འགྱུ ར་པའེ་པོན་ནོ། ། བྷ་བས་ནི་མཐའུ་ཆུངནེ་གོ་ཆའི་ནལ་འབྱོར་མ་དུགགི་སཱགས་ཀྱི་ཡི་གའེ་ཕྲང་བ་སུལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་ཤེག་གུ་ལ་བྲིས་པ། བསྲུབ་བའེ་རྐང་རྗེས་ཀྱིས ལ་སོགས་པ་ལས་བས་པའེ་གཟུགས་བརནྭ་གི་ཝེ་བར་གཞུག་ག། | 
བསྐོད་པ་ནི་སཱགས་ད་བླཟས་པརྦ་བ་བ་སྭ་ད་ཡང་གཟུགས་བརྟན་བ་མདུནདུ། ཐུན་གསུམ་དུང་ཡིད་ལ་གནས་པར་་བས་ཏྭ་ཟུས་པའོ་ཞེས་འཆང་དོ། །སྔར་བཤང་པའེ་གཟུགས་བརནད་སང་ལངག་མའི་འདུག་མངུ་བ་མདཔ་ལ། ལས་སྦྱོར་ལ ཉུས 
ཅུ་ཐུན་ར་ལ་སཱགས་ལན་བྱཆར་བླཟས་ཏེ་ས་ཆིལ་མཞུ་ཙམ་བས་ཏེ་བྲས་བར་བཁོ། །དྭ་ལཱརྦ་པས་པས་བླགས་པའེ་མཐརནི། མིའ་བདག་པོ་དང་མདུན་ནའདོན་ཏེ་བན་པ་ཆེན་པོ་དང་། བཅུན་མཁ་ཁར་དང་བཅས་པ་ནི་ངས་པར་འགུགས་པའ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེའི་བདག་ལོའ་ཁོར། 












ˆ །ཐཅས་པའེ་མིང་སྔགས་དང་སེལ་བའེཆིག་གོའེ་སུགས་ཀིལབརལ་སྲན་བཤད་པ་གྲོ་བའེ་འདབ་མར་བྲི་བརབྲ་སྭེ། དེ་ཡང་ཡི་དགས་ནི་ཚོའོ། །སའི་སེནྷ་ཅི་ནིངའི་སེན་མོ་ལ་བླསས་པའྱ་རྐྱེ་གས་སོ། །རོཚན་ནི་གི་ཧི་སྙ་དགཉིས་ཀྱི་སྐུག་ཚས་མཉུམ་པར་བཞག་པསྙ་ཡིངམ། ` 
ཡས་པས་བིསནས་ནི། བསྒྲུབ་བྱེའེ་གཟུགས་བརྐན་གྱེ་ལྟ་བར་གཞུག་ལ། དནས་བླས་བྱ་བོའེ་མིང་དང་སུགས་སུལ་ནས་གངགཟུགས་བརྟན་ལ་མངོན་པར་ལོགས་ཏེ་བྱརཱ། ཞག་བདུནདུ་བླགས་ནས་སང་ལེང་གི་མེ་ངུ་བ་ཡདཔ་ལ་གཟུགས་བརྟནད་བཇུགས་ཤིངྟས་བྲསོ་བརྩབ་ཞིང་། ཡང 
རུ་མཁོངིམ་སཾ་དུམཁོདྱཀྱི་སེལ་བ་འམ་ཐལ་བིའ་མ་ལ གངུང་བར་བྱཱཾ། དྭགུག་པིའེ་ལས་བསྒྲབ་པིའེ་ཕྱིར་ངུ་བརགད་ངོ། །བསོ་བའེ་ཆང་ནི་ཇ་སིང་དུ་གཟུགས་བརཿྷ་བཾ་པཱཱ་ཆིལ་མ་འུ་བར་བསོས་པར་གྱུར་ན། ཞག་བདུན་ངུ་སཱགས་བརྒྱ་ཆ་བྱརྱད་བླཟས་པའ་མཐརནི། རྒྱལ་ཕོཕལ 
པ་དང། དརམ་ཟད་ལཁོར་ལ་སྦྱར་བ་པང་བཅས་པར་ཡང་ངས་པརའགུགས་ཕརའྱགུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་ཉིད་དང་ནེ། དུར་ཁུདྱ་ཏི་ཐལ་བར་བགས་པ་ཅེས་བསེ། མལ་ཡི་འྱགརལས། དུར་ཁོད་ཐལ་བར་བསྲུག 
པ་ནམས། ཞིས་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །རྫས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་ཕ་ཕོ་ཡིས་གཅིགཏུ་བསུས་ལ། གང་འགུགས་ཕིའེ་གཟུགས་བརནྱ་བའོ། །དནས་གཟུགས་དསང་ལཱང་གི་མཇུ་བ་མད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབདཔས་བསྲོ་བརྡ་བའོ། །དྲ་ནས་རུལ་ཏེ་གཟུགས་བརྟན་དལག་པ་གཉིས 
ལ་སྙར་བསྟན་པའེ་འཁོར་ལེ་གཉིས་བཀོད་དེ། མཉེས་ནས་གཅུགས་ཏྱ་མརབྱ་ཀུམས་པ་དས་སྦེན་སྲག་བྱའོ། །ཇི་ཛངགུག་པ་མ་གུབ་ཏི་བརད་ཡིདྱུཕིནྲ་སཾག་བས་པས་འཁུབ་པརའགགགར་རོ། །རུལ་དྲུ་བངས་ནུས་ཞེས་པའེ་རང་པ་གྲའི། གཏིས་འཇུས་ཀྱི་འགྱུལལ་མང་ལ།འགྱུཁྲཞྒན 
ཧཏིས་ལསྦ་ཀངམེད་པནི་བཤད་སྨྱན་དང་འཁྲུན་ནོ།།ཡོད་པ་ལྟར་ན་རུལ་ཏེ་གཟུགས་བརྟན་དེ་ཀླངས་ནས་མ་ཡངས་ཕརདབུགས་2རལི་འཀྱིན་པརན དུ་བསྟམས་ཏེདུར་ཁྲད་དུསྐས་ནཞེས་པཧེ་སྱནྲག་མི་ཕྱད་པའི་ཡུགས་སོ། །ངེ་ལྟར་བབ་ནནི་བསྒྲབ་ཀད་བརྒྱལ་ཞིངསསྙ 









༄༅། །དངྲབ་ལ་བ་དཔྲད་བ་དང།ཅི་ཡིནནི་ཤེས་པཟྨ་ནམ་པརྡ་ཚོངས་ཤིན་དརམ་སོང ན་མོ པས་པ་སྟ་སྱུག་བསྡལྱིས་གདུངས་པ་དང་ལྡུན་པརམཐོང་ནས། རྒྱང་གིཿཤུགས་ལྟར་མགྱོགས་པརའོངས་ནས་ནི། སྦྲབ་པ་པོའ་སྟང་ནས་འོག་ཏུ་ལྱུང་བརའགྱུར་རོ། །གསུམ་པནི། སྤྱི 
སྲཾག་བཤད་པ་རེ་ནག་ལས་ཀྱི་བའ་ཨོཞེས པ་སྒྱས་ཕོའེ་ལོ་སྲེག་ས ར་བུད་ཨང་འཚོངས་ཏ་མཉམ་དུ་བསྲགས་པའོ་སརསོང་ནས། བུད་མད་པོའི་མིངནས་བོས་ལ་ཁྱངྱོ་ཀེས་བདག་གྱི་བ་བ་འདེན་ཏགྱརྱྱྷཛཱ་ཤིགྤཿ་ ལན་གསུམ་ངུ་བསོ་བ་འཇིནངུ་གཞུག་པར་བའོ། རར 
€ རླན་དང་བཅས་པ་གྲུ་མོ་ནས་དཔུང་ཕ་སྔོགས་པའེ་བར་གྱེ་ཆད་དང་མཉམ་པ་འམ་ལག་པ་ཕྱད་དང་གཉིསཀྱི་ཆད་ཅམ་བླངས་ལ། ཁབུ་མབརའྱགུར་བའི་རོབྲས་གས་པའྲེས་ལའོན། ཇི་སིདྲང་ལུག་མ་དམིས་ཚིག་བརྒུས་རད་སང་ ར་བ 
ཌེ ཌེ རཔ - ༤ ༤༣ == ༤ <~ <༨༽ ` 7 ནི སོར་བ་པའི་སང་ཅིག་ལྲ་སས་པ་ཁའམ་བད་ 
4 ཡན་བཅུན་ཁླབས་ནསྔན།  གཔཞིག་བླབས་ཏེཞེས་པནི་ཆགེ་མོ་འདེར་ཤོག་ལ། ཁྱའུ་འམ་བོུཆེགེ་མོ་འདི་ཁྲིང་ལ་ཤོགཅིགཅིས་བླཟས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་གཡིན་ཡོགས་སུ་ སྐརནནི། ནུར་བསས་ནིཿསོརབ་ཞའྟི་ཀར་ཅིག་ལྭ་མུས་པ་འཡ་བུ་ 
།ཧཁྱུབ་གས་མངས་པཅ་སནས་གིངུགསྐ་ཡིས་འོངབརུསྱའ་་རོ། །ཆེ་གི་མོ་འདེ་ར་ཤོག་ལ་ཞེས་པནི་སྣརྱ་ཧི་བུང་མང་ཤི་བ་དརམངོནཔས་སྣ་མ་ངང་འིད་གཉིས་སྦེལ་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ཞིཊ་ ཀ་རྭ་བི་རའེཨ་ཏོག་དམར་ཐལ་སྔགས་བྱརམ་བྱཇཏགླུགས་ཏེ་པུ་ཧྟ་རྱལ་བྱི་ྦོ 
བ་ལས་མུ་ཏག་བཱངས་ཏེ། སྦྲུབ་པ་ཕཾས་གིཧཾ་གིས་བུགས་ལསེ་ཏེགམོས་ཀྱད་ཀྱི་ཆུལ་ཡང་ངག་པར་གནས་པ་ལ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་ས། ༡ ཡུས སྐུམས ཡུག་ས་ཚོྲ་ཁ གང་ལ ༡ 
མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་དབུས་མུ་སྒྲུབ་སྲོགས་གྱིས་མེ་ཏོག་འདབ་མ་རྒྱས་ཤིང་། ཟེའུ་འབུ་སོགས་ཞམས་པ་མེད་པ་གནས་པ་ྟེ གཞུག་པར་ཀྱའོ། །ཕྱིན་གླགས་ཏེཞེས་ཕ་ལ་ཡགས་བཀད་སྙཞེས་འབྱུང་བས་ལག་བབ་ཉིས་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་བཅུག་པའོཡེཏེབ་གིས་ལེགས་པར 






ས་ཀཀྐཀཀཝཆ{({&༦༤༥༨&༦༨¥ཞཝ¥{ཙཝ"་ླྦ་་་་ 


་ །ྐྷ ངིག་གི་དངལ།་བགང་ཐོབ་པའ་འྱག་རརོ། །ཝ་སྲསྦ་ཟིས། དེ་གནས་རྭབས་གནས་ཡ་ཏོག་ང། ཞིས་འདོན་པ་ལྭ་བ་པ་ཨི་ ཡང་དགོངས་བྣར། 
ལོ་མཿ ཀོ །འབུངས་པའྲེ་རས་རིནས་སླུབ་པ་ཕོད་ཡིས་ཆིགཙ་ཨ་ཤིམ་ལས་ཐམས་ཅད་འབུབ་བཅིག་གི་དཔོས་གྲང་ཐོའ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷསྤས་ཀྱིས།སྤྱེ་གནས་དཏུས་གནས་སེ་ཏོག་ད། ཞ དེ 
“ཛྲ བཀང་སྭཱ་རཱ་དང་ ལ་མབ་པར་བྱཏང་བརྡ་བུའོ། །འབུངས ཡོའེ་རྫས་ དནས་སྤྲབ་ཕུ་ཕོ ད་ཡ འབ ྲཾིཾེྲེྲགཾཾ་་ ཀྲཀགིཾིཾིཇྦིཾིཾོི་ ། ཧི་བླ་གཟའ་ལས་སྲོལ་བ་དང་བཏོན་ནས ཆུངང་བཅས་པ 
ལྷང་འས། དཏིསཁ་འཇུ་ཕྱུ་པ་བའེ་བབས་གས་ཞེས་ཇུ་ཡདོུ། གག འཆའརའ་བས་ཞི་འོང་་ོ་བོའི་ོ རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའི་ཆུངམནི་དགུག་པའེ་ཡེདྱ་ཀིས་མིངནས་ཕློས་ཏ་ཁུགཅིགཅེས་བྔདོདན་ངས་པར 
ནེི ེ ཚེ 26 པའི་ལས་པྲ་བག་ཏུ་བཤདད་ ཱ ཆིག བགླ པུ ; ཤུ ་འན་ཡུ་ 
འཐུང་བརམངོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཏིས། དགུག་པ་དངྲ་ངག་བོའི་ཁས། དགུག་པའི་ 'ཧྲབགྱ དྲུ་ཉེད་པརའགར་རོ། །ཁས་ཕཾའེ་བསམ་པསྐ་ཆེགེམོ་སེདྱརིག་ཅས་པོའ་ཆིག་གིས་གསོད་པརའགྱུརཞིང་། མཛའ་བདྩའི་བྲ་བང་གྲནས་ནས བསྐང་པ་ིངཀྱང་ཧེཏ་དེ། ཏ 
༡པརའ་གའ་རོ། །ན་བཞིནདུ་བརོད་པས་ལྷ་རཁམས་མའི་ལྟམནདང་མྔ་རྣམསན་མུར་དུངབད ྐ་ཁུང་ རར ་ རབ འར 2༢ གླང་ཡོ་དང་ཏྟདང་དོ་བཞིན་དུ་གླེན་ངང་སྐྱེས་བུསེ་སྐྱེས་བདང། འམྱཀ་སྒྲས བུད་མེད་དང 
ཁགུ་གས་གཡར་ ཅུ ཆ>2 ་པ་འིང་ཀིང་པའ་འྱགལོ། །འདེ་ངང་འིདེ་རངས་པར་གུར་ིགཅིས་པའོཆགཅམ་ཅིསན་ཆུ་ དང་ཤང་ཏ་དངའྭ་བཱཱ་ལྭ་ཁཱ་བུར་དངྱ་ཧཱཿ པཔསགིིཾིིཾེ =ཿ ཟ་ ་པ་ཡེ་དེ་པོར་བ་ངབ་ ར་པར ཿ 
མདངོརན་ བ་པ་པོ་ཡས་རིགཙམ་གྱིས་ཆར་གཅོད་པ་ཉིདྲ་བེད་པར་ ཡུར། + ར་འཇོང་པ་ཐམས་ཧང་ཆེ་གཙམ་ྱ་ཧིས་ཏང་པར་འགྱུར་བཞོ། ལིག་གེ་དངོས་གྲུབ་གྲུབ པའེ་མཐུ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པན། བླབྱ་བངགུག་པ་ཡི་ནི་སོོཿ དབ།བཿ དྲུ 
་ཡངན་བཱ་ཡང་གནོན་པ་སྟེ་འིངས་པར་བིད་དེ། མདོརན་ཡེདཀྱིས་བསམསནས་ཡེང་ལ་ལས ལཿ ོཾ་ེོེགདམར་པོ། ས་པའེཆ མངངག་པརླབངས་ནས་སུ། ཟིག་པ་སྟེ་དཔའ་བོའོ་གེ་ཚའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་བུབླུས་པ་དགུག་རྒྱའེ་སྐྱེ་གཞས གྱི 
རརར ཨར $ པམ །ང་ ། ར་ ཨར་ 
བཤང་བར་བྲ་ཧྟེ། རྐ་ནི་བུང་མང་ཐམས་ཧང་སོངས པ་སྙེ་མྱོས་པར་བྱད་པ་ཅྱེས པའནམསཆའནཔ ¦, ཀ་འྭཀུམ་ ), ྒེ 














༄༠ ཁའ །དབུསསུ་གཞུག་པ ར་བ ། དེའི་དོན 'ཏོག་དེནི་ཡེའ་ལས རྱ་དང་ཁ་ ཧུན ་པའེ་ཕག རྒྱའེ་ག སཔ ང་བའ་གྲནས ་སུ་ཐེས་པ རྭསྙ་ར་བ་ 
གཅག་ཏུ་བླཟས་ནས། སྐྱེ་གནས་ཀྱ་ཿ ངབུསྱ་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཇལས་སྣུ བ་པ་ཕོ་ཡི 


སྤཿ སྟི་དེར་བཅུག་པའོ། །གཉིས་སུ་ཡེང་པའ་ས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འཐོར་དང་ལྡན་པོའེ་སྔགས་པས། ག་ཚའེ་སཱགས་མིང་སུལ་པང་བཅས་པ་བྱས་ཝག 
ཌུ རྒ དྷ ཡིམ་ཏོག་གཅིགྲ་བངས་ལ། མེ་ཏོག་ང་ཡིསྒ་ནི་གངལ་བསྲན་པ་ངོན། འེ་མང་ལ་རང་གི་ ཱ 
རོ ཧྙི་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཡན་ལག་གེ་ཚེགས་ཀུན་ྱི་བྱ་བ་ཏྱིང་པ་ལ་ ཇི 






བསྟན་པའེ་མེང་ལ་ལང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དབང་དུའགུརྩ་རུལ་ནི། ཡི་ཏོག་བ ན་པོའེ་མྤབས་བླསབ་ཱ་ང་བྱ་ཧལ་ཞིངསམས་དང་བྲལ་བ་ 
མོ ༢ 1222 རཾ ® =; <~ ༠༨ རར ྲུ ¬ བར་ རོ 6༤༨ 

དྲ རཱུ ཱ འཇདཐང་མིང་པར་སྦྲུབ པ་པོ་ལི གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟི། སཿ གྱི་སེམཾསེ་མངོན་གྱུར་དུ་ལློག་པ་རུ་སེ་ལག་ནས། སྐད་ཅེག་གས་ནིརང་གི་དབང་དུ་བྲིང་པ་འདེ་ཞི་སུགས་ཀྱི་ འ་བ་ལ་ཡིེངྒ་རེས་པ་ལས 

མངེས་གུབ་འགུབ་པ་སྟ། དབང་དུ་ཐིན་པའེ་ལས་ངོན་ཡོད་པ་སྟ་ལས་བྱརམས་པའེའྲབས་བུ་ཡེད་པར་པད་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧརུཀ་མངོན་པར་བརོང་པ་བསུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལེའུ་འདེ་ཡི་མཚན་ལ། མངདོ་རྐང་པ་དང་གཉིས་འདུས་ཀྱི་འགྱུརལཾས། རྣལ་འཕྱོནཱ་མ་དྲུག་ཐ་ 

ཚིག་གི་དངོས་གྱུབ་ལུང་བསྟན་པ་ཅས་འབྱུང་ལ། ལོ་ཆེན་གྱེས་རྣལ་འོརམ་དྲུག་གི་ཚིག་གི་དངོས་ བ་ལུང་བསན་པ་ཅེས་བྱས་ གྱེ ྲ ཞི 

ལེ ༨༩༤ ༤ ་ $ ༈ ངི ལུ སྟན 

ཡགས་པས་གོཆའེ་རྩལ་འབྲོ༢ 





བུ འང ` སྤྱརཨོང་ཀྱང་། མལ་གྱིས་རྣལ་འབྱེརམ་དྲུག་གི་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ངང་། དཀུག་བའེ་ཆོག་ཅེས་བ ར་བ་དཔའ་བ་རྡོ་པའི་འགེལ་པ་དང་འཐུནཞིང། 
[འཕྲུག རྣལ་འབྲ་རྔམ་དྲུག་གེ་སྔགས་ཀྱིས་ཆིགུ་ཁྱེ་དངོས་གུབ་སྒྲུ་བ་པ་དང་། དྲེ་ཀུབ་པ་ལས་དགུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལོས་ བ་པའེ་ཆོ་གའེ་ལའྲུ་ས་བཞི་བཅུ་ར་ཝཱ་པའ། །འཁོར་ལ་སྡེམ་པར་བརྗོང་པ་བད་མཆོག་བ ས་པའྟེ་རླུང་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་པཾའ་ངོན་ཀུན་ག ཕྲོ 
ཨྦ །ཐ་ལམ། ལའུ་བཞི་བྱཧཱ་མྩ་ཝཱ་པའེ་བཤང་པལོ། །གཏཁ་པ་ཏ་ཝ་ལ་བོཏན་ནས་ལས་བསྒྲ་བ་པལ་གསུམ། བཤང་པ་ར་དམ་བེ་ཅའ་བ། དམ་བཅས་པའེ་ངོན་བཤད་པ། ལྤའུ་ཡེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལའུའེ་ཝཱ་པ་བཤང་པ་ད་ནས་ཡི་གེ་ཧྭཝ་ལ་བྟཏནྡནས་ནི། གསུང་ལས 





སོགས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅང་རབ་ཏུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ངགས་པྲ་དི། ཧཱ བ་པ་པོ་གང་གིས་ཤེས་ནས་ཞམས་སྱུ་བུངས་བཙམ་གྱིས་ཞི། ཕྱྭ ར་དུ་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ འཇུགལ་སྟེ་ ཀའོ པི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པོ། །གཉིས་ལ་ལ་གསུམ། : གཟུགས་བསྒུར་གྲི པཿ 
རཿ «+ ༨ །དང་པན། ཧྭལུ་ནི་མརངྡོ་ཏྲང་པོའ་འགྱསརལ། ེསོདཧོ་སཞེས་འྱབངལ། གཉེས་འདུས་ཀྱི་འགྱུརལ། ཧཾཧོ་ཧི་ཧཾ་ཧ་ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། འགྱུར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མེ་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང། བྷ་བས་སཱརདཔའ་ཕོའི་གོཆ་ངུུག་ལ་ཨ་ཨི་ཨུ 
0 ཀྲག ྲེེཾེིཾགཾེྣཾྣེཾཾོིོ་ །རེ་འ.་བའ་ཡི་གེ་ཧྭལ་ལག་པར་འཁོར་ལ་རབས་ལཱ་པ་དངོས་སུ་བྲི་བ་འམ་བསམས་ལ། ཡི་གེ་ལཱ་ བསམས་པ་འམ་བྲིས་པ་ཡེས།:སཱགས་བསྐུལ 
ཚིག་དང་ལྡན་པས་མངའ་དང་ཝལན་པའེ་ལག་པས་མཉེས་ནས་ནི། སྦྱིན་སྲག་བྱས་ཏེ་ར་ལྔ་ཁབྱ་རྣུམ་པ་ཅན་བྱེ་ཁས་ཕུག་ནས། ཁྲག་འགུགས་བཞིན་པ་ཐོང་པརའབབ་པར་བསམས་ན། ¬ ནན ་ ས་བ 
༥ ༤ ཤ་་་ །༢པགེ་ཁག་དུང་སྲེན་ལག་གྱི་སྭ་བུང་མེང་བུ་མེང་པོའྲ་ཁག་ངང་ལྷནཅིག་བྲསས་ཏེ། ཐེང་པར་གུནས་པ་ ་བཞག་ལ། ཤདཤ་ ལག་པས་ཁགྱངི་སིད་སམས་སྐམས་ཀྱིབཱ 
༤ སོ དད ་ གས་ཏེཡུས་ཝ། ཆི ཡ་རོ་གཱཌིཁས་བུང་འཅསཝ་ཨ་ཡིུ་ཁུཁཆ་ཁ་། ཧྭཝ་མིངྲསཱལ་དང་བཅས་པ་བླཟོས་ད་ཆེ་དཔུང་ཚོགས་བཞོན་པར་བས་པ་ཡྱི་རལ་ཕོ་དང་། དེས་མཚོནནས་བསྲབ་གང་ཡིན 
སྤུརདུའཆི་བ རྭབེད་ངོ། །ཧོ་ལ་དང་ནིནེའུལ་ངང་ཁ་དང་ཝ་ངང་མུ་སྐྱར་ཝྔའ་ཤ། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའེ་ཧལྔ་ལས་བསྐྱང་ལ།དངག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ 


་སྙོབས་ཅནལ་སྦྱར་བ་སྟེ་གཏོརམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱསན། ངོ ཞིད་ངག་གིས་གསད་པ ཤ--པ༨ 


སྨན། བ་ལ ་ ད་ལ ་ ༡༩༩༧ སསསསསས་ ་ ་ སསསས་ ་ 


`. གར་འརཇེལ་ལེ་དརོམ་་ར་ངོ། བའ 2 ༨༢༡ ཐར སམ རགས དྲུ 52) རུ ུ་ ྲྲྨྣསཾསཾྲཾྲཾྲོ།པྣྣ་་ རི རྩ རྱ ་འ 
༠ །ཡིན་པར་རྒྱུད་འདེལ་ཞིཐཚེམ་མཇད། །གཏེས པ་ནེ། རྭི་བཱ་དང་ལ་སོགས་པས་ཡེ་སྤུང་ལ་སོགས པའཧྭ།ལས་ནསད་ཡུབས་ཏེ་ཧྔལ་ལན་སྟོང་དུ་བླབས་ནས། བསྒྲུ་བ་ཧ་གང་གེ་མགུལ་ཏུ་བཅིངས་ལར་གྱུར་པ་དུ་ནི། རི་བོང་ལ་སོགས་པ་ན་དང་འདྲ་བོའ་གཟུགས་སུ་འགྱརའརོ།།གསུམ་པ 







ནི། གི་ ལའེ ིའེ་ཿ ི ༦ ༠༤` \ \ \༤ རེ ༤ ¬ . ༩ ' 
ཧི རང་གཱ་ལག་པརཧལའི་བླས་བཛྗོད་སྟོང་བྱས་ཏ་ཀ་འབཱེ་རའེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྦམས་ལནི་རེག་པའ་བྱུ རན་མངལ་ན་རྣམ་པར་འཕོ་བརའགྱུར་རོ། །ཡི་ག་རའ་མངོན་བླབསནི་ཧྭ་ལའེ་ཡེ་ག་རརའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་བླཟས་ལ། ད་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བའེ་ངོན་ཞྲོ། །ལག་པས 
༡༩ 


ཡུས་ལ་འག་པ་བཏངན་མངལ་འཕོ་བ་ལས་ཐར་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ཞོ། །བོས་པས་བ བྱ་བ་གང་ལ་བསཾགས་འཛུབ་ཤས་ཏྭ་དག་སཱགས་བཟཟས་ཕྱི་བླན བ་བུ་ཡཁཆེལ། སླར་ཡངཞི་བས་སཱགས་བཟླས་ཏེ་བསྫེགས་འཇུབ་དཀྲོལ་ན་འཚོབར་བྱེང་པ་ཡེནནོ། །གསུམ་པནི། དཔལ་ཧེུ་མུཀ ། 
མཛོན་པར་བརྗོད་པ་བསུས་པའི་རུང་ལས། ཡི་གཱཧྭལ་ལ་བཏེན་ནས་ཁས་སྦྲུབ་པོའ་ཆོ་གའེལའུ་སྟ་བཞྲེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །འཁར་ལོ་སྔེམ་པརབ་རྔོང་པ་བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའིརྒྱདཀྱི་ྫ་ཆེར་བཤད་པ་སལ་པའེ་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལའུ་བཞི་བཅར་ཆྭ་དུག་པའེཤད 
པའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་མེ་ཁའ་འགྲོ་མའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྷེ་སྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲེ་མའེ་སྔགསཀྱེས་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དཔའ་བོདང་ནལ་འགོརསྣ་རམས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པརྲ་བ་བལོ།དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤང་པར་དམ་བཅའ་བ། 
པི ,ུ པིང ༢ = ར་་ 
དུམ་བཅས་པའེ་དོན་བཤད་པ་། ལའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་ཕེ་ནི། ཞེ་དུག་པས་ཧྭལཱོའེ་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དྲེ་ནས་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱཁོ། །དེ་གང་སྐམན། མཁའ་འགྲེམ་ཀུན་འདུས་པྲ་རྡོར་ཕག་མོའོཉི་བའི་སྙེང་ཕོ། འངོའི་ལྱའ 
ཅེ (2 ཆོཾ ༤ འེ ` དཾ ` ༤༨ <~ དཱ ། 

¦ འོག་མ་ནས་གོ་རིམས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་ བྲས་ལས་བསྒྲུབ་ཐའ། །།བཅུཾག་པེ་རྡོ ཞའི་སཱ གས་ལ་འཆད་མོདྱ་ཀང་། ཏི གཞན་གྱེས་སངས་རྒྱསམཁའ་འགྲོ་མའེ་སྙག ས་ལ་བཤད་པ་ལའུ་འདེའི་མཚན་ངང་འབུནནོ། །དགྲོས་པན། ཤེ་བའེ་སྭིང་པོའ་སཱགས་འདེ་ནི་ བླཟུས་བ་ངྲོད 


གས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་དབང་ལ་སོབ ས་པའེ་དངོས་ གྱུབ་ཐམས༦ཅང་སྐྱང་པ 


༢ཉཔ་པ་ཡིན་པ་པེའི་ཕིརྩང་བཤད་པོ །གཉིས་པ་ལ་གཏིས། དབང་ངང་དུག་པོའོ་ལས་ཀྱཾས་བསྒྲ བ་ཁ་ཛང། གཞན་དུ་བྱས ནའའི་ལུ། མར་པ ༠ོཉཿཧ་དེ་ བྲནཔ་ཧོནདུ་སོང་བ་དྲནས་མཁའ་འཐོ་ལྟོན། 
།ཅིག་པ་ཆནམོ་སྟཾ། སངས་རྒྱས་མ།བའ་འགྲོ་མའེ་སྔགས་སེལ་ཆི་ག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་ཐུམས་ཅང་དབང་དུ་ཤུད་པརའྱགར་འོ། ཨཱ ཤས་རྨག་སྲགས་ཁྱ་བསྟའ་རིང་བསོབ་སེ་རིདལ་ཆྟན། སྙ ཤུཿཆོགསུ་དམས་རསདང་ཡུའང་ 
ཆག་ཡས་ཤཱསུ་བའེ་མུ་པཞུ་མུརཛུག་པ་གུས་ཁག ༡ུམ་བྱི་སཱགས་བྱསརྱ་བྱཧང་མངོན་པར་བླག་སྣ་ཁུས། བླ བྲ་བྲ་གཏགསོཌྦསསཡ་རོའི་རིས་སྣ་གུདྷད་ཤས་དབས་ཁུ བཱ་རུ་ར ། ཀུ བས་སྙུགས་བྱར་དབྱར་བླབས་པརའཆད་ཆང། གཙེད་པ་ཅེས པ་སློད་པར་འ ! 
ཞིངདང་བ་ལཔ་གི་ར་བ་དང་མ་ཧ་དངྱ་གང་ མངང། རྟའགནས་སུ་ས་བརས་ཏེ། རྲ་༅།སཉ་ཧྲཤདང་ཏེཁུཉུྔ སུགས་བཟླས: བསྐན། ཉིང གས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་རག་པར་འགྱུ་རར། ] 
པས་ས་ལས་ཏེ་ར་མཁནྱ་པི་ལག་པ་ལ་འཐར་བའེ་འཇིམ་པ་ལྭ་བས་པའེ་བ བྲ་བའི་གཟུགས་བརྟན་སོར་བྱཧད་པ་བྲས་ལ། ངའི སཱིཔཁར་གྲོཿ གསོག 

]སཱས་ནས། ཉེན་ཞག་ངང་ལོ་ལ་མ་དུ་ལུང་ཀའེམ་ཏོག་དང་འབུས་བླུནམས་དཔ། གུསུ་མའི་མ 


ད་ནསྭ་རྐལ་པོ་འམ་རྐལ་པོའོ་བྲོན་པོདབ ང་དྲུ་བ་བར་འདོད་ན། ལས་སྤོརལ་མཁྲ 
ས་ལྭ་སཱགས་བསབྱ་བོའ་མིང་སྤ་ལ་དང་བཅས་པ་བས་པ་བཞག་ལ། དྱ་རལ་པོ་འམ་པོན་པོའྭ་སྙེལ་བཞག་པ་སྙ་ས་བརྐོས། 
ུ་ ཆོག་བ ས་པའེ་སྦྱི་སྲག་སྟོང་ཕྲུག་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནས་ང་རྣམས་ཀྱེཕྦོན་སྲག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱངུ་བྱས་ན། རྒྱལ་པོལ་སོགས་པར་དབང་དུ་འགྱུར་གོ །སངྲས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོམཱི 

ཏྲསསནས། ཞགས ལ་མ ོག་ོཿགནསོརབས་པིང་ེས་དགུག་པ་དཔ། གཞོན་པ ༢ས་པཔྲ་རོངས་པ་དང། སྐམས་པ་དཔྱར་གསལ་དང 


། ཚིག་འཕྲེག་པ་སྟ་ལྐུགས་པ ར་བྲིད་པ་དང་། མེག་ལང་བར་ངད་པ་དང་༈ ལྕེུ་དྲིག་པཉེད་དུ་ཕྲེད་ལ། ། 


༤༦། །སར་གསོ་བར་འདོངནངྲ་རམས་ཞི་བའི་བསུམ་པས་སྔགས་བླཟས་ན། གཏོང་ཁརཅང་པ་ཉ ཡགས་ྱི་ལསསྦོར་ི་ནུསཔ་ལོགཔར་ཧེདཔ།།གཉིས་པ་ལྲུག། མཚུན་གཞནདུབྱསརབ། འགོ་བ་གཞན་ད་བྱསསལ། ཇས་གཞནུ་བླས་རབ།བསམ་པ་གཞནངུགྱསར། 
གཟུགས་གཞན་དུ་བསསར་བ། བཇུག་པོ་ ལྭ་འནངུ་བྱྱཿར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེ་རུས་སྒས་པ་བུང་མད་རྲུ་ཧུ་བར་འདོང་ན། རྒྱས་པའེ་ཕོལ་བཏུགས་པའེ་མ་ཏོག་དང། ལྕགས་ཏུ་སོ་ཏོག་དུང། ཀྱ འབསུགུའིཞུབ་ རན་འབད་ བའ འོ བཅི། ལུག་མཉཁས་ཉིག 
@ པོའེ་འབྲས་བུ་ལ་བཤད་ངོ། །།བཱའེ་སན་མོ་ནིི་ཤ་བཱ་ཏོའ་སིན་མོལ་བཤང། ཏཱཧས་པཱའིསན་སོའཱཾསྭ་ཀླདཱའབྱུང་ཁུ། དོན་ནྲཾ་བ་རྡོག་གི་སེན་ཨོ་ལ་འཆང་པ དཱ ནསུ ཤི་པའེ་སེན་མོ་ལ ༡ཡང་ཤརངད། རཾ་དང་རྐང་པའ་ ལོག་ལྟ ཨྤལྱ་ཀྱཾ་ལྕགས པརྣམས ཆཡཉམ པར་བྱསུ 
། རར སུར་བཤང་པའེ་བུད་མད་ྱི་ཐོད་པའ་བྱཔར་པོའེ་ས་བྷོནླ་བདས་ལའི་བོང་གྲི་ཁག་དཔལནཉིགྱོར་བཏགས་ཏེ། རླུད་བྱུའུ་གཅིག་བུ་ལ་བིབ་མ་ལུ་བླསལ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིནཞུག་བཟང་ཕོ་སྟ་ཆེས་གུངས་དྲང། གཟུའྭ་སྐར་བཟང་ཕོ་ལ་ལག་པརླ་བངས་ནས་ཁུ་ཆུར་བཅྲིད 
ཏཾ། ཉིམའེ་འེཞིད་ཤུནའརེལ་སྟོང་ཕྲག་བརྐྱད་བརྒྱད་བཟུས་པའེི་མ་བརུ་གཉིས་པ་ལ། སྐྱས་པ་གང་གེ་ཧྩི་བོར་རིལ་བུའེ་ྱ་མ་བཞག་པ་ང་བུང་མེད་དུ་འགྱུར་ལོ། སྨྲ་བཞད་ན་ནི་སྔར་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལོ། །གཏས་བྲན། དེནས་སྐྱས་པ་ཁྱིརཀྱ་བརའདོང་ན།,རྒྱལ་གྱི་ལྷགྲུ 
ཀཀགཀགྣསཾྣྣཾྣྣ"་ྣ་ལྣ་་་ གུར་ཨུམ་ངང་ལན་གཅིག་པ་མརྦ་བས་པ་བཞག་ལ། མཆན་མོས་ཁུག་བདུན་གི་བརདུ་སུགས་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱང་བཟླུས་པར་བྲའོ། །ཏིརུ་ཞག་བྱ་ཧར་པ་ལ་གུར་གྲུམ་དང་མཉམ་པོར་ 
ཧྱས་ཏེ། སྨགས་སཱེལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་ལན་བྱར་མ་བྱ་ཧང་མངོན་པར་བླཟས་ནས། ལས་ཐམས་ཅད་པའ་ཐབ་ཅུ་ཡམའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། དེའི་ཐལ་བ་གང་གྱིས་བར་བཞག་པ་ངྲ་ཁིའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སླར་ག གཏིཡཆན་ལེའ་དུ་ན་མཏུའ་གཨཆ ྲ 


། 


༩ ཁུ ཧེ རོ སག བེ 
མཆོང་པ་ཆེན་པྩོ་བས་ཏེ་གཏོར་མ་ཧིན་ནས་གསོལ་བ་བཏབན། རའི་འོགཏུ་ས ༣་བཞིན་དུ་རྣལ་མ རའགྱུརོ། །གསུམ་པ་མེ གསརྦཔ་པསསྲོགཀྱ་རིན་པོ་ཆོའི་རེས་རེན་པོ་ཚོའི་རྫས མཡཱེ་པ དྱ་བར་འདོངོན། གསེར་ཤིང་སྟེ་དུུ་རིའེའབུས་དུ་ཡིན་སག་བྱ་ར བྱརང་སྔལ་ཆི་ག་དང་བཅ 


; སཿ ལེ 2 ; ཱཾ རོ གཔ གླ རེ ཡཾ ཾ = ོ ུ ༤... , ༡25-ཀེར) ཤྭ `÷ ངོ: ོ་ ཧཱ ཆཧ5$ ྫ ོད ཅར 5 ་ རི . ཤོ 
པ་བསན་རྫས རསམ ཡིན་པརའགྱུར་ལོ། །ཨ་རུར་བྱརང་བྱསའི་སྦྱིན་སྲཾག བྱ་སད་བྱ་རཆ་བས་ནྭ་ནལ་མར་འགྱུའ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། ཆེར ་བརྡ་བ་བར་འདོང་ན། བ་ཆེན་པོ་འི་སྲིར་ ཀྭ་འམ་འུག པའོ། །ངའེ་གནས ཏེ་ཚང་གི་ཤང་གསཏ་མ བདུནྭ་གི་བསངུ་སཱགས་སྟོང་པག བྱད 
ལཱ ༤༤ 


བླབས་པ་སྔོན་ངུ་སོང་ བས་ཕྱིན་སྲག་བས་ནཏི་མ་བདུན་པ་ལྭ་ཧྩོ་བརའྱགརརོ། །སླར་བཟློག་པ་སྟ་གསོ་བརེ་འབྲསཀྱི་ུབ་མའེམ་ལ་སྨྱན་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་ཐ རྒྱམ་ྱས་ནཞི་བར་འགྱུར་ལོ། །ལྔ་པ་ནི་ ། ཧིཿལའེ་སྨཱཟུ་བ་གཟུས་ཟིན་པའེཾ་བྲསས་ལ་བུངས་ཏ། བྲསུབྱ་བ་གངགི་ མུ 
༤ ༤ ར )ེ ཅང 34 -3 ༧ ྲི ©. ༨ < ཚུ། ཚི 
མིང་ནས་བོད་ནས་སླུལ་ཚོག་དད་བཅས་པའི་སགས་ཀྱིས་སྱེན་སྲག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ནས། ཐལ་བ་ངེ་གང་གི་སྩྱི་པར་བཞག་པ་དྱའེ་ལརའགུར་རེ། །ཞི་བཞེ་བསམ་པས་མཱར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱན་བཟླསན་རྣེལ་མརའགྫུ་ ར་མོ །ད་རོག་གྱེཆས་པྭ་ས་ཆུཆུས་ལྲསངཔྲུ་བཱས་པ 
- 7 ཟའ ཟཱཿ པཿ པེ རོ 
གཟུང་ལུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མང་སཱལ་དང་བཅས་པས་སྩགས་ལན་བརྒྱང་བརྒྱ ཱུ ན་པར་བླཟས་ཏེ་གངགེ་མགུལ་དུ་བཅི་ངས་པ་དྱི་བ་འོག་ཅུ་འྱགུར་ལོ།།ངེས་མ ཚོན་ནས་སེམས་ཅན་གངདང་གངགྱི་རས་པ་སྲང་པུརྱ་བུས་པ་ལ་མིང་སུལ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བྱརད་བྱཆ་མངོན་པར 
ཱེ ངཿ འེ ༨ ཇལ རེ ངི ་`. ་ྫོ༤་ པཔ 
་་ རར ལའ་བ་རྒྱར་རང །རི་བཞིན་དུ་ཁྲ་ངང་ཐི་བ་ངུངྨ་པ་བ་ངང་ཆུ་སྐྱར་ངང་འུག་པ་ངང་ཁྲ་ངང་ ་བྭ་ཀོདྱ་ཀི་གཟུགས་འཇིན་པརའག་གུརརོ། །བ་ལང་གྲས་ ལས་སྲང་པྲུ་བྲས་ལ་བ བྱ་བཱའེ་མེངྒ་སཾལ་པང་བཅས་པིའ་སྙགས་བྱ་བཿ་ 
བྱྱད་བཟླས་པཱ དྱ་བས་ཏི། མགུལ་ངུ་བཅེངསན་ང་བ་ལང་དུའགུལ་རོ། །རྐང་བཞི་པ་ངང་སོགས ཉིས རྐང་མངས་དང་རང་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གང་དང་གངགི་སྱུལས སྲད་པུ་བྱས་ལ། མེངསཱལ་ངང་བཅས་པ་སཱར་བཞེན་བླཟས ཉེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲོག | 


ངིལ [7 


| 





༄༅། །ཆུགས་ང་དངངའི་གཟུགས་འཛིན་པའའགྱུར་པོ། 'སྒུང་པ་དེ་རྣམས་མགུལ་ནས་བཀྲོལ་ན་ཐར་བའའགྱ ༢༣ །དྲུག་པ་ནི། སོ་བ་ལ་ཉིམ་བདུནྱ་གི་བར་དུ་ཐུན་༣ེརེལ་སྤུག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ནོཿགྱེ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྱི་མདུ་བཟུག་ལ།ལྷགས་སྟི་བ གུ་པའི་རྗེསསུ་སུགསཀསྟ། 
མངན་པར་བྱ་ གས་པའ་རུས་བདགཏིད་ལ་དབང་བསུ་བཞིང་ཞག་བདུན་དུ་བླཟས་ན་མཚན་མོ་བདུནྱ་ཤིས་སོ་བཐམས་ཅད་འགུགས་པརའགྱུར་འོ། །གསུམ་པའནི་། དཔལ་ཧྭེ་རཀ་མངོན་པར་བརོང་པ་བསུས་པའི་རྐྱུད་ལས། སངས་རྐྱས་ཐམསཧང་ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་མནི་སར་ཐུདྟཌཱ་ཀི་ཆྲཾསྭ་པའི་ ཏཱ 
སཱགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ བཕའ་ཆོགའེ་ལྱའུ་སྟ། བཞི་བཅརུ་ཆུ་བདུན་པའོ། །འཁེརལ་སྡོམ་པར་བརྫོང་པ་བདེ་མཚེག་བསྔུས་ཕིའི་རླྱུང་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤངཔ་སྦས་པའེ་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལའུ་བྲའི་བཅུ་མ་བདུན་བོའ་བཤད་པའོ། །གཏིས་པ་ངབའ་བོ་ངང་ནལ་འབོར་མ་ 

རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཕམཧྱ་བ་ཁ་གསུབཤད་པཱ་ངམ་བཅའ་བ།དས་བཅས་པླི་དོན་བཤད་བ།ལྱའུ་ཡིམ་ཚན་བསྟན་པའོངང་པོ་ནི། ཞེ་བདུན་པ་བཤོང་པ་དནས ་སྲ་མ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་པའ་བའོ། །དེ་གཔའ་ན། རྡར་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའེ་སཁའཁགྲོམ་ཀུ་ྱི་སིང་ཕོའོ་སགས་སྦྲབ་པ 
པོ་གཔདག་བུར་བེད་པ། རྣལ་འབྱོརམ་གུན་གྱིས་ བ་པ་པོའི་འཛོང་པོའེ་དོན་ཐམས་ཅང་སྦྲབ་པར་ཤྱེད་པའོ། །ངེ་བཞིན་དུ་སྲགས་ངང་ལྷུ་གངཞིག་བསྐན་པའེ་རེས་སུ་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་བཟླས་པཙམ་གྱིས། ས་ཁོག་སྣ་སང་སྭ་བོའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཕོག ་བར་ཧིང་ཅིང། སྱིན་སྲུག 
སཾགས་ལ་མི་ལྟཾས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་འཇུག་པའེའིམ་པས། གནས་དངཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པྲ་ནམསསུ་འཕུན་ན། པའི་མཁབའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིནྱྱེས་ཚྫབ་ཅེང་། ཡང་ངག་པའེ་ངངོས་གྱུ་བ་བར་མཚོགི་གའ་པང་འམསཀས 
འཐེབ་པ་ང་བཤད་པྱ་བལྡོའི་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་། ་གསང་པའེ་དྱཅལ་ལཁོར་བསྒོམ་པ། ངོན་བསྡུ་བའོ། །ངང་པི་ནི། སྔགས་སྟོན་པ་ན་ཧཱ་སཱཱ་ཞེས་སོགས་ཁུགྲ་བཟླག་ཅུ་གསུངས་པནི། པཱ རྒྱུད་ལ་འང་དགའ་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར 






ཡིར་ལ། གརིམས་ཞུགས་འཐྲུནདུ་བཤངན། ་ཨོཾསར་བུངར་རཱ་ཀྷིརནཱིཡ། བྲར་ཝྭ་ འི དུུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་པའོ །དེལ་ཨོཾ་ནྭི་ཕུག་འཚལ་བའོ། །གང་གྲི་རར་དྲུན། སམ་བུརྡངྷ་ཝཱ་ཀྱི་ཧཱལྷ་མི་སཔས་རྐས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། བྲང་ལྭརཱནི་ལ་ནི་ཛྔོར་རབ་བསགས་མ་སྐེ་དེའི་] 
ཆེང་དུལོ། །ཊ ་གཉིས་ནི་མབསྱ་ཀི་ངོན་གང་ཡིན་པལ་དམིགས་པ། ་ཕཊུ་ནིདཾ་གསལ་བརྭང་པ། ཏཱནཾ་དབུགས་འདྱིན་པའོ། །སྤགས་འདེ་ཀླགས་པས་འགྱུབ་པ་ཅེས་པནི། ཙོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ངག་གིས་ནི། སོན་དུ་བསྙེན་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོད་པརལས་རྣམས་ཀུན་བྱེང 

ཅིང དགེ་བརྡ་བེདྲ་པ་ཡི་ནྨ་རོ། །རཾ་རག་ལས་གཞན་བྱས་ནི་སན་བྱི་བ ན་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་ཁེ་མའོ།, །སྔགས་ང་གངགི་ཡྲིམཞེ་ནྭ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མཛོའ་བསན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མནིང་འཆང་པའོ། །ངེ་ཡང་ག་ཞེ་ན། ཏུམ་སྙས་མ་ངང་ལཱ་མ་ངང་། ཙོསྱ་འི་གའ་། ། 
།བངན་བྲའུགས་པ་ཐམས་ཅང་གཟུང་པོ། ེ་ལྟ་བུའེ་མཁའ་འགྲོམ་ཐམས་ཅངྱའི་སྭགསནི་སངས་རས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་སཱགས་འདི་ཏིང་ཡིན་པར་གགས་སོ། །སཱགས་པའྱི་ཆབ་ནིས་ལོག་ངང་ཡང་ན་མཐོནས་ཏས་བཚུའི་ཡུལ་པང། ངེ་བཞེན་སཧང་མའི་ཡུ་ རགའཱ་ཡང་སཱ་འཇིག་ཉེན་གསུམ 
ན་ཡོང་པ་ཡེ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ནི་གངངག་ཡོད་པྲ་རམས། སངས་རྱས་མཁའ་འགྲེམའི་སུགས་ཀྱིས་དེ་ངག་ཐམས་ཅང་འགྲུབ་ཅིང་། དཔོས་གྱུབ་ཀུན་འགྲུབ་པརྱང་པས་དགེ་བར་བྱང་པ་ཡིནམོ །ངངོས གབ་ཐམས་ཅང་འབྱའུ ཙོ བའི་སཱགས འདེལས་ཆེས་ཤིམ་མཆོག་ཅྱུ་གུར་ངའེ | 
སུགས་གཞན་མདད། རྒྱ་མཚནགང་གི་ཕྱིརན་སཱགས་ཁཾདི་ནི་བླནམང་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བཟང་པརནི་བ ན་པ་ཡིན་པའེ་ཕེརལ། །གཉིས་པལ་གཏིས། ཉེན་བླསོམ་པ་རང། རྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །ངང་པེ་ྲི། མཁའ་འགྲེ་མནི་ཀུན་བི་བཞུགས་པོའགྲནས་ནི་འོདེརམདོར་བ ལོ 

བཱ་ཤད་པརྱ་ཧཱ་ཡི། རྒྱས་པཾར་བཤད་པནེ་མ་ཡིནནོ། །ར་ཡང་གཏའེན། འིན་པོ་ཆྭས་བཅུན་གྱི་འང་བཞིན་གྱི་འི ་བཟང་པྩོས་ཆིབྱ་ཝེ་མོ་བྱ་ཧད་པམ་ཏོག་དང་། འྭགས་ཐུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིདཀྱིསབྲི་བར་བྱལ། །འདེ་གནས་བསྩུས་ཏེ་སྟོན་པ་ཡིན་པ །རིས་མཆོན་ 








ཅཅ །ནས་འྱུབུང་བརིམ་ཆེག་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བརདུ་བསྒོམ་པར་བལོ། །གཉིས་པ་ནི། རིརབ་དའི་སྟདདུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡོམས་པའེ་ནང་གི་དབུས་ཀྱི་པད་མ་འདབ་བརྒྱདཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་འདབམ་ལ། རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པའ་བ་ནི། ཤན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དད། ད་བཞིན་དུ 
བངདྷ་ལྭ་མ་དང། ཆུབ་ུངུམ་སྐྱས་མ་ངང། ལྷེར་གཟུགས་ཅན་མ་དད། རྣལ་འབྱོརམ་སོ་གཉིས་དང། འཁེར་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམསྱྱི་གཙོ་པོའི་དྲཔ་པོཏིང་ཏེ་ཧྭ་རུ་ཀ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་དང། ཧ་ཧཧ་ཧཾ་ཞེས་པོའེ་བཞད་མོ་མཛོད་པ་དང། དཔའ་བཏི་ཤྱུ་ར་བཞིའིམ་ཁའ 
འགྲེའདྲ་བའེ་སྟ་ཚོགས་ཀྱིས། བཅམ་ལྡན་འཇས་བདྲ་མཆོག་གྱི་ལ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པའུ་བུའོ། །ལའུ་བཞི་ཕར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞྲི་གོ་རིམས་བཟཟློག་ནས་བ ན་པ་བཞིན་ངུ། ངཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ཡང་གརིམས་བླཟློག་ནས་ ན་པ་ནི། ་དཔའ་བོ་རྡོར་སེམ་ས་དཔའ་ 
| དཾང ། རྣུམ་པར་སྣང་ཀྱིད་ཏ་སྣང་མཛད་དང་པདམ་གར་བྱེ་དབང་ཕྱུག་དང་དཔལ་ཁག་འབུང་སྲུ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་དང་། ནམ་མ་ཁའི་སྙིང་པེ་དང་རྟམགྲིན་དང། རིནཿ འརྡོརང་སེམས་ལོལ་ཁྱ དའི སྐུ་འཁེརལ་གནས་པའི་དཔའ་པོ་བརྒྱད་དེ། །མི་ག་མི་བཟུང་དང་འཇིག་ཐེདྲ་རེན་པོ 
ངང། དྡོར་བཟང་པོ་ངང། རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང། རྔོརཾདཱཾ་མཛད་དང། དཔའ་པོ་ཆན་པོ་དང། རྡོ་ར་རལ་པ་ཅན་དང་ ་བུ། ཅྒ་ན་ཏད་བྱ་ཧད་ན་གྲས་པའ་ཁརལ་གནས་པའེ་པའ་བོ་བྱ་རང་པོ། ཚེཛའི་ལུས་ཏེ་སྐུ་དང།ཚྡརའི་འོད་དང། འོད་དཔག་མེང་དང་ལྷ་ཡི་དྲག་དང། ད་བཞིན་དུ 
མཆ་བྲ་རམ་པར་གཙིགས་པ་དང། ཀང་རུས་དང། ཀང་རུས་ཆེན་ཕོ་དང། ཐང་པའེ་ཏུམ་བུའ། །འདེར་སོགས་ཏྱི་གེད་དོད་ནི་ བྷ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་དང་ཕོར་མཇད་པ་ལྟར་བྱའི་སོགས་སུ་མི་བྱའོ། །དེ་བརྒྱང་ན་ཐུགས་འཁར་ལ་གནས་པའེ་དཔའ་བོ་བྱར་དངོ། །འདྲེ་རམས་ཀྱི་སྐུ 

མངོག་དང་ཡུག་མཚན་སོགས་ནྲི། བཤད་རྒྱུད་ལས་མི་འདྲ་བཅུ་མར་གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་སོ་སའོ་བཞེད་པ་ལྟར། །ངྷ་སབས་ཨུ་ཐབ་པཉམས་སྱུ་བང་བརྭ་བའོ། །དྷལཱ་རདཔའ་བོའི་ཧྱུར་བཞི་ཡེས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྙི་བོ་དང་། སཱི་གཅུག་སོགས་ཞང་གི་གནས་ཉེར 








རྭ ¬ ཆར རུ ` ༨༩༡༠ ལོ ངོ 
འ བ ཆནྲས་པར་བྲསྐམ་སྲ་ར མ་མ་སགས་ངང་བཅས བཞི་པར མ བའ་འགེ་ ་མཉིང་ཏྲཾ་རལ་འཐར་མ་ནི་རབ་གཏུམ་ལ་སེགས་པ་ཉིར་བཞི་ནེ། ཁི་སོགས ཀྱི་བྲ་བ་སྟ་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་ཏ པ་པས སྨུ གཅུང་ཅུགས ཀྱེ 
བཞེར་ཁ པྲ་ས་ག ས་པར་བྲསམ་སྟ་རབ་གཏུ་ སོཾ ) ར་ལཱར་དཔའ་པོ་ཉར་བཞི་པྲེརམས་དང། མ།བའ་ རྣལ་འཉྱཌ་མནུ་རབ་བ ་གུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྣ་བ་བ་གཞན་ཁྱིས་ 
རྔ ཐུ ༢༢ བའཅུམ་པ་བགས་དང་ པའོ། ངར“ ཐྣ་རྨཿ ¬ < ༨ >=: ±: ( ཕྲོམ་ ཀ་བྲའ། །ར སྭ་གུབ་སྲབ་ཕར་འུ ༨༡ ། ཤན་ཏུམཿམ པར་བཞ་ བྱ་བ་གཞན་ཁྱས་མ 
རཾ ནི ་འལ་།ང་འོ་ བ 'ད བ་ག རོ ༡ ཁུ ཧྲཾ་མཚོར་ ངི ། ལཱ་ ག་མྨ་རྩམས་ཀྱི་འགའ་ཞེགྱ་ཀང & ༨༦༤ ` དོ་ཡ ཡིག འའུ གུ ེ ༼ ཏི 
༦ ཀོ ༣ ༽ ' ༨ །"(༽ ། ' གས་པ་བ "ཁ ར་ཏེ་བ ཨམ པར་ ཟླ ཞེས འ ` ¬ རྲི ངི ཀྐ རི ༤ ཆིས་པ་དང་ག མ་པའ༣་བཤང་པའ་ :བག་ཡ . །ཁ 2 72 རར ལེ སཱ | སུམ་ ེ 
ར་ སུམ ག་རྩབས་ ལ་ལ བྱཧུ། = = ཆ.-£&=ཆ&= ལ་བ མ་པའ་བ་ཞང། སར་ ཅུ / ༦ ༠༤ ེ 'པེ་ , ༧༨-ཞད་ ཐའ ས་པའེ་དཔའ་བོ་ཏ་བས་ལགས་པར་གདུངས་པའེ་ལམ་དེ་ ༩ 
>¬ = ༣རི འེ་ཁ་བརྡ་ལ་འོ་བངག་༢ང འད་ད ཏང ཅུ སྲ ཅེ `` ༢2 རྣམ་སྣ 'ལ་བོགས་པའ་སངས ཆད། བཞང ཧི་རུ་ཀ་ལ ཌེ ༨ ༤ །སུཿ ེ བཱུ 
གསཡངས་པས། རམ པཱུ རིན ་ ་ས་རྣམས་བྲསོ .5 ལབ ཤང་པ་ར་བཞི ནད ཆོ ་པ་འདེནི་དངོས་ཁུབ་ཀུརྱ་ི་ གཞ་ཡན་པར། །ཁདོར་མྤིརབྱའི རེ ལ་འཐེར་མ་ནིམཁའ་འགྲོ་མའེ་དངོས་པོ་ན་མ་ཁའ་འགོ་མ་ཉིད་པང། གཟུགས་ཅན་མ་དང་། དུམ། ོེ རཿ < 
ལེ ( བྱ ། ནཱ ར རཱུ ་བོའ་ར་ ཱ རྣ ལ་འཕྱོར་མ་༣༣ར་འྲ་བོའེ་མཁའ་འགོོ་མནི་༣ར་ལུ།བེ་བྲ་གུམདཔ་ཡི་ལྲོ་གི་ གླིབསོོ།ྣལ་འབོརྲ ལཱ ༧. ར་ལོ ་བར་བྱེང་ཅིང་སྒྲ་བ་པ་པེ་དགེ་བར་ཕྱང་པ་ཡིན་ཚོ། །གསུམ་པྲ་ན། ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ པར | 
བརྩོ པའ འོ། །དཔའ་པོའ་ཆེ་བེ ན་པྲན། དཔའ་ ལྟར རང ིིརི་ཡིའོ། ་ཀང་བའ་ང་ ཤང་པ་ར་བ འྲེར་རོ། །རྱ་རྣམས་ཐམས་ཅང་༔ ང་དངས གླབ་ཀུཙ ༢ 8ཿ ཅང པོ འངང་ཙཱ ¥; རལ ལོ་བེལ་ ཿ ཨས ཁ་མུས་པའི་བུ དཀྱི་ར ! 
| \ ངོ ས་སོ་ ཚརྲས་མ་བ དང་། གཙོམ །སྱ་ཀྱ་འ བརྱ་བ་གངས་ཀྱ། ངེ ཅོ $ སང་བསྟྭ་ལཱའི་ ཁི་ལ་ཁ། རྭ་སྒོལ་པའེ་ཚེ་གའལའུ་སཱ། བཅི་བྱཧ་མ བཧང་པོའོ། ༩ ཅུ པཾ སཱ སྨ 
་ཀ།་ ལ་བོགས་པ མཆམས་ཌ། རྱ ་ཾ ' ° `ˆ བཟ།་པའ་ཁབསང་བ ཧྱ | 
ལྣམ་དང། རཾ @ ་བོ་ངང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་༤ ངུ ཀེ་གྲནས་ཏེར་རབ་ སོགས་དང། དེལ་སྲམ ཁྲ དཀལ་འ བཱ ཀྲ 
བརྫོད་པ་བྣས། འཆུད །.5ཡཏྷ་ཏྭཾ གྱ ལེ ༠ 2 ཅྱཅབྱང ཁེརལ་སྦེལ་པའ བརྔོད རཔ རམ ཁྲ 


`། །ཆེར་བཤད་པ་སྤས་པའེ་ངོན་ཀུན་གསལ་བལས། ལའུ་བནི་བཅུ་རྩ་བྱ་ཆང་པོའ་བཤང་པའོ། །བཞེ་པ་སྒྲ་བདུནྟུག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ་བཤང་པར་རམ་བཅའ་བ། རམ་བཅས་པའ་དོན་བཤང་པ། ལྤའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པྐོནི། ལྭ་བ་པ 
བཤད་པ་ངེ་ནས་ ཆུ་བཤང་པ་ལས་གཞན་ཡང་བཤང་པར་བཱའོ། །ཇེ་གཔན། སྔ་བཅུ་བཞི་པར་བཤད་པ་ཇྔེལྟ་བ་ད་བཞེན་ཀྱི་ཆོག་སྟ་དུང་བུའ་རྣལ་འདྱོར་སོན་རུ་འགྲོ་བས་ཕྱུགས་ཏེ་སྒྱེ་བརུན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །པགས་པནྡི་སྨྲབ་པ་ཕོ་གང་གེས་རྔསུ་ཁྱང་པརཅན་དུ་བྱིན 
`] ཟྱེས་བླརབས་པ་ཤེས་པཙམ་བྱས་འོག་ནས་བཆང་པའི་དངོས་གུབྱ་ནམས་རྱར་དུ་འ་གུབ་པརའགྱུརབ་དེའྱཕིནདུ་བཤང་དྲོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འྲབས་ཡུ་ལས་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙནཾབཾ་བ་། ཕྱུགས་མཆོག་གེ་མཆཆིཉིད་དང་དེ་ལ་བཏེན་པའེ་ལས། ལས་སྦྱོར 
རླ ང་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །རུང་ཕོ་ནི། སྫགས་པས་དགུན་གྱ་དུས་སུ་སས་པའེ་འབུའེ་བྱེ་བག་ཁྲབས་ས་ལུའེ་ཕ་མ་དང། འྲབས་པའི་མ་ཁུར་བ་ལྭ་མི་ལ་སོགས་ཕེའ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱའོ། །ཅིམ་བཞིནན་མི་ལ་སོགས་པའེ་གྲུཟུགས་རིམ་པ་བཞིན་བ་བའོ། ཕྱུག 
ཝཾ དུ་ཞེན། མི་དངྱ་རྭསལ་དང་ད་མོ་དང་བོང་བུ་ངང། སུང་ཀུ་དང་རུ་དང་ལ་སགས་པས་ཁྲ་དཔའུང་པ་དང་བྲ་གོངལ་སོགས་པ་གཟུང་དྲོ། །རལྟར་སྣ་ཚོགས་ཐག་ནི་ཁ་ངོག་སྣ་ཚོགས་པའེ་རེ་དགསཀི་ཁྱང་པར་ལ་བཤད་པ་སྟེ། འབྲས་ཕྱཾ་ལ་ཀྱུགས་གཟུགས་བྲ་ཞེས་པའ 
གསྟན། ཙུགས་འདེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་ཀཌོ། །འདོ་ནྭ་སའ་དྱིལ་ཁཁོརྱ་གི་ངབུས་སྲུ་བོང་བུའེ་གྲཟགས་བརཏྐན་། འབྲས་ཡ། མ་འྭབསྲཀི་མ།ུར་བ་ལས་བས་པ་བཞག་ཅེས་ཕའ་ཁྭ་སོང་ངོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དྡོན་གཉིས་བཤད་པར་ངམ་བཅའ་བ། ལུགས་མཆོག་ག་མཚན 


ཀཀགག་སྣྣཾཾཾྣླཁླ་ཾཀཾྣ༥༩ོ༩༥ དར་པ ༢ 22 དད ༨] ༠ སབ = ˆ 
ཉིང་བསྙན་པ། ང་ལ བརྟན་པའེ་ལས་སྩྱོར་བ་སྙན་པའོ། །རང་ཁོ་ནི༽ ཕྱ་བདུན་གྱི་མཚན་ཏང་ཇི་ལྟརདུ་གླར་པ་ངང། ཧཱ བདུན་འདྲི་རམས་ཀྱི་ལས་ནི་བཤང་པར་བྱའོ། །གཏེ་བ་བ་ནི། དང་པརྦ་མིའི་སྐྱ་བ གཅིག་ངང་། རནས་སྒྱ་བ་གཉིས་པ་དང་། ངེ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་དང་། བཞ་པ 












རར འངུ། སྒྱི་བརྔུག་པ་ངང་། བདུན་པར་བརམ་ཆ་དངུ་གུར་པའི་མི་ན་ཕྱུགསརྣམས་ཀྱི་མཚེག་ཏུ་ནི་གངོན་མི་ཟའོ། །འང་ལྭ་ཕུགས་ཟེར་བའི་རྐྱ་མཚན་ནི་སུར་བཤང་ཟིན་ཏོ། །མལ་གྱི་འགྱརལ་འམ་གཏེས་ངང་དམ་མེང་པ་ལགས་སོ། །མི་གང་ག་ཁའེ་དྲེ་སུང་ལའདིལ་མཉིམ། 

ྲྲྲགྲགྲིསགཾིཾིཾི་་་ ་ོས་པཁོོཁཁཆཌཆོཆཟོཆཌོཌོཆཌལཆཆལ་ལལྨལྐལཔལཔལཔལཔལཔལཔལཔལཔ པྱ པྱ ྱ ྱཔྨལ༽ལཀཾ 

| བདུན་ངུ་བརམ་ཆད་པར་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིདྱ་རས་པ་ནི་བཤད་རྐྱུང་ཁས་ ། སྐལ་བཟང་ཡེང་ལང་བཞེ་བ་ལ་འགོ། །སྒ་ཡི་མྱུ་གུ་ངཾ་བཞིན་རིང་། །མེགན་ངཀྱུས་རིང་མི་གྲྭ་ཁང་ང་མར། །པད་མའ་འདབམ་འདྲ་བའེ་གཟུགས། །ཛེ་ཡི་ལུས་ལ་རུལ་རབ་འབྱུཔ །ལུས་ལས་ལྷ་ཡེ་། 
‹ །ངཱེ་འབྱུང་ཞིང་། །ཁཱ་ཡེ་ངབུགས་ནི་ག་པུར་དེ། །ཝན་ཕས་སྦངས་རྟག་ཏུ་ལབོ །གཅིན་ངང་ཕཱཾ་སྣ་བཱ་མཾ་བཾ། །ཆིག་ནི་འཇམ་པར་གུར་པ་དུང་། །ལག་པ་ངང་ནི་རང་པ་འཇམ། །ཨུང་པ་ལ་ཡ་དེ་ངང་ལཱན། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལས་རྣམ་གྲེལ། །ལུས་ཀླང་སྣམ།ཞེང་གཉན་པ་ངང། 1 

ཧཱིང་ངང་ཐོང་པ་ལྷ་བ་སྟེ། །དེས་ན་འོན་རུ་འགྱུར། །གྲེབ་བདུནཱ་ངང་པའ་འགྲོས་སུ་འགྲོ། །སྟང་རྔེའེ་བསམ་པ་ཅན་ཡེན་ཏེ། །ངཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཏུག་ཏུ་ངང། །སྟིན་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་ངག་ངང་ལན། །འཾ་འདྲ་རལ་འབྱོར་པས་ཧོགས་ན། །མེ་གསོང་མ་ེས་འཆག་མི་འྱཧུར། ། 

སག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་གདུག་པ་དག། །གང་ཡང་རུང་བས་ཟ་མི་ནུས། །ངེ་ནི་མཚན་མོ་མོ་མཐངསྟཾ། །མི་ ང་བ་ཡི་ངབངྱ་ཕུག་མཆོག། །འདའྲད་སུགས་པས་ཏོགས་ནས་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེ་མཚན༡ིང་ཅཆཏ། དེ་མཐོང་ནས་བདག་ལ་སྙན་པ་རྩོལ་ཞེས་ཞུས་ལ།དྲེ 


| ཆེནདི་རྭ་བང་ཆུབྱ་ཟིས་མས་བུངས་ཏ ] རེལ་བུར་བྱས་ལྕགས་གསུམ་བྱིས་དཀྲིས་ལ། དབང་ གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཉེ་སྤིང་ལན་འབུམ་བཟླས་ནས་རིལ་བུ་ད་རའེ་ལག་ཏུ་ བྱིན་ནས་བངག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེས་སྨས་པས། དེ་ད་མ་ཐག་ཤིི་ནས་མི་འྭ་ཐུགས་པའེ 








`༄༠། །ཞིང་དུ་ཡྱེ་ལ། རོས་དཔན་པར་ཁེར་ནས་བྲསབ་མནྭ་པའོ། ཞེས་མངོན་བྔངོང་ལས་གསུངས་སོ། །གསྐུལ་པ་ལ་གཉི་ས། སྩ ྲི དལ བ་པའོ། །ངང་པོ་ནི རེ་འདྲ་བའི་སྤྱ་བདུན་ 
= ༤༽ ངར < ༨ ༤༨ ༤ = ༤ = ༄=་ ་ ལི རི 8 ཅེ་བ་ཕྣྒར་་་ རོ ' -༡ཀ༽ ༼ !ུ 
གྱི་ཤ་དཾ་ནི་ཟེས་པཙམ་བྱིས་ནྷེལ་ཡེ་གཟུགསནི་འཇིན་པརའྱག་རཞིང། དེའི་སཱིང་ཁའི་རོ་མའེ་དི་བྣམས་པ་བམ་ད་ལ་རིག་པཅམ་གྱེས་སམ། བ་པ་པ་གང་ཞིག་རང་གེ་དྲཔལ་བར་རོ༦་ན་དའི་ཐག་ལྭ་བིར་པ་དེ། ཐིག་ལྭ་བས་པ་རའི་མད་ལབང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ 
ྲེ £ ིེ ༤ ༤༣ ༤7 ¬` 
པརའགྱུར་བྭ་སཾ། རྣལ་འཕྱོར་པ་འཾདེ་ནི་ཡང་གངལ་དགའབ་ཡེ་གཟུགས་སུའགྱུར་རོ། །སྐྱ་བདུན་ད་ཡཾ་སང་ཁྲ་ན་ཡང་བའེ་རོཅ་ན་སྟ་གིཧ། བིས ༤ གཞིས་་ལེགས ངོ །སུར་དྲངས་པའེ་བཤད་རྒྱད་ལས། སྙིང་ཁ་དང་བྲེད་པ་དྤང་ལྱེ་བ་གསུམ་ཀ་ཆ་འོ་ཙ་ན་ཡོང 
༤༣ ± 






༢ 
༡ 


༈ པར་བཤད་དོ། །གི་དྡ་བངས་ནས་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་སཱགས་ཞིབླ་བས་ནས་སུ་ད་ཡི་ཐོག་ལ་བ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གིནི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བུ་བར་འདོད་པ་ན། རར ས9ྱ་་་་ཀ རར ་ 
ཤ ཕེ་ཚོམ་མེད་པོ། །འདེའི་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པས་ཤིང་གི་ལ་མའི་ཁུ་བནི་རོ་ན་དང་བཅས་པྭ་བངས་ནས་སུ་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལྭ་གསྔ་རནི། ཤིང་ངོའི་གཟུགས་སུ་འགགྱར་བར་ཐི་ཚོམ་མད་དོ། །ཕྱུགས་ཞིད་ཀྱི་བ་སུདང། ཕྱུགས་པའི་བ་ ས་མཚོན་ནས་སནམོ་དང་སོ་ངང། 
ལགས་པ་དང་སླ་སྙེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལཱན་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་བྱས་པས་ལག་ངར་གཞན་གྱེ་སེ་བེར་བཅེངས་ན་ནི། གང་བཅིདས་པ་དེ་དུད་འགྲོདའི་གཟུགས་སུ་འགགུར་བརཐ་ཆོམ་ཡེད་ངོ། །ཕྱུགས་ཧོདི་ཁྱི་ཆྲི་བ་སཱུ དག། །དེ་ཡེ་ཡན་ལག་ལྔར་ལྔན་ཞིང། །ལག་པ་སྩེ་བོར་བཅངས་ན 
ནི ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དང་པ་གཞན་གཉིས་འགྲེལ་པྲ་རམས་ལ་མདོ་ངོ། །དྲེ་ཐམས་ཉོད་ལ་བྱཅི་པ། 


༩༤ ། ' 7 རོ་རེ ལ ༩ “< :ཤ ༡:/57:52- 
ལ་བཅིངས་པ་ད་བཀོལཅཉ་ཐར་བརའྱལ་ར་རོ། །ཞེས་པ་མྲར་ང 





..པ + 


ག་གོ། །འདྡེ་རྐམས་ཀྱི་ལས་སབ་པ་ལྟ་ནྲི་ལོའྱ་རལ་འཐོར་ལ་ནི་ཤིན་ཏ་བང་བར་གོམས་པ་དྲང་། གས་མེང་སྤ།ལ་དང 
༠ རྨོ ཅུ རྟ ༤ ངོ 3 ཏྱ ¦ རྔ 





བཅས་པྨ་ཟོས་པས་དངོས་གྱུབ་འགྲུབ་པོ། །ཨི་རྣམས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱར་བ་ད་ཅིའི་དོན་དུ་ཡྲི་ནཆི་ན། མི ་ེ 

ཧ༣ = ° རྣམས་དུད་འགྲེ་ལ་སེགས་པར་ #མབ་དེ་ཅའ་རདྲན་དྲ་ཡ ཞྲི་ན། ཨིའི ་ལམ་སླབ་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྔན་པ་ཡིན་ན ཉེན་མོངས་སྤིག་ མི 

ཀྱི གསོ་ལོ་བགྲརམམ་ ¬. རར ༢ ༡༡༦5  ་ ཀད ཀཀ་ེཔ:ཊཿ༨༥་་་ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེརསྡིག་པ་སོུུད་པ་དང་། ཏོན་ཨོངས 0. 

°: སྨ་ར ་རི་ ༤ = བཾ པར་སྒར་བར་གསུངས་ས 'པ་ངང་ཏཱ་དང་པང་བ་དང་ཀུ་སྲལ་ ་མ་དང་ཕག་དང་འ་དང་། རྒོ ། 

ཁུང་ཁྱུང་དང། ཁྲ་དངས་ནས་ཏ་བཞད་རམས་ཀྱི་ཤ་ཆོ་ག་བཞིན་རུ་བློམ་ཞིང་སྦགས་ཟློས་པས་གཏོར་ ཅ་ཚུ མོ། ག ཁན་འི། ཐང་སརཏ་འབཡེང་གུ་ངང་ཆུསས་རབ། རྔ་མོ་དང་ཕག་དང་ཁཱ་དང་ཁ་དང་ཁུག་པ་སོགས་དང། བྱ་རྒོད་དང 

་ཱ ངལ་བསྒར་རོ། སེ དུ་བསླམ་ཞང་སྟགས་ཌླ ཚམར་དབུལ་ཞིང། རང་གིས་ལངས་སྩྱད་ན་གཟུགས་བན་པ་ནམས་ཀྱང། གཟུགས་བཟང་བལའེ་ 'སྭ་སབ་པ་པོ་ད་འགགྱར་རོ། །བཅིག་གིས་འའེ་ 
སུངལ་བསྒྱར་དོ། །གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཟུགས་ངན་པ། ཅེས་པ་ལ་བཤད་སྦྱར་ལུ། གཟུགས་ངན་པ་ཡང་གཟུགས་བ ཞེས་བསྒྱར་བ་ཉིད་ལཾགས་ཐ *› ནྲ ་ ཀད ་ 

ཀླ མད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྒྱེ་བདུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྒྱུམ་པ་ནི། ༢༠༠ ྲྒ ྲདགེཾེཾེ་ ཡཿ ༠ ༥ རང་གངལ་ངགའ་ཐའི་གཟུགས་སུུ་སྒ་བསྟེ་འགྱར་བ་དེ་ནི་ཁེ་ཚོམ 
གྱུབ་ཁྱད་པརཅན་བསྒྱུ་བཔར་ཀྱ་བ་དངུ། མ་དང་གཞན་བྩི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཛ་བའེ་ཆོ་གིའ་ལའུ་སེ། ༤ གྱ་་ པས ཐུ གོ ལོས བས་བ ཆ་ལང 
རྩ་དགུ་པའེ་བཤདད་པེ རིག ྫ# བང་བ, ± 'བརྗོང་པ་བདེ་མཚོག་བྱསས་པའི་རྐྱད་ཀྱི་རྐྱ་ཆེའ་བཤད་པ་སྲས་པའེ་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ ་བཞི་ 
ག་པ རོེ་བ་འི་ི་གས། ༠༡༦༩ ༤༦ རི རྨ་ཁ མཐལཉན་ཁཱ་སཱས་ པའེ་ངོན་ཀྱུན་གསུལ་བ་ལས། ལའུ་བཞི་བྱུ 

བཟ ཅེ ངད སུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དེན་བཤད་པ། ངོན་བྲསསྐར་ 


(269.2:3@ྫ 
ལི 


`༄༠། | ལས་སྒྲབ་པའེ་སྔགས་བསྟུནའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེདྭག་པའེ་རེས་དནས་དབང་གྱི་སནསག་གི་ཆོགུ་ནི་བླམ་བ་བ་ངེས་པར་དབདདྱུ་བད་པའའྱུགར་བའི་ཡང་དག་པའི་ཆོག་གང་གིས་ནི། རུམདུ་འདོད་པའེ་དང ཟ་འ 
དབང་གྱིསིན་སུག། མངོན་སོད་ཀྱི་སྱིན་སག ། རྨུ་ན་ཏུ་བགགས།ཞ་བའེཁབས་། རྒྱས་པའི་སྦྱེན་སྲེག། ཟུངས་ཕིའུ་ཕིན་སག་གོ། །དང་པྲོ། གོམི་སྭ་སཱ་བ་ལངགི་ཤུ་དང། རོས་ཏྱད་ཆད་གཏས་བྲསས་ཏེ་ལག་པ་བ 
ཞེས་པ་ནེ་ཡུལ་བྱུང་བརྔོད་པའོ། །པ་ལུར་ཁྱག་རན་པུན་ཚགས་མི་ནི་ས་རཔངགའ་བའི་མིི་རམས་དབང་དུ་པང་པནི་སྣོས་ཀང་ཅི་དུགོས། ཁའེ་ཆུས་མཆེལ་མ་དང་སོ་ཤིང་ 

པོཁྭ་སཱགས་མིང་སཱལ་དང་བཅས་པ་ཡེས་། དབང་གེ་སྦྱིན་སྲག་བྲས་ན། །ཁམས་གསུམ་སྟ་ས་གསུམ་བྱི་འགྲེ་བ་དག་ནི་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུ་རརོ། །བུདམ 
བསྔན། ཤྱས་ཕའེ་མོདལ་བླ་བྱ་བ་འགུགས་བརའྱགྱུར་བ་ཡེནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་བའེ་སྦྱིན་སྲག་དང་། ག རུང་གི་ལུས་དུང་རང་གྱི་སྲ་ལ་བྷྲ་བསཾ། ཁྱི་ཡི་ལུས་དང་ཁྱི་ཡི་སུ། _ །ཞེས་འདོན་བས། 
ཁྱི་ཡི་ཡུས་ཏ་ཁག་པ་ནས་སྒྱོགས་པ་ངང ། ུ ཁྱི་ཡེ་སུས་ནིམ་པའེ་ཤིང་ལ་མ་རབྱངུ་སྔར་ནས་དྲ་བའི་སྙིན་སྲག་བྲས་ན། དེའི་མོད་ལ་མངའ་བྭླ་རམས་་བེ་བར་འགུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པྲན། དྲག་པོའི་ཏིད་ང་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དརུརྟསྟེ་སྒྱོ་ཕྱད་ཀྱི་ཤིང་གིས 
མེ་སྤརཏེ། ཡུངས་མར་ཚན་ངེ་འམ་སྐ་ཆའི་མར་ཁུ་ལ་བླསས་པ་སྟའིས་སྦགས་ཕའི་བྱ་ལོག་གེ་གཤོག་པས་ཡྱནསྲགོ་ཐསན། འཕལ་དུ་འཆི་བནི་གསད་པའེ་སྦགས་ཁྱིས་སོ། །གནས་ནས་སློད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སུགས་ལ་པོའེ་སལ་ཆིག་བཏགས་པས་སོ། ། གླིམ 





< ༨ 
ཏི ཛང 






ཡན་པས་སྦྱེན་གྲག་བྲས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱངན་དབངངུའགྱུར་ 
=¬ ༡ ༤ ཐེ ༤༨ དཿ [ ཨ་ལ ༤ ༤ 
ངང་སོ་ཤིང་དགུ་དང། དེ་བཞིན་དུ་རུང་གི་ལུས་མཉེས་པའེ་ཡུས་ིདི་མ་དང། སྒོས་ྱེད་ཆང་གི་བསྲུག་རྔས་ཀྱིས་སྙིང་ 
དྲ་ཀྱི་ཟ་མཚནྷ་ཁཱ་ཁག་དང་ཟོསནས་རོན་པ་སྟེ་ཟོས་ནས་སྐྱུགས་པའེ་ཟས་དག་དང་། མཾ་ཡྭཾ་སྐ་དང་ལྔན་པ་ཡིས་སྙྱིན་སྲཾག 
སད་བསྐང་ཀྱི་སྤིན་སྲག་གོ། - དང་པྲོནི ། ཡི་ལུས་དང་ཁྱི་ཡི་ 


22 3 
ཐྲ་སུམ་པྱང་ 





7 མཉལ་བ་སང་པ་ངང་འདུག་པ་འམ་ལངས་པ་དང། ཟས ཟ་བཞྲིན་པ་ངང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་། སུགས་པས་རྟགཏུ་སུགས་ཟློས་པར་བེང་ན། ཕློས་པ་དཾ་ལ་བགགསརྲི་ཡོང་པམ་ཡིན་ནོ། །འིངེས་ནི་སོོུང་ལྔམ་ཀླུན་ཏུས་གྲས 

 བླས་ན་བསེགས་ཀྱི་གནདཔ་མི་འགྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། བཞེཔ་ལ་བཞི། ནོརྱ་རས་པ།དངོས་གུབྱ་ཆས་པ། མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་ཚོ་རྒྱས་པའོ། །དང་པོནི།ཝ་ཡི་ཤ་ཡེབྲསག་རསྦཀྱེསྨ་ཆས་པོའེ་བྲསག་ཐུགས་བྱ་ས། ཡང་ངག་པའི་སྤྱིནབླུགས་བྱེད་པའེ་མི་དའི་ཟླ བ་གསོམ་སོང་བྲའྲི་རེས་ལ།རགས 
། རྒྱུད་ཀྱི་དབུལ་བ་འཇྲེག་བར་འགྱུརརོ། །ཤཆེཉྱ་ཧི་བྲསག་རས་ངག་གིས། གང་ཟུག་ལལ་ཞིགྱ་མོས་བེད་ཆང་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་སྲེག ། བྱ་མཚྩུ་བྱདྱའི་བརངྱ་སྦབ་པ་ཕོས་ཆིཞག་རལ་ཐུན་གསུམ་དུ་པྦིན་སུག་བེད་ན། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ས་མཡུས་ཕྷ་རམས་ལ་ལངས་སུད་པའེ་རུལ་གཾས 
¡ དབང་ཏུ་འགྱར་རོ། །སྱིན་སྲག་གས་ཆེམ་པར་ ར་པོའེམཁའ་འགྲོམས། སྒྲབ་པ་པོ་དེལ་རྒྱལ་སྲིད་སྟར་བར་གདོན་ཨོ་ཐའོ། །གཏས་པ་ན། དིལ་ལཁོརྱ་བེལྷ་ནམས་ཐམས་ཅང་སོ་སོར་གསལ་བརྡ་སང་བའེ་བསམ་གཏནྱ་ཐིས་བླསོམས་ནས། ཞག་ར་ལ་ཐུན་གཏས་ཁྱི་བརངྱུ་བ་བ 
གསུམ་དུ་སྔེན་སག་བས་ན། སྒྲུབ་པ་ཕོརང་གི་ཡུས་ནི་དཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བཉིད་ཏེམཁའ་སོོན་ཐོབ་པརའགྱུ་རརོ། །གཾམཱ་ཡུནི་ཝརབསྱརམོང་ཀུང་། འདེར་ཅཾ་སུ་ངལ་བ རབ་ལྟཏ་ཅཾསུགི་ཤ་དང།ཆངྱིཕིའིསྱིནསླགི་ཐབྱི་ལྷལསྦྱེནསྲག་དཇྟགེ་ཕྱིན་སགཿཤ་དེ་མཚནམོ། 





། མུགསཀྱེ་བཟླཟས་བོད་བས་ནས་ཟེས་ནྲ། མྨུར་ུ་སྐྲབ་པ་ཕོད་ཡི་ལགཏུ་དཇོས་གུབ་ཕྲམས་ཅང་རབ་ཏུ་འཇྲུག་པརའགྱུལཞིང་། ཡུལ་ལ་བོར་ཆེན་པོ་ཡང་ནི་འགུགས་པར་ཐུད་དོ། །ར་ལར་ཉེན་མཞིངསྦྱེན་སྲག་གཞེས་དང་བཟླས་པ་ཐྲས་ན། སྤྱུབ་པ་ཕོ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པར 


¡ རྟ གབས ༤ :ཨིེ ༦567 རལ་བ ཆང་པ 2:༢5 = ༢ ¬ རྫ བླ ལའ ༼ོ 
| འགྱུརརོ། །ལས་སྦྱོམའཾད་ཁས་རྒྱས་པའེ་ལས་གཞནརབ་ཏུམ ཚེག་ཏུ་གྱར་པ་ནི། ས་གསུམ་བྱེ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོང་པ་མ་ཡནན། །ལས་འཇསརྣལ འཐྱོར་པ་ཆན་པེ་འང་དགས་ཏེ་ལང་གའདོང་པའེ་དབང་གིས འཆེ་བ་ངང་སྐེ་བརའགྱུར་རོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྟ་ཚོགས | 
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ི 33 ༤ ༤. ༤ = ུ རྡེ རེད ར ི་ £` ༤ ` ¬ ¬ 
> །པའེ་གཟུགས་དུ་མ་ནི་འཇིམཞིང། འདོད་པ་ལ་ཚོལ་བརྡ་པད་པོ། །གསུམ་བ་ནྲཾ། བལ་ཐ་སྟཾ དཔལ་འབྲས་དང  ། དེ་བཞནདྭུ་ཝཱ་ཁཡཤ་དང་། ཨུ་རུམ ༢ཉད་དགི་ས་དྨ་ནམས་ཀྱི་བསྲག་རྫས ཧྲིས རྒྱས་པའི་སྟེནསུག་འབུམ་བྲས་ན། སྤྱམཏུ་ཚོགྱེ་བདག་ཕོ་ཆེན་པོན་འགྱུར་ཆོ། །| 
༤ ` ཿ 


=: ༨ ཐ་མ ༡ ° ལེ རེ ཧྲ དཾ ` = 

གོམ་ས་ཏེ་བ་ལུངུ་གི་ཤ་དང། ཨྱོས་བྱེད་ཆང་གཞེས་ལགས་པར་བསྲས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་འཇོད་པས་སྦྱིན་སྲག་བྱདྲ་ཆིང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཆིལྷའེ་དབང་ཁྱུག་སྟ་དྲ་མཉེས་པའ་བྱས་ན ། ངྲ་བུལ་པ་ཉིང་དུ་གལ་འགགུར་ཏེམི་འགར་བར། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སོད་པརྭའགྱུར་ 
གྷོན་ཡུཿེ་སྦུང་གི་ཤས་ནི་སྦྱེན་སྲཾག་བྲས་པས། གང་འདོང་པྷ་རམས་ཅེ་བད་བརནིའྱགུ་བ་པར་འགྱགུར་རོ། ཞས་ཤ་དས་བྲསག་རས་བས་པིའ་བྲསགས་པ་བསྟན་ཏོ། །སོ་མཱ་ཨཱཿཅེ་སུང་གི་ཤ་ཡི་སྦྱན་སྲག་གིས་མྐྱརདུ་ནོར་བདག་རྣམ་ཁོས་ཀྱི་བུ་དང་ཚོར་མཉམ་པ་ཐེབ་པརའགྱུར་ལོ། 
གློམ་ཡུའེ་ཤུས་བྲསག་རུསབ་བར་ཡད་ཡང་གསུངས་པ་མེལས་ ར་བཤད་པ་ལ་འདེ་མཚོག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་བད་བར་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། །པོ་འི་བརྟུལ་ཞུགས དང་གཙང་སྦྲ་།ཡོདན་འགུབ་པར་མེ་ཟད་མེད་པ་ཡེན་ནའང་། ཇིསྐད་བསྟན་པིའྲ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐྲབ 
པར་འགྱུར་རོ༽ །བཞི་པ་ནི། ལྷག་པའེ་ཚེརའགྱར་བ་ནི་ཚདཔགཏུ་མེད་པར་འགྱུརར་བའོ། །དུ་ལ་ནི་དུར་བའི་བསེག་རྫས་ཀྱེས་རྒྱས་པའེསྦྱེན་སྲེག་བྱསན། ཚ་ཟུང་པ་ཡང་ཆ་དཔག་ཏུམད་པའ་འགྱུར། །འགྲེལ་པྭ་རྣམས་ལས། ལཱག་པའེ་ཚརའག་གུར། ཞས་འདོན་ནོ། །ཝ 
བཅྭ ཀླུང་ཏཾས་པའེམིངཅནྷ་གི་ཤིང་གེས་བེན་དང། མུང་ག་སྙེ་ཚོན་སྤན་སྔེའུ་དང། མྤ་ཧཱ་སཱནམ་མབྷདང། སུན་མཙཾ་ན་ཀ་དང། སྦང་རྩའ་ཆེགས་མ་སྟེ་སཱ་ཚེལ་དང་། སཱ་ཚེདང་ཁྱམ་གྱི་ཏ་མ་ལའ་འདབ་མ་སྙེ་པཡཤ་ཀའེ་ལཾ་མ་ལ་བཤད་ ། ཁཅིག་གེས་ཁྱིམྱ་བི་སྟང་ནཱ་ 
_ །ཁྭང་པའེ་དུ་བ་ལ་འཆད་པོ། །རྷ་རམསྱཀྱིས་སྦིན་སྲཾག ཤཞིང། རྗྫས་ང་རྣམསཆམཉམ་པརྱས་ཏེ། བསྒྲབ ཧའི་མེང་སཱལ་དང་བཅས པའ་སྔགས བླཟས་ནས་ཁང་པོའེ་ཉོགས གཅེབ་ཅུ་བྱུགས ན། བསྒྲུབ་5ྱ་པོའི་ཁ་བཅི་ངས་པརནི་འྱུརར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ཤ་ཀཾའེ་འདབ 
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སས རཱ ( 
། ༨ = ཟ་ ངཱ ་ 6; ཱེ 5, ཡཿ 
| ྲྗྲྗགཾིཾེིཾིེཾཾ། ར་་ ། ཤསྙཾགཡ་ཀྱིནང་དུ་བརུ་གནས་དུར་བ་དང་འབསྱི་ཕུབམས་བཀང་སྟེ། ཞསྒྱོགས་ཀྱི་ཆུས་པས་ཁ བཅད། སྭ་ཆེལ་བྱིས་རྒྱས བརྔབས།ཚཝ་འཿངུ་ཏུྲ།ྱ༠ནཐུཧ ྲ 
རས = =¬ རྱ རར =: ཏཱ ༽ེ 3 -,༼ཀ༡༠༡༧༠༡༩) ༧ " 
།བཞགན། རར © །འངྲི་ན། དའཾདེརཡས་སྩོར་གྱེ་མཐའ་སྙེ། འཾད་ཡན་ཆདའའུངགུ་པ་མན་ཆདངུལས་སྒོར་ཇི་སད་གསུངས་པྲ་ནམས། ཁདལཱའྭཀཱཞེག་མ་གཏོགས་པ་རེམ་པ་གཉས ཀའེ་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ ཡེན་ལ། བསྐྱད་རྲམ 
ལེ ༧ ` 


མཐར་ཉིནནས་རོགས་རིམ་མི་སྒོམ་པར། ཞི་སོགསྦཀ་དངོས་གུབ་རྣམས་སྒྲུབ་པནི་བསྐྱང་རིམ་པ་ཁ་ནལེ་ཡིན་ཏ། དེ་ཡང་རྫོབུ་རམི་ཁ་ལྕེས་ཏེ་གང་ཟག་དབང་པོ་ངམན་པའི་དབུང་དྲུ་བས་པའོ། །གསུམ་པུ་ནི། སྦུར་བཤད་པའེ་དབང་གི་ལས་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་རང་བིད་པར་ 
འདོང་པ་ངའི་ཚོ། ལས་པའི་ཆོ་ ག་ལ་སཱོང་ པའེ་རལ་འབྱེར་པ་ནི། གངངུ་སྟ་གཔལ་དགའ་བ་ངེ་དང་དེ་གྲུབ་ནས ་གནས་པ ར་འགག ར་རོ། །གོང་དུག སུངས་པའེ་ལ ས་དྷ་རམ ས་སྒྱ་བ་ པའེ ་སཱབ ས་ནི། ཨོཾ་བྲར་ལ = ཆིར སྭརཞེས་པའོ། །འངྲེ་གུབ་ཆེན།ཁྱརིག་ཁྲི ། 


སྙན་པ་ལས་ཕོན་གཞན་ཡང་བ་ཤུད་པརཀྱའཾ 


ཉེསྙིང་དང་། ཁཅིག་གེས་ཧྭཱིང་ཕོར་བཤད་དྲ་ཕོགས༣་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བའྫོག་གཉིས་པལ་གཉིས། བཤད་པརདམ་བཅའ་བ། དམ་བ ཅས་པའེ་ངོནབ་ཤྲང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་སྐོར་རྣམས་བཤང་པུངེ་ནས།ར་བ རུ དར་ལ 
¬ ` ༤ ལཿ གས་པ་དང། གས་ལ 


དཱ ` 5 རར་རོ ཁོ ༠ 

དྲ་གང་ཞེ་ན། རྣུལ་འབྱོར་མོའ བརྔས་བསྟན་པའེ་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་གནས་དང་ཉེ་བའེ གཞནས་ལ་ གས་པའ་བརྡས་བཉསན་པ་བཤའ་པའ ངོ འོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་ངོ་ཅི་ཞིག་ཏྱ་ག རྔ་ནས་གནས། ན། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའེ་ འེ་ཡེན་ལག་ལག་པ པཿ 
< (2 ༨ ` < ཿ ྷ ༠༤ ~` ` < ` ཧཱ ¬ ༤. „¬ )‡, -" 
སོགས་པའེ་ཉང་ལག་ཆུ་གནས་སོ། །དནིཧྱུ ཀཾའེདཱི་ཐོ་སཾགས་ཉེར་བཞི། གནས་ཉེར་བེའེ་བདག་ཞིང་དུ་གནས་ལ། དའི་བརས་ས་བྱརསྟོན པོའ་ངོནཚོ། །ཧྭ་ལུ་ཀའ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད བསྙན་པ་སྣོད་དང་། གཡོ་བ་བཅུདྱཀི་བངག་ཏིད་ཅན་ནོ་ཞེས པ་ནེ་བཏ ན་གསྲོ་རམས ་; 


དུ རུ -༨ 5 (གཡོའ་བདག་ཉེད་ཅན་ལ། བྷ་བས། ཐམས་ཅད་སན་ལག་ཧྩི་བྐོ་སེབས། ཞེས་འདོནཞིང། པའ་དོན་སྭི་བ་གྲཟུགས་ཐུང་དཔྲ། 
) ༽།ཤཱཤོཧས་སུསྟཱ་ཐཱ་གསམ་ཇུ་འུལ། སུ་གསུམ་ི་དཔའ་ཁོ་དྲནལ་ཞྲགརམཅི་ཧེའ་ཀའིཚོཌ་ཆྒ་ཤུསསྭག། ‹ 8 ཨོ །། ། མཿ གས་པར གནས་སོསས་བཅུས་ཀྱུན་ལ་ཁུབ་པར་བསྟན་པཞོ། 
སྙོབས་ཡུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་བྱས་ནས། མ་དངུ་ནུ་ཡ་སོགསུ་ང་བུངཿ ཝ་སེགས་ཛཾའེ་བཿགཱཉེདུ། ྲགེིཾྲིྲཾྣགཾཾླཾ་་ི་ ་ཡོཿ བྷ ཆར ཅ་ཆས མ་རེ ། རྣ་ནམས་གང་གེ་ཤིར་ངུ་གསུངས་པའེ་གཏུལ་བའེ་དཔེ་བའོ། །ཕུང་པྔ་ནིཆུ་ 
ངང་པོལ་གཉིས། སུའི་ཛར་དང། ཨན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་དག་འ་གོག་སྱ་ཀི་ས་མིངསོ་སུས་གསུངས རྣ རྐྱ ཆབ ཧི ལ་ར ང་དུ་འཞུང་གཙོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་གཉིས་བསསནནས། འདྲེ་རམས་ས་ 
རྒྱད་ཁིངར་གནས་དང་ཉེ་བོའེ་གནས་ནས །ངུར་ཁཱད་དང་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲད་ཏི་བར་བཅུས་རབ་དགའ་ནས་ཆོས་ཉྱི་དིནྱ་བི་བར་ རི རབ བཙ ཤཧྩི་བ་ད། ནག་པོ་པ་དང། པདཡའྱ་ཡུ་གུས་མཛད་པའྲ་ཆརྱ་ཡའལལ་པ་དཔམི་སྐོནམས་མུ་ རབ་དླུག 
ཞི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཁེས་གནས་སོ ±: རུ་གཉས་སུ་གསུངས བག རྨ ཀར རར་ ཨ་ ཤང་ངོ། །ཡ་ཤེས་ཐག་ལས་ས་བཅུ་དུག་བཤད་པ་ན། རཅིད་ལ་ས། གཞནས་ལུ་སོགས་པ་དགའ་བའེ་གནས། (ཨཿ + 
ཤུ་འ བ་ཡང ཀུནཏུ་ ད་གཉས་བསྣན་པ་ལ་བཤང་ངེ། ་་ ནཱ པོ ༢༩༠ = ༈ ་ཐབའཚ བདུན་པ་མཛོན་དྲུ་ཧུརཔ། བྱ་དདཔ་འིང་དུ་སོང་བ། དགུ་པ་མི་གཡོ་བ། བྱརུ་པ་ལགས་པའི་བ་གོས། ་ྒཱ 
ཡིས་བརྔོད་པ་ཡིན། །མོས་པས་ ཨད་པ་ས་དང་པོ། གཉིས་པའབ་ཏུ་དགའ་བ། གསུམ་པ་དི་མ་མདཔ། བཞི་མ་ལོད་བེད་པ། ཝྔ་པ་འོང་འཕྲོ་བ། དྲུག་བ་སྤུང་ད་ 


$. ; [3 








ུའུ་༧༥༥དའ་ིད༢༢༢༧ ༡༩ ༢༧༧ ་ཟླའ་བང་པ་བའདདསད་ཆབ་འབིས་ཅིབ༅༅འ༥ཆའའམ-༅ས་ 


འ 


&ྲ་རམས་ནིེ་བང་ བ་ལྤ་མ་པོ་ར་པོ་འེ ཁོ ་ ༨ ༨ ོ ཏཾ མོ 

༩ ཅབསུ་ །མཔ་ད་པཁ་བཁ། །ཚོབ། ཅ་ཤཱན་ན་ས་ངམསྱ་ཆུས་ཀབུ་ས། ཀུནུའོང་ནི་ཡང་དག་པའ་རོབ „༠༨ _ོ རཿ 

དྲ་རྔོག་ཛྭིསའེ ཱུ ཨྫ .::-:- དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏསྙང་བམཆད་པའ་འོད་ནི། དཔལ་རྡོརསམས་དཔའ་བཅོམ་ཝནའཇས་ཀྱི་སཱལ་པོའེ 

ཧོད་ཛྫོག་ཏླིམུལས། བཛོང་དུ་མང་པ་ཆད་མེང་པ་ནི་བད་བན་པོའོས་སྟ། ངེ་གུན་དགའ་བའེ་བྲུ་བ་ལ། །སརནི་ཀུནཏཏུ་བཏགས་པའོ། ོཔོ་ ོ་ ་ སས" ` ཀུན་ཏྱུསང་བ་ཐོབ་པའེ་འོང་ནི་ལངས 

ཆོས་གྱི་སླུས་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །བར་བ་ཆན་པོས་བཅུ་བཞེ་པ། །གང་ཞོག་བླར་ལྔ་ཡི་རིས། །དོ་ནི་ཡེ་ཤས་ས་ཞེས་བ། བཞིགས ། རྟག་ཏུ་སྱུལ་པ་ཡི་ནིསྐུས། །སནི་བཅུ་གཅིག་པེརུ་དྲན། །ལཏས་སོོང་རྫོགས་སྐུས་བཅུ་གཉིས་པ། | 
ངས་ཡིནལ། དའ་ཝལག་མ་ རའ ¦ ཱུ ཡམ ཁང་གསུངས་པས་པ་བྱརངག་གོ། །དེ་ལ་ཆོས་སོོརྦ་ཀིསྣ་རྩོལ་གསང་ ཆེ ར ད 

$ དེའི་ལྷག་མྭ་རམས་ནི་འཕགས་པའེ་སུའོ། །ཡ་ཤེས་ཞིག་ ཏེ སུངས་པས་ས་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་མོས་སེུད་ཀྱི་ས་རྔོ་རྔ་གསང་ཐས་རྲོང་ཆྱ་བཟོང་མཚོག་བཞེལ་བཤདཔ་ལྟརསོ 


ལརསངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ཕེའ་སངས་རྒྱས་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱ་བ་ནི། བདག་ཉཿེ 
ཅི ཌ རྒྱས་གཉེས་ལ་ཁྲད་པར་9ྱ་བ་ནཾ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སང་ག་བཟང་པོ། = 
ཡྔང་ངག་པའ་ཚོགས་པབང་སངས་ སནིིམ་ཡིན་ པ་འཔང་ལོའ་ཁཕྲིར སག. ༅ཚ་ 4 3 གྱང ༦ ཀར ¥ ོང རོཆེལམ་ ༣ ༡ང་ཆན་པ་སང་ག་བཟད་པས། །ས་བྱང་པ་ལ་ནྲ་བྲང་ བ་སྔམས་ངཔའ་སྔངས་ཆོས།ལྗོནར་བ་རྲོང་པར་ངོའི་ 
རལ་སླ་ རུ ཇབ ཐུབས ཡ་ང ཞེས་ང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱང་པར་ཕེ་བ་མངོན་རོགས་རྨྱནྱ་བི་དགོངས་པ་ཡེན་པད་དང་འདྷས། མན་སྟ་ལས་ཀྱང་ཁྱངད་བཞིན་དུ་ཕྱེའོ། སྲུར 7 གྣ་གས།འ་གུང་བཀ་ཚ་ 
ཾ རྩུ་མདུཿ ད་ བཆན་པོའྲས་དང་ བཞིར་ཕཱ་བ་ལ། པའའིར་བུས་པས་ས་བླར་ལ། ཨང་ཡེ་ཤསྭ་ཁྲི་སཱ་ལ་ཡ་ཤེསྦ་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཆི ། སངང་ཕོནས་བྲགངས་པོའ་བྱསལ་པ་ཡནྱ་ཀང། ་ དང་ རྩ་བསན། གུ་ནཏུ་འོད་བྱུད་གཅུག་པ་ཡན་ལ།། 
༩”: = རེ་གྲ ཤ་བ ེད ,ླ 2; ཀཿ 'སར་ཆས་བཀགངས་པའ་བྱར་དྲབ། ༢༡ ལལ > (བག. 
ཀྱི་གླ་ཆཱ་ཧྙོགས་པ་སེ་ཤེས་ཚེས ཀྱི་སྐའོ། །ཡ་ཤེས་ཞྲིག་ལའི་འགྲལ་ཐ་ཁས་ཀྱང་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཐཤད་པས། ༩༦ ༡༠༡༩༢༡༦༦ ༠༨ ཨས 3ེཉེཿ འ་བཅླུབ། ཤག  འབུ་ ་ རྩ 
ཀཱ དནའ། །བཤད་པའ་རྱད་ཁས་རབ་དབོའ་ ་ས་བཅོའ 
རྒྱད་ལས་རབ་དགའ་སེགས་ས་བཅུའ། 








ཅང དངྲ་བལ་བོའེ་ང་བཞིན་ཉེརྨ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སླ་ཡིནལ། ཨཿ: 





༣ ༤ 
༨༠༠༡། །སྙངྱངུ། པ་ཡིད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དྡོརའི་ས་ཏ 


- ཀྭ 

་བཅུ་གསུམ་པ། ཉཾས་གསུངས་པའེ་ངོན་ཡང་མན་སྭ་ལས། ས་བྱར་པ་ནི་བཅུ་པ་ཙམ་ལྲ་བས། དཔ་ཡིདྱ་ཀི་ས་ས་བྱཅུ་པའི་ཁར་པརྱ་ཀི་ལམ། ཡཤས་ལྔནྱལེ་སནི་ས་བཅུ་པོའི་བར་ཆར་ཡད་པའེ་ལམ། རྡོ་ར འཛིན་པའ་སནི་ཀུན་ཏུ་འོདལ ' ། 
།བཤད་དོ། །བགང་རྒྱུ་ད་རྡོ་རྔེ་ཕུང་བནས་ཐུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོངམ་གསུམ་སྟ་བཅུ་བཞི་ཕོལ། དབང་བསྐུརརེརེས་ལེའོ། །ཞྲེས་བཅུ་བཞི་ར་བཤང་པ་ཡང། ས་བཅུ་གསུམ་བྱི་སྙང་དུ་མོས་སོོད་ཁྱེ་ །ས་བསྣན་པའོ། །རྡོརཉིང་བྱོ་ཧོན་གྱི་ཧུད་ལས ། བྱང་ཆུབ་སམས་ནིའངགསལ 

བ། ཀུནཏུའོད་ཅེས་ཆན་པོ། ཞིས་དལ་ས་དང་པོརྲ་བསནས། བཅུ་གཏེས་སོ་སེ་བདག་འིག་པ། །རྣལ་འབྱོམ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཛྔོགསཉེང། ཅེས་ས་བཅུ་གཉིས་པའེ་བརདུ་གསུངས་པ་ཡང་། པར་ཆེན་མཁས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་རུལ་ཝརྱབསན་ལྕགཔརསེམས་སོ།།ཡེ་ཤཱ ® 
 ཐིག་ཁེའི་རདྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་ངང། རྱ་གརྦལི་མཁས་པ་དུམ་ཞིགགིས་བཀལ་བལ། བྱཅུ་གཅིག་གུན་ཅུ་འོད་ལས་ཝལག་པའེ་ས་ཡོད་པར་མ་བཤང་པས། ཕར་ཡྱིནལས་སཱགས:ྱི་ཐེག་པརས་ཡེ་གྲངས་མང་བ་བྱུང་བས་འཁུལ་གཞི་བཱཨ་ནས། གུན་ཏུའོད་ལ་གནས་པ་དེ་མཐ རྭཐུག 

རྱི ོོོི་ིནབོས་ང་བར་བའསྣ་རམས་ལྔག་པའདའི་ཡུགསྱ་བསནི། ཨུལ་ཅམྭལནྭསསཀེ་བད་བ་ཕོས་ཡུལྱབིདཁད་ོགསཔའིཉནས་འཇོག་ཕམ་གཏོགས་པ། 
རེ་ཁེན་ཉིད་འཇིག་ཏིན་པའེ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤས་ཀྱིས་སྟོགས་པའེ་སྟང་ནས་སྤྱོར་ལམ་འཇོག་པ་དང། ཚོསཉིང་མངོན་སུམ་དུ་སར་མ་ཏོགས་པ་ཉོགས་པའེ་ །ང་ནས་མཐོང་ལམ་འཇོག་པ་ངང། དེ་འདྲ་བ་མཐང་ཟིན་གམས་པར་བྱེད་པ་ལྔ་གོམ་ལམ་འཇོག་པ་སོགསནི། ཐེག་པ ། 
' གཞན་དང་འདྲས། རེ་ཨངཁམ་གྱི་གཙོཏ ལཿ ཧྱི་ཁམང་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ངེས པཉེང་ངོ། །ལུགས་འཇིས་ལྷན་སྨྱས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བྱི་བྱེ་ཀྲག་སོ་སེལ ། ས་སོ་སེར་འཇོག་པནི། རེ་ཀུན་དགའ་པའེ་བྱེ་བྲག་ལ། །སར་ནི་ཀུན་ཏུབཏགས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བརགསུངས་སོ། དྲུ 


་ ༢༤༤ ༢༠༤༤༠༠༤༨ ¿±= 


19:2)6 
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༣; ༩ ༧༩ ༧༧༩ལའམའ༅༅༅སས་པམསཔ་པ་་ས་ མས་པ་བ མ་མ་ས & 





= ཆིར 
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དྲུནན་འཐུང་བ། ཅོད་དང ། དྲ་རམས་ དང་ཁཐག་་ བའེ་ས་ག ཞ་ བཏུན་ན་ཉེ་བའེ་ཁྱབང་ག ཅིང ། ངུར་ཁོང་ནིའ 


ཁུ ་པ་་ ་་" སརཀྲས་སཡ་ཁ་ས།ས།།༡༩༢༧༢ས་མ་མ་ཁ་མ་ཁ་སས། ྗསམ༧༧པར་ཚས་པ་ས་ཿགས༡ཞྲ།སཉལཔཔ་༠༧༢༩༧༤༠༥༢ ༢༠༠ ¬¬ ¬ ༡༡ ཌོ ༣༡༡ ༡༠ག༠༡༠༡༡༩༠༥༠ཀཀ།ཀ་ངན་ང་ོ་ང་ཆ་འཁལས།ཉས༡༡༡༡༡༤༡༡༤༢༠༡༥༢༡༠༡-༧༡༡༩༡༤༡༡༧ ༡ ལཟམཔལ་སགས༡༡༩༡༡༦༠ལ༡ུ༡༢སསཆསཔསང༡༥༡༩༤༤༤༧་༡༤༡༢༡༢༨--༨--༨- _ -- --~---༤+-~ =~ ༠ --- ~~; ༡༩ ༡༤ཀུག་བཟས་༡ ཚོང་ཁ༡འལར་འཕུའ་ཤ།སག/༡༠-༤ །༧་༢༩༡༡སཀས 
ུ ། ༄༅། 


་ལ་ 7 རྒྱམཚོའི་འགུམ་ཞེས་པ་གཉིས་སོ། །སྱེད་ཚལ དང་རིང་བུའི་འགམ་ནིཉེ་བའེ་ངུར་ཁྲོང་དེ། ཅུར་ཁྲོད་དང་འ བའེ་ངུ་རཁོད་འདེ་དག་ཏྱུ་ནལ་འབྱོརསྨ་ནྲས་རེས་འྭ་འབུའོ། །ཨྭུའི་རྟམལ་ཡ་ལ་སོགསུ་པའི་ཨུལ་རཱམས ཅུ ླ་ 

¬ མ་བ་ལ་སགས་པའྱ་པུ་གནས་རམས་སྤུ་སའོ། །དྭ་ལུར་ཡང་རྡོ་རོ་གགལ་འགོ་ལས། མཁའ་འགོོམ་ཞེས་ཡང་དགྲ་གགས། །རྡོརཾརྱཡིལ་འཁོར་གཡོ་ལྲོལ། །ཡཤེས་ལཱན་རཱལས་ཡུལ་ཡུལ་དུ། །རཔཤིངྷཾས་གནས་རམསསྱུ་སེ། ཆེས་དྲད་ཏ་འཆད་དོ། །འོན་བཏོག 
 འད་མུསྟེསང་དང་། ཨོྟི་ཡན་དང། ཕུར་ངྷ་གི་རིདང། ཀམ་ཆུ་པའོ། །ཉེ་བའེ་གནསནི་མཱ་ལ་ཝ་དང། སྙིན་དངན་ག་རཁོ། ཞིང་ནི་སླུམིུ་དང་། ཀཱ་རྩཅྨ་པཱ་ཊ་ཀ་དང་། དེ་བི་ཀྲོཊ་དང་། ཀྲམ་པཱཊ་ཀའོ། །ཉེ་བའེ་ཁེ་ངའི་ཀུ་ལཱ་ཏཱ་དང། །ཨངུ་ཏ་དང་། བགོདུ་བ་རི་དང། ྲང་ 
རིའོ །ཚྭོཧནི་ཧའི་ཀེ་ལ་དང། ལྷ་ཀ་དང། ཀའེ་དང། སོོ་རྟལ། །ཉེ་བིའི་ཚཚོཧནི་ཀ་ལིང་ཀ་དང། གསེརླགིང་དང། ཀང་ཀྭ་ངཁོ། །འགུང་གཅོད་ནི་གྲོང་དང་གོང་ཁེརྒྱི་མཐོའེ་ས་གཞི་དང། ཅ་རྡི་ད་དང། ཀོ་ཤལ་དད། འབིགས་བེང་དང་། བཞོན་ཚུའི་གངྱ་ལར་ཏྭ་ལཱའོ།། 
ཉ་བའི་འབུང་གཅོད་ནི་འཐུང་སོད་དབ་ལཀོངུར་བདོནི་དུར་ཁྲདྱའི་ས་གཞི་དང་ཆམཚོའ་འགམ་གཉིས་སོ། །ཉེབའེ་དུར་ཁྲདནི་སིད་ཡོས་ཚེལ་དངྡ་ཅིང་བུའ་འགྲམ་མོ། །ཁེས་རྱ་ཆེ རཾབཤད་ལ། འདུ་བ་དང་ཤེ་བའེ་འདུ་བ་གཉིས་རྒྱས་པརམ་བསྟན་པ་དང། གྱག་ཆེན་ཁྲིག་ལེན 
གནས་ཞྭད་ལ་ནྷ་ངའ་ངང། ཨོཾཌ་ཡཱ་ནཱ་དང། པུརྔ་པ་གི་རིངང། ཀྭ་མྭ་རཱ་བའོ། །ཉེ་བའེ་གནས་ནྷི་མཱ་ལ་ཝང་། ན་བ།རངང། སྤིརུ་དང། སིང་ཧ་ལའོ། །ཞིངནི་མྱུམ་ཏི་དངང་བཱི་ཀཊའོ། །ཉེ་བའེ་ཞིངནི་ཀུ་ལུ་ཏ་དང། ཨངུ་ཏའོ། །ཆྭའོ་ཧནི་གྲོད་བྷ་རིདང། ཧའི་ཀེ་ལའོ། །ཉེ་བའེ་ཚྡན 
ཧན་ཀྱའུ་དང། ལྟསྦུ་ཀ་ཁཾ། །འདུ་བྷ་ནཀྲ་རྨ་ཀཱ་ཊ་ཀ་དང། གསརྡ་གིངངོ། །ཉེ་བའེ་འུ་བཞི་ཀོ་ཀྲ་ཇ་དང་། འབིགས་བྱེད་དོ། །དུར་ཁད་ནི་རབ་སོང་གིས་གིངང། རྒྱསཚོའོ་ངོགས་སོ། །ཉེ་བའེ་དུར་ཁོདནི་ཅ་འྲིའ་དང་། གཞོན་ཛུའི་སོང་ངོ། །འཁུང་གཅོད་ནེ་ཁ་ཆདང། ཀེ་རི་ཏོའ བབ 
ཆང་ ར་མ་འ ཟེ ཇེ ་ 


མས་ས ༢༧༦ ` ར་མེ རརར ' 
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༨ ༤ ༨ : ༤ ༤༤༽ ༤༨ ༡ 9 ༤ 6 

དྱཀྱིལ་འཁར་རོ། །ཉེ་པའེ་འགུང་གཙོད་ནེ་བལ་པོ་ངང། ཀཱ་ཧུ་ཀུབ་ཛའོ། ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པ་དང། རི་གི་ཨ་ར་ཡིའྱཾ་ཧཱང་དུ། ཤརལུས་འཕགས་པོ་དང། འཛམ་བླུ་གང་དང། བ་ལང་པྲུད་དང། སྦམི་སྙནནི་གརུསཏེ། ཞེས་གསུང 
༢༡ ངུ དཱ ཏྡེ ༦ = ༤༨ ༤ ༤ ༤ ༨ ཌེ ༤ ༄ོ ༤ ལའ “~~ ༣༨༣༤ 

འགུར་རོའེ་ན། སྐྱོན་དདེ། གནས་ས་དང་པོ་རབ་བགའ་ལ་བས་པ་ནས། ཉེ་བའེ་དུརྭ་ཁང་ཆོསྤ་ཀི་སྤིན་ལྭ་བུས་པའེསྣ་རམས་གཅིག་ཡན་ན། གཅིག་ཤེས་ཡིན་པརའགལ་མོད་ཁང་། སཱིར་གནས་ཤསས་བསན་པ་དང། ༈བའགཞས་ལ སོགས་པའི་སྨྲས་བསྟུན། 
པྨ་རམས་ལ། ཚོ་གང་དང་དངོས་པ་དང་དངོས་མེད་བཞིན་དུའགལ་བམིན་ཏེ། ངོན་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་སྣ་ཆོགས་པ་ཡོང་པའེ་ཡཱིར་རོ། །རས་ན་ཨྱརུཏུལ་ཁ་སྦྱོརདུ་གནས་སུ་བཤང་པ་དང། ཀྱི་རྔོར་དང་ངྱོག་ཆེནཞིག་ལརཉེ་པའེ་ཞིང་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལ། དེ 


` 





པརྣ་པས་ལ་རང་ཡལྱ་བུ་ཞིན་པ་སཱང་པའེ་ཕིར་ངུ་གསུངས་སོ། །ངབང་པོ་འདྲིང་ལོའ་ངོན་དུདྱཀིལ་འབོརྱ་བི་འཁོར་ལོ་ག ༠་གྱི་རྫིབས་ལ་གནས་ལ་སོགས་པར་གཞག་ 

རྣམས་ལ་རང་ཡུ། རཿྱརཱཱ་ཨཱསུ། པི ལོ སུམ་སྱི་ཚབས་ལ་གནས་ལ་སགས་པར་གཞག་པ 

་ལཕབོགས་པར་གཞག་པ་ངང། འབྲཾངཔ། དོནདུ༔ གསརིམ་པས་ས་བོན་གྱི་ཡེ་གེ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཧཱི་བོ་སགས་གནས་སོགས་སུ་པང། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོརམེས་པཱ 
| 






ངང། གངུལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་ངུདུས་པས་རུང ཆུརེངོན་དུ། ༡འ༣སཀྱི་གནས་ཉེར་བཞོ་ལ་གནས་ 


༄ 





`༠༠ ༨༨ ུ 
ར་ དཱ དྲ གི མཚནའཆིང་བྱ་ས་འདྲེ་བ་ སམས་རང་གའགས་ལསྱ་བྱུང་ 
ྭ ཕིབ རང་བའམ དདེར་རིགས་སུ་བླསརྐར་ལགས་སོ། །རྨོནསམས་རང་གྱི་ཕུགྱ་ཏྷས་ཕཱག་མཚནའཆིང་བས་འདྲི་བ་ཏང་། ནུ རར ་ 
ང་ལ་ཁ་དོག་སྭཱ་རིགས་རུགཏུཁྱགུར་རོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ངོག་གིསྐད་དོང་ལྤརྐཱནཾ་ནི ས་དང་ཁ་དོག་དང་ཡ་ག་དང་བ་རོད་པ་ལ་འཇུག་པས།། འདེར་རིགས་སུ་ རྣྣྣྣྣྣྣ་ མ་པཱ་བལ་བ་དང ། བུང་མེངརྣམས་མཐེང་བའཚའབཏུསྟ་མང སྨ རྨོ 
་ལ་ཁ་དེག་སྙཱ་འགས་ངྲུག་རུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་དོ་ གསྐད་དང་ལྷརན་རགས་ད་ - མིའུ ཆིན་ངོའ་དེ་བ་ངང་། ཡིག་གཡོ༔ ནས་བལྟ་བས་རྣམ་ཏཱ་བལྟ = ་བརྒམས་ལྲོང 
འ་སགས་ཆིགཆུ་བཅི་དརསམ ི་ཟིགས་ཡནན། པཞིག་། ཡོནནས་འགྲོ་ཞིང། རཱལ་འབྲོརཔ་ལ་ཡང ཀཆུ་གཡོན་ལྭ་སཱ་གཡོནནས་སཱར་བ་དང། སྐང་ཆེན་པོར་སཧུ་ 7 ར་བ ཟོ་ར 3 ན་པའེ་བསན་བཙོས་ལས་གསུངས་པྨ་རམས་སྒྱོ ། 
རླ ཆི མཇེ ཙཾ = ཡ་ག ྭུ ༦༢ 'ོ £ ལེ 322 "༡ ༩༽་ཁ།'ཀ༽༽་ ར མེ ཀ ྐ 
# པའེ་སུགས་ཆིག་ཏུ་སཱ་བན་རོལསམས་ཀྱི་རིགས་ཡེནནོ། གལ ལབ་ོག་༡༠༡༦༦ ར་ལ ལགོ་ ་ ེཤེ་ཧེསཱ་ཀྱ་ཀཱ་ན་ོར འགོར་བ ༣ངག་མ་ 3 _-་་་ ༥ 
ཌྷ ར་ལ: པི 2222 5 རཔ ་ ཀྱེས་གང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་8། །རཿ < ༽ རའ དརིི|ིཾཾ ཨོར་བང་ཨིང་ཆམས་ངང་ ༡ ེ ཛྲ 
རྱདཤི་ཉེསི་ཧོཌྦམོཏམ་ཆིག ངམ །ཐུང་མངྨ་རམཱསྱ་ཀྲས་ཨ ་ 'བརྫོད་ངོ། །སོརམོ་དཔྲལ་བར་གཔའཆིང་བའེ་ག་འཚལ་བན། གཡོན་པའལུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུའདུད་པ་དང། ལྷ་ྟ་དུཡུད་རྣམ & . ༢ གག ˆ །།ཐུརྔ་ཁཏཱ 
བ་དང། རང་གི་ཆེགསྱ་ཀ་སིངཔོ་རིག་པྲ་ཟུས་པ་དནི་སྣང་མཐའི་རིགས་ཀི་དུང་མདུདམ་ཆིག་དང་ལན་པར་བོད ། མིགྭགིབྷལཱཞྲདུག་པ་གཡོན་ཆྱིས་སྟོན་པདེན་གྲུབཀྱིམིགས་སོ། །དེ་མཐོང་བ་ངའི་ཆྲུབ་པ་པོས་བུདམད་པའི་རངགིརིགས་དྲན་པ་ཁྱད་པརད ིགས་རྱུག་ཤཾ 
ད་། འོ ༥ ེ་མེ་ཁེང་བྲ་ཁོཊ་པས་པ། ནར་མི་འྲདི་བའྲ་བང་ཅིང་། རང་གི་མགེ་ནིའཕྲུག་པར་ཧང་པ་དང་། ཟུར་མག་གླབ་ལྟ་ཞངལག ནྱ ཧཿ ཅ$ཿ་༨ ༤ རེས་པརྨ་རམ་ ང་གི་རིགསྱ་ཀི་པོ་ཌ་ལོ་ངམ་ཆིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །རཾགས་རུ འད 
པར་ངས་པ་མི་བསྐྱོད་པོའེ་རེགས་སོ། །རྐང་བའི་མཿ་སངུ་ག་ཡོན་བས་ས་ལུ་ནི་ ཨྲ རཾ  ་ པ་སྟེ ལིགསཀྱི་སྦྲབ་པ་ཕོ་ལྷ་རམ་པབྷཝ་བ་པང་། བདེན་པའའགོབ་སྣུ་བརུར་མི་སྭཱ བའྲེ་ནལ་འབྱེར་མ་དེནི ། ལེ པཱ 
༽ ༩ = འིག ང་ར །ག་ལན་གཅིག་ཟོས་ནས་རིག་པ་ས་འྲའི་ = པཱ ་ཱི 
ཀྭ་སོ་ངག་ངངནི་སྣ་ངག་ཏུ་ནི་སོར་མོ་སྟོན་པ་དང རྔ ཟུར་གླབ་ལྟ་ཞང་ ག་པའྱ་རྐལ་ཕའ་སྲ ཇེ ཁཱ རཿ རི བཱ 


རེ ཀ་ར་འྱིོ་བའེ་འ ་སཱེ་བཅུ་དག་པའོ། །འཁོརལ་སྔོམ་པར་བརྫོད་པ་བ། མཆེག་བྲསས 
པའི་རྒང་ ་ཌབེར་མ་བདྲན་དང་འགས་དྲྭག་གམཚན༡ང་བརྟག་པའྲ་ལོ་གའེ་ལྱའུ་ད ག་པའོ རྔོདཔ་བང་མཆོ 
ལོ པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངཔལ་ཧརུཀ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་བསས་པོའྱོ་ཧུད་ལས ། རྣ༧་ཌབནྨ་མ་བདྲུར་དང་འིགས་དུབ ཉང་བྟྟ ཉསྟ་བུཿ ཕུ 
པ་འྡེ་རྣམསྱ་ཀུངྱ་ནཱ་རོ་པའེ་མན་ངག་གིས་འཆང་པ་ །ག་སྤུམ་པ་ནི། ྲ ཅདཐཱསུས། ༦ ེ རཱ 
བཤད་པ་འངྲ་རྣམས་ ནཱཱ་རཾ་པའ་ ན་ 







/ 


་ 


། 
འི ; 
ཧེ འི ཧེར ཤྲ  ང་རའ་པ། མལའ་འགོལ་བརྩ་ཅྲིལ་ནའིང་བསོཌ་ 2 ཅིར 
[པའི་རྐྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེརབཤད་པ་སྤས་པའེ་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྕེའུ་བཅྭ་དཱག་པའེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུའ་ཤྱི་མང་གྲ་ནམ་གཏམ་ལ་བཞ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། པཁའ་འགྲོལ་བདྲུ་ མཚན་ཏིད་བསྟན་ཐ །མཚནམའོ་རྱག་ རྒྱ་བསྟན་པ ། ལའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པའོ། ། 





༤ 


ཞེ ཨང ར་ར _? སྐ ཅར ༤ ཱུ ལོ གཤད ཿཔ། རིས ༨ སོར རརབམ་ར་ང རོ་བརརརཚ་ཚིེངོ རས 
དང་པོ་ན ། བཅུ་ངུག་པའེ་རྔེས་དནས་སཱ་མནི་སྭ་གཤེན་རྔམངང། སྐྲག་བྱད་མ་དངནགས་ཚལ་མ་ཁམ་ཤའེཝཱནམ་དང་། འཇཾགས་གཟུགས་མ་དང་། གཟུཀས་ཀུན་སྱོདམ་དང་། མཛེས་མའམཆཟ་མ་དང ། བཱ་སུ་རའེས་པ་འོང་གསལ་མ་སྟ་མཁའ་འགྲེ་མ་རྣམས བཅུནྱ་བི་རང་རང་ག་མཚན༡ད་མངར་བསསུས་ནས། 


ལའུ་འདེརབཤད་པར་བྲའོ། །བསྲུས་མ་ཞེས་པ་ལྷ་བ་བྷ་ཏྲ་པས་མདོར་བ སནས་བདུནདུ་ཤས་པ ། ཅེས་བཤད་ལ ། ལོ་ཆེནྷ་སི་འྱཧུར་ཁབ་ཀུང་ ། མ།ཁའའགྲོ་མོ་ནྡོ་རམ་པ་བྱངམ། །མདོར་བསྙུས་མཚན་ཉིད་འདེར་བཤད་ཏྱ ། ཞེས་འབྱུང་ངཾ། །དཀའྱཾ་ཧལ་ཟཱ་བསྭ་ཀང ། རྒྱད་འིདེ་ལ་བདུན་ལས་ལྷག་པ་ནི་ 
མ་གསུངས་ཀྱི ། མྩུད་པར་བད་མ་ཞེསྭ་བ་བ་གར་བདམ་ཡང་མ་གསུངས་ །པེའི་ཕིརྨ་རལ་འྷགོརམ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བརུན་ནོ། ཞེས་བཤང་ཅིང། གཞུངལས་ཀྱང་ལན་གཉིསུ་དདུན་དུབཤདལ་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ལ་ཟུར་ཏུ་ཐ་ཤང་ཕ་མ་བུངབས་བདུན་དུ་ཧྲའོ། །ལ་གྱི་འྱུར་ཁས ། བྷཾསུ་རདང 
རྣམ་པ་བདུན། སྲུད་པ་མོ་ནིའའོདེར་བཤད་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྙུས་མནི། འདེར་སྙུད་པ་མོ་ལྭ་བལ། དེ་ཡང་མཁའ་འཁྲོམ་རྣམས་སྱུད་པར་ཧྱད་པའེ་བདུནཔོ་ཉིད་ལྭ་བའེ། མྱུད་པ་མོ་ཞེས་བརྒྱད་པ་ལུ་འཆད་ཅིད| དཾ་ཡངྡ་རྡོར་ཕག་མོ་ལ་འཆདཔ་ངོན་མེན་ཏེ། མངོན་བོདྱ་ཀའྱག་ར་གསུམ་ལས་སུམ ; 
ྱོ ུ  ་ = ཧརེིིཾི་ རོག ཀྲྱྣཀཀྣྣྟསྣ 
བདུནྱ་གི་གཅིག་ལ་ཕག་མོ་བྲགངས་པའི་ཝི་མདང། རྩུ་རྐྱད་བཞེན་དུ་རོགས་བཅུན་དུ་བཤང་པའི་ཧོརརོ། །དེས་ན་ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་འྱབུ་པལས།། །ཨཾ་ཧིཀ་དང་གར་དབང་ཕྱུག། བརྒྱད་པ་ཆུམིབརྔོད་པ་སྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུ་རྒྱུད་གཉིས་མ་འདྲ་བས།། འདེར་བྱརར་ད་བིང་ན་གརྩ་གི་དབང་ཕྱུག་མས་ཁ་བསྐང 


༣ ¬ 








| འགོལ ༢ཆམས་རྲིལ་བ་བབ།ན་། ཆབ པ་པ་ཆན་པོའོ་རང་བཅིན་ཅནྱ་ཟླི་རལ་འཐོར་ཨྭ་རམསནི་ཆགས་བྲལྱ་ཐི་ཐེག་པ་པ་ལ་སོགས་པས་ཤིནྱའད་པྲ་འདྲཀའ་ལ། དེ་བཞིནངུ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆཱིད་པར་དཀའ་བ་ནི། འདི་རམསྤྱ་ཀིངམརིག་གི་དྱཀིལ་འཁོན་རོ། །བདུད་རེ་ཝ 
ངོ། འོ་ནམ་ཁའའགྲོམ་དྲ་རམས་ཇི་ལྟ་བྲུ་སཱམན། ཆཿཉྐས་སྤ་སྐནྡ་པྷར་ཏང་པ་ཞིཉཾ་ཧཿྤང་རཾ་ཾ ི་སྟང་་ ¦ ༤ ལལ #* ཨ་ཨ" ཏ ཾ ༦ 


ཏི ཁེ 





སི ༤ <` ༤ = ༤༨ ༩ ཅར ྫཿྫཿག ± རར | 
_ དགའ་བར། །ངང་པོའེ་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ལྔན་རྡོརའཇིན་དངོས་སུ། །འགྱུར་བ་འདེལ་ཐི་ཚོམ་མད། །མིག་འཕྲུལ་མཁན་བཞེན་འཇིག་རེནདུ། །སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངོན་བྱང་རྣམས། །སྤེམས་ན་དག་པར་བྱིས་ཤིག་ཅེས། །སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བངག་ 







\༄༅། །ཧྲིད་པ་དང། ཆན་པོ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པའེ་དབངངུ་བསནས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེདབྱེརམེད་པོའི་བྱར་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་འབ་དགའ་སོགས་་གནས་སོགས་སུ་གཞག་པ་སྭ་ལྔ་དང་། ཐྲ་མནི་ངས་དེའེ་ངོན་དང། དང་པོ་བཞིནི་ལཱ་པ་ལ་ལཱས་ནསྭ་དང་བའེ་ངོན་ཏེ། རབ་དགའ | 
སོགས་གནས་ལ་སོགས་པའ་གཞག་པའེས་དེ་དང་དར་མོས་པལས། འཇིག་ཉེན་ལས་ཞངས་པའེསྣ་ནམས་གསལ་བའེ་ཆེད་ཏུ་འབད་པར་གུནན་ཅིམ་མུང་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོཞེས་འཚད་དོ། །དང་ེས་ཀྱི་ཆུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཤེས་བདྡད། ཨངོནཱ་བྲངོད་ལ་ས། མཁའ་འགོས 
འདེཉིད་དུ། །ཐུགས་ཇ་ཝནྷ་རམསྨྲ་ནམ་པར་གནས། །སངས་རྒྱས་ཧང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཀུན། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོའང་འིངེ་ཏིད་དུ། །ཞིརཧུ་རྱ་བཞིའི་དྱབ་ཐ་ཡིས། །གནས་སོགས་འིདི་ཁེ་ནལ་གནས། །དེ་བས་ང་རྭུ་སོར་བུ་ཡི། སྦྱོ་བུ་ེཉི་་ཅནགྱེས་མེན། །གལ་ཏེ་དཉིང་ཡེད་ཆུར 
ན། །དྷ་རྣམས་བྷསོར་བས་ཧུང་ཟང་མིན། །གལ་ཏ་དཾ་ཉིང་ཝཱནྱ་གཱར་ན། །རླཾརམས་བསྐོར་བཅི་ཞིག་དགས། །ཕྱི་ལོལ་རྣལ་འཧྱོན་པ་དེ་རྣམས། །བསྐོར་བས་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱར། །ངེ་བས་ཉོ་ལོལ་སཱངས་ནསན། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་ཕླ་གཉྫ་པརབྱ། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྔ་རྣལ 
འབོན་མ། །རྣམ་དག་ཡ་ཤེས་ཧན་རམསྦྱ་ཀེས།།རྡོརལའབྱཅནྡ་ནྨམ་གཟྲེག།།ཐུགས་རེས་ཁྱབ་པའེ་བུགསྦའིས་ནི། །དྲ་ནམས་ངྱགས་པས་དངོས་གྱུབ་མཚོག། །ཇི་ལྟར་འདེད་བཞིན་ཆོལ་བར་མཛད། ཅེས་དང རང་གི་ལག་པའེ་ལྷ་དམགས་ཏེ།།པའོནོང་གཅིག་པུ 
བསྐྣམ། །ལུགས་པཾའེ་ངངོས་ཕོར་རབ་གྱུར་པའེ། ཟླ་དྲུག་ཅམ་ཀྱིས་ངེས་པརནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཨིས་ཉེར་བསྙན་པའེ། །རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདེ་གསལ་འགུར། །ཡ་ཤས་འོང་ཟེར་མཆོག་མཐོང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལགས་འདུ་སྟེ། །པད་མའེ་འབྱུང་གནས་ཉཝྲ 





བས་ས ་ ® ¬ 


བཡོལ་འའབས། ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་དངས་ཏི། ལྷན་སྒྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟང་སྐྱོར་བའེ་ལམ་ལ་ངས་པ་སྙེར་བརྱེད་དོ། །གཉིས་ལྡགསཡྱན་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ཚིམ པརྱིད་པའེ་གནས་ཚེ་རབ་ཏུང་གའ་བའེ་ས་ས་ངང་པོ ལོ །བཛོད་པ་རབྱཏུ་གཱར་པསུ་མ ཆ་ས ། 
སོགས་ཕུལ་བྱུངྱས་བའེ་ཞིངནྷི་ཧཱང་འདེརས་གསུམ་པ་འཛྲོ་དིད་པ་ཡིན་པར་ཤས་པར་བ་བདང་། ཚཚོ་ཧའི་ཚྡནཱ་འུན་པ་དང། །ཨུ་ཡིག་རུང་པའི་ཨུ་ཧྟཏོག་པྟེ་ཁདུན་རྟོག་དང། ° རད་གཞན་་ཡི་དོན་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བནི་འདུན་པ་དང། འདི་ལྟ་འདེ་ལྟར་བདག ( 
གིས་ངོན་ྱེ་བའི་ཞས་ཉོག་པ་སྭ་ངནིས་ལཱ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕིནརབྱཅྱགཱའ་པས་ཏིང་པ་འཛིན་དུང་མངོན་ཤེས་སོགས་མཆུན་མ་མེད་པར་བཅོལ་བསྐུ་འདུ་བནོས་བཅུང་པ་རིད་དུ་སང་བ་ཡིནཞིང་། བདག་མེད་པར་དུ་དྲ་བོད་དང་མཆུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཤེད 
ྲྲགེེང་ོརླརརརོོྒོརོརོ་ ར་ག་ལེ གས་ཉིད་ངོ། །ཉེ་བཞེ་གནས་ས་ ཉིས་པ་དིམམད་པ་དང། ཌེ་བའེ་ཞིང་ནས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བདང། ཉེ་བོའེ་ཆནོ་ཧནི་སྲ་དུག་པ་མངོན་དྱུ་གུར་པ་ཉེད ཿ 
© ༨༥ ༦༦༦༥ ༨༦ གསལ་འཅང་ཨནད་དིས་དྲའ་ལེགསའེང་མཆོ་རགལ།འསེཁཞས་སསཔའི ་ གླས 
དང། ཤེ་བིའེ་འདུ་བ་ནིས་བྱ་དད་པ་མི་གཡོ་བ་དཔ། ཤེ་བའི་དུརྡཁངནིས་བཅུ་པ་ཆོསྤའི་སྦིནན། །ཉེ་བ་ཝ་ཕོ་པའི་མིང་དོནནི། ཧ་ཅང ཏིལན་ུ་དགསྦག་ཉང་འཇོགསྲའདྲ་ྲལལ་མལ་ཧཿཧིཝ ཡ་ཡ ཡུངུ་ཉི་ཐའི་དོནུ་དུང་ 
ཉི་ལོལ་གྱི་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པའེཉེ་བའེ་དོན་ལ་ཡང། སྔ་མ་ལ་བཏེནནས་དེ་དངནའཐུན་པའི་དོན་ཤེས་པར་་བའོ། །ངྭ་ལྟརྭ་ཤིཧེརཱ་ཀའེ་གཞུང་དུ་སྩོད་པ་སྙེ་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པ་འདེ་ནི། ནང་གི་སྟ་ཏེས་དོན་ྱི་ བདག་ཉིདུཿནྱགེས་བྱུ་ཡིན་ལྭྦྱིན 


ལོས་ཏུ་ཤྷེན་པ་བླཤའེ་རང་བཞྲིན་ཤནྱ་སི་རབ་དགའ་སོགསྦའི་སྣ་རམསནི། ནལ་འབྱོརམ་ཡི་བྡང་ཡི་སྐདྱ་ཀིས་གནས་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །བྔ་ངང་ཀྲ་ཀོའི་སྐད་གཉིས་ལྭ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བཅེག་ཡོད་པའ་འདུག་པས། ཁ་ཅོག་གིསྤ་བ་ཁོའོ་སྐད་ངུ་བྱས་ར་ཨོད ༈ 
སགས་པ་ལོསཏུ་ཧིན་པ་བཅུའེ་རང་བཞེན་ཤནྲ་པི་རབ་དག ས་ན འའ ༩ ྲེ ཁཝ རཀྐ།༽ རར ་ 









དང། ཉེན་འཁརལའོ་རིབས་ཞེར་བཞི་པེཐམས་ཅད་དཔའ་ 
༤༤༧ 


ན་ལམ་འདེས་བླསྲབ་པརྨ་བ་བའོ། །ེ་རུཀ་དེ་ཇི་འད་ཞིག་ཅ 


7 རོའ: ༩༨༦ ཛེ <° .¡ ༤༨ ༩ ངེ ༥ 
མུན་བྱས གག བྱ་བ ་ྱེད་ནུས པན་ཁུནྱང་ཕྱག་ ཡན་ལ། རཾས་གཞན་ལཱ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །འཇིག་ཏིན་ཐམས་ཅང་གཡོགས་པ་ ་ཁྱཐ་པར་རྣམ་པར་བཞུགས་ཞེས་མན་ །ལས་འཆང་ངོ། །ད་ལྭ ར་ནྭ་ཕྱག་གིས་ལན་པའྲ་བ་བ་བང་པ་ཡང་འཇིག་ཉནཐམས་ཅང་ 
ཡན་ལ། ངས་ལྷག་མྣ་རནམས་ཀྲཇཔ ཤེས་པར་བྱའོ། །གཡོགས་པལ་འགྱར་གཞན་ལས་ཁྱབ་པརཁྲེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱིང་དུ། ངང་བའི་སྟོབས་བསྐྱཇ་པའེ་མངར། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གཙུག་ཏརྦ་གིས་ཀླང་གཟིགས་སོ། །ད་བཞིན་དུ་མཛོད་སཱས 
ཀྲ་གཟྔགས་སོ། །ངེ་ལྟར་མཚན་༣ེ་རེས་སོ། །ངྷལྭརངུས་ག ༩ རེ འེ 


ཐཾ ༣, ཏྲི སི ཅེག ༤ °= སེ ཨཿ ༡ ༤༨ རར ། ཧེ ལོ ཤཿ ༨ ༨ -༽༧༧ ཀཱ 
༦༠། ་།ཀངའྱགུརམི་ལགས་སོ། །གཏིས་བ་ནི། ལི་མ ེ་གན་གུ་སས་ཿཧུཿལསཿཿི། མཐོ་རིས་ཏ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོད་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོདང། ས་སང་དུ་ལོད་པ་གསུང་འཁོར་དང། ས་འོག་ཏུཧོད་པ་སྐུའེ་འཕོར་ལའོ་རན་པ 
་པ་ ཅོ ༤༨ རཿ > 


་རུཀའ་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོདྱཔར་ཡེང་པས། ཧི་རུ་ཀ་བཏན་གཡོ་ཁུན་གྱི་ བདག་ཤིང་ཅན་ངུ་གསུངས་ཏདང་ལ་དགོངསྔནས་སོ། ། 'ལཱི་ར་མ་ལ་ཡ་དང། སོགས་པས་ཡུལ་ལྕག་མཉར་གསུམ་གང་བསྟན་པ་རྣམས 


ཿཾ ིས་ ཆིང ༧ ཆ ཅང = ༧ ༥ ༧ (ལེ རྫ ༩ 
ཛུརལྱ་ཧཱཾ་བདག་ཉད་དང། ནང་གེ་བདག་ཉཾད་ཅན་ངུ་གནས་ཏེ། ཉེ་མཆཾནང་ལུས་ལ་གནས་པ་དང། དེ་དག་གི་པེས་དོན་བདེ་སྟོང་དབིར་མང་ལུ་བཤད་པའདཔལ་ལྡན་ཁག་འཐུང་གྱི་རྱལ་པོ་ཆན་པོ་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལངས་སོང་པ་ལ་དབང་སྒྱའ་བས་ན། དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་ཛོ 


ན། ཏྱག་དང་ཞབས་ངང་ལྡན་ཞིང་སུན་དང་དབུ་དང་ཞལ་དང། གསན་པ་སྙེ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། ༢ ཕུག་ལ་སོགས་པ་དུག་པོ་ཇིལྟ་བུ་དང་ལྔནཞྲ་ན། ཀྲུན་ཏུཞེས་པྱ་དུག་ཀལ་སྩན་པོའེ་ངོནནི། པྲུའེ་ཆ 


% £ ང་ར 3 ༈ ཿཾ ` ཛཾ ཅོ = 3355 ༩ 
ཅི ཆརྭདུ་ཤོགས་བཅཅུ་རྣམས་སུ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམསཅང་དུུ་གཟིགས་སོ། །ཞོས་གསུངས་པ་མན་སྤེརཔྲངས སྭོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་འྲད་བའི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ནལ་འབྱོ ར་བྟཏན་པར 


° 


ཏཱ 


པོ 


| 


ལོ བཅུ་བཞ་པ་ལ་སོད་པཞེ་ཕན་ 


འི། སླབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པརབྲ་བའེ་ཉྱིར་ ་པའི་དེ་ཉིང་འིདེ་བཅོམ་ལན་འཇས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧྭེ་རུཀ་མངོན་པར 
༤ ལའ ༦ 9 2 2 འའལའ་པ་ཟི་བརརོས་གྲོབ་ཐརམ་ས་ བྲས་བ་པརབ་བྲ་རི། སྲ་བ་པ་ལོ་ར་མཔ་ལ་ཕྲ་པངཆཚ་བ་བའི་ཡིར་ ། གསང་པའི་ང་ཉིདའེ་བ མ་ལྔན་འདས་ཀྱིཊ ཆོ། །བཞི་ང ་; ན་ཕ 

ཏྲས་པ་ད་ནས ། ། རོམ་གཏས་ཀུ་བསམ གཏན་དཔལཝན་པའེས མས མཆངས ཐུ་་ ླ ཙོ 0 རྨ ཆོ་གའེ་ལ 7 ་ །འཁོར་ལ་སོམ་པར་བརྔོང་པ་བང་མཆོག་བ ས་པའེ་ཟ རྲ་ཀྱི་རྱ་ཆེར་བཤད་པྲ་སྤྲས་པོའ་དོན 
བའོང་པ་བསུས་པའི་རྒྱང་ལས། དབངགིི་སྦྱིནསྲག་ལ་སོགས་པའེ་སྦྱིན་སྲག་དང། གཅས་ལ་སོགས་པའེ་བརྡ་བྱདས ཏ ཧྱ ཧུཾ འ ངོ དྷ ་ དམ་བཅས་པའེ་དོན་བཤད་པ། ལྭའུལྲེ་གངས་ཁྱོས ན པའོ། །རང་པྲོནི། འའུཝ་བཅུལ 

༠༤༨ ༧༠༠ རཾ ༤ ིེ ཡ་པ ༢༩༤ ༦ པ་ཏེ་བ ༣ ། དྷེ ངུ རཿ ། དྲ ལུ ༣ 
ཀྲ ༤ ཏྲུ ཐའ ཅེ ྣ #༡བ་ །གཉིས་པལ་ལ་། རླྱང་འཔེའི་མན་ངག་ཤིན་ཏྲུ་ཉང་དཀའ་བར་བསྟན་པ། ཉེདྱ་ས་བའི་ཐབས་དུ་ཉིང་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ། 
༠༢ གས ཆ་ས སེའི པར ནྭ་ཕོགས ཆི =: སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག སུ་རབ་གང་ཡང་མི་སོང་བའི་ཐོབས་བསྟན་བའོ། །དང་པྷོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀིམ ན་ངགླུ་བ་མ་ཆེན་པོ་ ལ་གུས་ཤིང་བ ཧན 
ན་ངང་མ་དང་པོའ་ཉེས་དམིགས ། དཉིད་བྱད་གྲཞར་བསུས་པ་ མྲ ཁི ་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་ ག་ན་རྫོརལ་པོས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཉིང་དཀའ་བའེ་གངམས་ངག་ནི། རོང་གི་སེམས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ང་ཁ་ནཌིངྡ་པལ་བདྲ་ལཱ་རྫརས 
བཀུར་བས་སོགསོ་པརབ་བ་མ་གཏོོག་པ། གཞན་དུ་སུག་བསལ་བླ་ཀྱང་ཆཱེང་ེའམི་འགྱུར་བས་ན། ནཱུ་ཧཱ # ༣ བརེན་པ་གཉིས་ལ་ལགས་གནས་པའེ། །ཟུངདུ་འཇུག་པས་རླུ་བསྟེ། །ཧགྱ་ཧ་ཆེན་བོས་དེ་མངོན་པར། །རྫོགས་སངས་རྒོས་ཏྱང་ 

སུ་ཞུགས་པརྦ་ཧར་པའེ་ངོན་དམ་པ་འོད་གསལ་དད།ཁུན་ཇོབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱ་མུ་གཉིས ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ཞང་ཀུན་རྒྱུ་འའ་ ༠ 9 ྦ 
།ཆ། ༄ ༄ ༦ 







-- ནབགརཿནགཐ༡༤ལ། 





ས2༧༦༢༩༡༢༤༧༡༨༩༧༢༡པ༧༠པ༠།༢༡༢ར༩༢༣༢༡༥༢༤༢༢༢༩༥ུཝ-།-༢པ་ཁ་པ་འཁམས ༡༤༩ འསལ་།༢སསས་སས་བ་ས་བ་ས་་ གཏར་ཐལ་པས་ཆབསས སམཁར་པསཿ མ་པ་འ 












ཙཿ ༽ ཅི ངོ ༽ ` ཆིི་ི བརེ རབ ད་ལོ་འི་ང་ ག་ལོ 
༄༅། །རཧྲབ་པང། 6ཞས་བྲསུང་ རྲགས་སངས་རདངབའ་གྲ ་པ་ངད་བའང་གསབལ་ལ། །ཟུང་འཇུག་ངི་ཡང་མན་ངག་གའོམ་པ་ངལ་བ་བཞྲིསདུ་ཉམས་པ་ཡེདཔར། ལྷག པརའ་ཁང་རྲུ་དུ ཅང་མཐར་བཐུག་ 
"བི ཅར ༢ - ༨ ༨ྲྭ ར༢རེ£ེ|.ེཾེ་་ ཉི .ཁག་ ཀེང དཔས ལི ཱུ ཅའི 
བསྒྲུབ་ཐྲབས་དྲ། སོུང་པའ་ཆག་ཤནྱང་གསལ་བ། བསྐྱང་པའ་རམ་པནས བརྩས་ནས་མྔོབ་པེ་རེམ་པེ་ཏིང ་་བཅནནས། དཔལ་ཧྭ་རུ་ཀ་དང་ འཕུང་མཉམ བའ དེ་ཡི་འ འཕ ང་བསྒྲབ་པོར་འཇོག་པ་དང་། དེར་བགོད་པའ་འིམ་གཉིས་སྲོད 
རར 7 ལ་ཁབ ོ་་་ =, 1 རར རད ཟ: ༧. ར༽ བ་བ ོ ཤས 2: 0 ངེ 
ག་ཡལགས་པའ་ཤབས ་པཉན་འདུས་པ་དང་པར་མན་ངག་ལ་གས་བའཤས ་པ་ལ་འག་ལས་གོ། །རཀེ་ལ་བར་། སངས་རས ཀུན་ངང་མཉམ་སྫོར་བ། །མཁབ་འགྲོ་ད་བའེ་ 


༤ ༨ ཾཾ ༩ 
ཨཾ པ་དང་བཅས་པའེ་གྲུབ་ཆེནྱ་ཟི་མན་ངག་ཉམས་པ་ཡེད་པར་ཁང་དྱུ་དུད་པོའེ་མན་ངག་ཉེད་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ། ཟུཔ་འཇུག་ 
3 0 གལ ©= ༩ ༦༠ 7 རེ .3 ་ དོ ཟེ དོལ་བ་བོ་་ོ་ར་ - ཇཾ ལ་ཤ མཆོག་ ྤ ༨༡༠༥ 
ཙ སྔོཨ་པ་ལས། །བྱང་བའེ་ཏིང་ འདྲིན་ཚིགས་པའེ། །སཔས་རྱས་ཀྱང་ཆུ་བ་ཕྱགྲ་རྒྱུ་ཆེའི། །ལས་གནས་རྣལ་འཕྱོརམ་ཨཾ་བཀའ། །བདན་ཞིང་ཉེ་བར་སྱོང་དང་བཅས། །ལན་ངང་བཅས་ཤིང་སངས་རྒྱས་སུ ན། །མ ག་ལས་མཆོགཏུ་ཧུ་ར་པ་དང། 








ལོ། །ལན་ངང་བཅས་ཞེས་པ་ནི་འྱཧུར་གཞན་ ་ལ་ཨེང་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་སུ དའི་ཡུན་དང་ཁདུ་ཏཱགཉེས་པའི 
± 
ཀྱ 


ལམསའུང་ཿ ་བ་ཉེ་ ་བར་ ་བཏུགས་ ཡཅེས་འ 








ཞེས་སོགས་གཉིས་ལྭའིྲི་ བ་པའི་འགྲེལ་པར་བཅུར་གཞུན་ལས། གཅས་ཡནཱལ་འྱ་རཿ -- ༤ཅུང་ཉཉའརུ རྦེ ངོ 

དོནནོ། རི 7 ་པ་ནི། སར་བ ཤད་པའེ་མན་ངག་རུང་དཀའ་བའོ། ལྷག་མ རྣམས་ནི་སླའོ། ལོ། །འགས་ འགྱུར་ལས ཚིགས་བཅད་དུའྱབུང་ལ། འྱགུ་རལ་ལུག། ༤ ང་ངོ། །འགོས་འགྱུར་ལས་འ་ ་ ་ ་ 

བལ། ། འགྱུར་གཞན་ངང་ལྷེ་ སཱས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དྲ་ཕག་ གསུམཞེས 'བླས་རབ ་ཉི་རཔ་མ་ མ་ངག་པ་ལས་བ ར་བའོ །དྲ་ལརྦ་རྐུང་འབུམ་ཕྲག་ གསུམ པ་ལ་ འཇོས་ པའི་ངོན། བྱསངརམ་འ ལ་བརྟན་པའེ་ 2 བཞི ཞླིསྨོམ་པ : ། རྔོག ཤུག 

པརྱ་གུར་པྲནི། ཉོན་མངས་པ་པངྲ་བལ་བས་དཔའ་བས་པའ་ རཾ བ་ཡི སྐང་དུ་རོངྫ འཛིན་པ་ ང་ཡྭཱི་སྲས་པ་ཡིནོ། གབངྲུསསཝེན ༣ ཊཾ ཆུང་ གཞནངུ་སྭ་བ་བ་ངང་སྤོད་པ་དང་ནལ་འབྱོར་དད། རལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ ལའ གསུམས་པ་ ར་ཐོ ུན་ནྱི་གངས་ བྣ་མགྱུསམ། 
སྤས་པ་ལ་གཏེས་ལས། ངེསཡེ་མ་ མ་བསྟན་པརསྤས་ པནིི་རྒྱང་སྡ འོག་མ་གསུམ་ ངང་མངོསའི་ཡོགས 'སུལོ ཚེ །ཚེག་བཞི་པ་ལ་ འགྱུར་གཞན་ལས་རྣལ་ འགྱུརམཆོག རྣམས་ སུའོཞས ་ཀངྲའབྱུང་བས་རྣལ ལ་འབྱོར་བླ་༢ ་ཡིང་རོ། ང།།ཇེརྲས་ པའྨི་དརངའི་ ནང དྲ་ཏང་ཆིག་མིག ླ 

སྦྲས་ པའོ། །ཆུ་མཚནངས ་ཤཤིན་ཏཱ་ཧེད་ད་ཀའ་བ བཞོ །པྷཊར་ུཉདད་ཀལ་ཛའི བའེ་གངམས་ ངགྲ་ནི་སྭི་ ༦ ་ ་གཉིས སོུང་པ་ངང་བཅས་པ་ ཡིན་ལ། ཁྱང་པར་དུནཾ་སྐྱ་ཡུས་ ྱིཏིངར་འིན་ཤིས ཅུ ད་ བའིན་བཟུའ་ཅ་མ། ལྷ་སྦས | 


= `; ༢ རེ ཤང་དགོས་པ་ཡིན་པས། འརི་ལ་བ བྱ་ར་བ , 
ཀྱིས་བཤང་བོནོ་གནད་འིན་ ཏུ་ཆེ. །གཏིས་པ་དི། ལེ་ལར་གང་ཉིང་དཀའ་བ་དང། ཉིང་ང་ཀའ་ད རེར ས:པར། ¥ དྷ་སཱ་བའེ་ཐབས་ནི་དཏིར་བྱཅུ་བའིའ་ ± གོས་པ་ཡིན་པས། འའི་ལ་གཉེས། རེ་ཉིད་བཅུ་ ཅུ བཞིའོ་ཆེ ག་གི་དོན་བ་ཞངལ་དང། 


་ ༢ 
བྱ་ཙན་འབུས་ཀུ། 


ཱ 2 པ་ ༥ 5 ངཅ བས ༧༧༦ 


[$22[2% 


ཧུམ །དུ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྒྱར་ཏེ་བཤང་པའོ། །ངང་པོ་ནི། དིཉིད་བཅུ་བཞིའི་གྲངསའངི་ལྟར་ཕྱད་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁུངས་མ་ཆ མས་ནས་མ་བཤང་ཀུང་དངོས་སུ་གསུངས་པྨ་རམས་དཤིདྨ་ནམས་ཏྱི་གངས་ཡིན་ཞོ། །རཱ་ཉིང་ངང་པོ་གས་ངང་ཡགྱ་ཏྷལ་ལ་སོང་ཡ་པའེ་ངཉིང་ནི། གས 
ཀྱ་སྐད་དད་ན་བ་སན་ཞེས་པ་གནས་ངང་། གས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པརལྷཚུ་བྲ་མཁས་པདག་བཞིང་པ་ལགས་པས། འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་གོས་ལ་ ག་གི་ལཱགས་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཤད་པ་གཏིས་བྱུང་བའི་ཧྱི་མ་བེང་སྐད་ལ་འབྲལ་མངའདྲ་བ་ཅེཾགྱ་བུང་ཡང་ ། སྒད 
དོང་ཀྱི་སྙང་ནས་ཡིན་ལ། གནས་ལ་ནི་སླབ་པ་པོའཾ་གནས་ངང་། དའིལ་འཁར་པའེ་ལའེ་གནས་གཉིས་སོ། །ཡགྱ་ར་ཝཱ་ནི་། མགོ་བའོ་ནར་བུ་ཁམ་ཕི ཁལ་ལཱ་ལོ་ངང་། རྣ་ཆ་ངང་། མགུལ་རྒྱན་ངང། ལག་གདུབ་དང། མཚོད་ཕྱེའ་ཐྲེགས་ལྔའོ། །ལ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཐྲལ་བ་སྱུད་པར, 
བཤད་ང། ནག་པོ་པའེ་དྱཀིལ་ཆོག་ལས་མགོ་ཕྲང་དང་། རལ་པའེ་ཧོད་པན་ངང་བཅོས་མའྡེག་ལསོགས་པས་བྱརན་པར་བཤད་པ་ཡང་བྱས་སྟེ། སྒྲེབ་པའེ་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཆས་སུ་འཇུག་པའེ་ཆུལ་ལ། །གཏིས་པ་ཤེས་འབ་ཡན་ལག་གེ་བཏིངྒནི། །ཁབླ༨་ག་འམ་ཤེས་འབ་མོའེ 
ཡན་ལག་གིས་འྱུང་པ་ལ་བཤང་ངོ། །ནག་པོ་བའེ་བཀི་ལ་ཆོག་ལ། ཐཱ་རབ་ཡན་ལག་སྙན་གྱི་སྙང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་རབས་སྣནངུུ་བ་བའོ་ོནཏྭ་སྭ་མ་དཔའདའོ གེ རྡོངའེ་ཡུར་བུ་ངང། རྡོ་པའྱི་གུར་དང་། དས་མཚོནནས་རྔ་པའི་ར 
བ་དང། གླུ་རེ་དང་། རྔོཛརེས་གཞི་དང་། མངའེ་ང་བ་ངང་། མེའེ་ཐང་བ་ལ་སོགས་པྭ་ས་བསུང་འཁརྭ་སྲོམ་པའོ། །ཨསཱ་ལི་ངང་ཀཱ་ལི་ཞེས་པ་དྲབངས གསལ་གྱི་ཐང་བ་བརྔོང་ན། རྣེ་རྣམས་ལབོར་ཨུགྱའུ་བཀང་པ་ཡོངས་སྱུ་གརུཔ་ལས། ཟླ་བ་ངང་ཉི་མའེ་གཟུགས་སུ་སྤོམ་པའོ་ཞེས་བཤད 


༤༣ ` 





ེ ༢༣ ཡ་ཡ དང 7 རཾ ཱ པོ 212 ::22:24¬~ སོ་ས ངོ་མ་ར ར་ར ར་ར རབ ་ལེབོར་ $; 5༨ 
. ད། ་ཨཱ་ལ་ལསྨ་ཟ་བ་དང་། ཀཱ་ལཾ་ལས་ཏི་མ་སྤོམ་པའི་ལུགས་ཏེ། དཀའྱ་རལྱཾ་གསྦྱ་ཀང་ད་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དས་མཚོན་ནས། ཟླ་བ་ང་ཀར་དམར་བཏིས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་སྒྱད་པ་ཡང་གཤུངོ། འདེལ་ཨྭ་ཝི་པཏིད་ཀཱལའིད་ཏིད་ག ༡སྭུ་ཐ་བནིདཏིང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའོ། །དྲུག 


པ་རྒུསོགས་སྟོང་པ་སོོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དྲའིང་ནི། མརངོའལུགས་ཏྱིས སོགས་ཀྱི་སྐང་ངོད་དང་ཕོ་ལའངའཇུག་པས་ །རྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་པོར་གསནས། སྙོངཔ་སྒོམ་པ་ཡཤསཀྱི་ཚོགས་གཏིས་སོག་པ་ལ་འཆད་ཀང། འགྲེལ་པ་རམས་ལས་སོགས་ཀྱི་སྙང་ནུ། 
བཤད་རང་། ངཔའ་བ་རྫོར་དང་གཉིས་ཀ་འེ་བཤདཔསྒྱར་ལས། གེ་ནྱི་ཧཱ་སོགས་སྭོང་པ་ཉེད་། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ངོན་དུའཆང་པས། རྟེན་སྐྱེད་པའེ་སྔོན་གྱི་སྟོང་ཏིང་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། །རེ་ལྟར་བྱས་རྟེནངང་རྐེན་པ་སྐྱང་པའི་སྔོན་དུ་འགྲེ་བའོ། རྒྱ་སེ་ྐྱད་ཕོའེ་ཏྱད་པ 
ངང། སོགསཀྱིས་བསྡུས་པ་བསྐྱེད་པུར་བྱ་བ སོགས་ཐུམས་ཧད་སྙོང་པ་ནི།གཞི་པྱ་བ་བ་སྒྲུབ་པའེ་ཡ་ཤེས་སུ་འཆང་དེ། སྟོང་པ་ནྲེ་ཟླ་ཏེ་དང་ས བནྨ་ནམས་སོ། སརྦ་གནསྭ་བསུང་པ་གཅིགྱ།་ཁྲིངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བ་ བྱ་ཏི་སཱན་དུ་འགྲོ་བཞི་གསུམ་པ་སོར གལ་བཤང་དོ། ། 
བདུནཔ་འཇུག་པ་སྨྲ་ལེ་སོགས་པའི་ངེཤིང་ནི། ལྭ་བ་བོའེ་འགྲེལ་པིའ་འྱུུར་གཞན་ལས། སྒྲ་དང་ལ་སོགས་ཕས་བསྔུས་པ་ཟླ་ཉི་དང་ཕྱག་མཆན་རྣམས་རྒྱ་རྔོརྔའཇིནཔ་ཇིཕེཡ༽སྲིང་དུ་འཇུག་པ་དང། འཇུག་པའེ་མཚནམ་སྟེ་མནྱི་ས་ཡམ་ཞེས་པ་མངོན་བང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་གནུ 
པྨཱ་མོ། ཞེས་འཆངའེ་གཞན་གསུམ་ཡངྱརཆུལོ། །འགེལ་པ་གཞནལས། བྱཟང་བླ་ནང་སོགས་པརགནས། ཞེས་བཏོནནས་ཧྲེར་ཀ་བཟཟང་བསྐུ་འཇུག་ཅིང་སངཔའྱ་རར་ཡི་ག་གསུམ་དང་ནཱ་པའིང་བ ཡོངས་སུ་བཟུང་བལཤས་འཆང་པོ། །སོགས་པསཉི་ཡི་གླུ་དྭསུམ་ལུས 
རེ ཁ་ཆུ རྣམས་སཱ(བའཾ།ི ཀ་བརྒྱད་པ་བསྡུས་པའེ་ ར་བ་ངང་ལཱན་པའེ་པེང་ན༽ ས་བན་དང་ཟཱཉྲི་ནམས་གོང་བུ་གཅིག་ཅུ་བ ༦ བ་པའྭ་སབས་པང་སྦྱར་རོ་གསུང་པོ། །ཁ་ཅག་སྔོས་པའྭ་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་སམས་ཧནྦ་བཱཾ་དོན་བྱེང་པ་སྔོན་དུའྲགོ་བས་ཡི་གེ 
གསུམ་ལ་བསླུས་པ ། ཞེས་འཆད་ང་ཇི་ལྟར་བསྩུས་པའེ་ཞེས་འདོན་ནོ། །ནས་ངང་ཇི་སྲིདྱ་ཏེ་ངོན་ནི་མངོན་ཏྱང་སྒོམ་པ་ནས་རྫོགས་པའེ་བརཞེས་པའོ། ༽དགུ་པ་བཇུང་ཚིས་ཆམ་པརྡ་བོད་པའེ་དེ་ཤངན་། ཤིནྱཅཱ་ན་པར་ངག་པའེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀེ་བདག་ཉིདྱ་ཏི་རྡོར་འཇིན་པ་མཉེས ངཱ 
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ཏཱ།„,5[3 





་ཤིད་པ་ཡྲིན། “ཡང་པ 8 ངིར; - རཿ རི་ ; ༤༨༣༤ ྤླ ླ ྲུ ༠ = 
རའ ཀད ་ བདུད་ཙས་མཆོད་པའ། །བྱཅུ་པྱ་སུ་ཕན་ལས་ཁངས་པའེད་ཉིད་ན། ད་ཁེལ་འཁེརསྤོམ་པ་རྫོགས་པའེ་མཐརལྷ་རྣམས་མང་ལ་སྣད་པའོ། །བཅརུ་གཅིག་པ་ལག་པའེ་མཆོད་པའི་ད་ཉིད་ནི། ལག་པལ་མཚོང་པ་དང་ལག་པས་མཆོད 
¬ ར་ར རཿ ,༽, རོ ར་ངྲཿ་ང རྔ ལཱུ 
གའི་ཡིནཱཏ  འབར་ངན་པོ་ །བང་ས་་མ་མཐང་བ ར་པའེ་ང་ཉིད་ནི། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་རྡོརི་དང་བདག་པོ་དང། མིང་དང། སློབ་དཔོན་དང། བཅུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསསན་དང། དབུགས་དྲ་བང་དང་གཟེངས་སྩོད་དང། ཆོས་བཤད་པ་དང། གསང་བ་དང། 
་ ིེ རམ ཀྭ །བྱས་གསུམ་པ་ག་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་བསུང་བའི་དཉིད་ནི། ལུས་ཀྱི་སྩཱ་བཾ་ལ་སོགས་པའ་གནས་ཉེར་བཞི་རམའི་གདནལ། པུ་ཛ་ལ་སོགས་པའེ་ཡི་གཉིར་བཞི་ཐིག་ལ་ཅན 
འགོང་པན་གཆན་པོ་དང། དས་མཆོན་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཾཆགཉིས་བ ད་ནས་སུང་བའོ། །བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་རམས་ཀུནྱ་གིས་མཆོད་པོའེ་དཏིདན། ལེ་ཨི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་ཀུནགྱེ་སུགས་བཏོནནས་མཚོད་པ་སྟེ། ལྷསོ་སཁིཔུ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སེའོ་སྨགས གོ་གོ 
་ བརྒྱད་པའ་སྨགས་ཀྱས བསྟོད་པ 'ལ་སཱགས་མཚོད་དུ་བཱུད། གཞན་དག་སྟ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་པའེ་སཱགསའི་དོན་དྲན་པ་ལ་འཆདད། །སྔར་བཤད་པ་ངེ་ལྟ ར་ངེ་ཉིད་བྱཅུ་བཞིར་བསས་ནས་བཤད་པ་ནི། སཱརགྱི་ལུལཱ་བཙུའེདོན་མངོར་བསས་ནས་ནི་ཡང་དག་པར་བཤད་པ 





ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ིམ་པ་གཏེས་ཀའེ་ཊུན་མོང་གི་དུ་ཉིདནི་བཞི་ས། ཅུ ཡུང་འེ་ གས་དག འང་འགིལ་ུ་་ ལོ །ལག་མཆོད་ཉི་དེ༡ིདནི་དབང་གོནུས་སུ་ཐོབ་པའེདམ་ཚིག་དང་སྤོམ་པ་སྲུང་བལ། ྨ་ རར ་ 
དེའི་ཡང་གཙོ་བ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྩོད་སྦྱིལ་གློབ་པ་དང་། པོའི་ན་ ན༥ྱང་གཙོ་བེརངུ རཔའེ་དམ་ཆེག་ཡིན་ནོ། །གས་དདྱ་པོགྱྱ་རྭལ་ལ་སོགས་པའེ་དཉིད་དངྱས་མ་གཉེས་ཏ་གསུམ་དང་། ཤས་རབ་ཨན་ལག་གིདཉིདནི་དབང་ངུས་དང། རིམ་གཞེསྱ་འིདུས་ཏྣ་སབས་གསུམ་རུདགོས 





ཏད་བཞིནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའེ་ཞུན་མོང་བའོ། །བསྐྱད་རིམ་ལ་སྐྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་མངོན་བརྫོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བསཾད་རིམ་མཐའ་སས་པ་ཅིག་བཤད་པ་སོགས་བྱཾང་རིམ་ཀུན་ལ་འཇུག་མོད་ཁང་། འདེར་གཙོ་བརཏེ་བརམཁ་བའེ་ལ་པིལ་ནག་གསུམ་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟན་ 
ནས་བཤངན། ཕུརབུ་དང་གུར་གྱི་ཉིདྱ་ཀིསན། བསུང་ལ་པོརྭ་ཆས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྡུས་ལ། དས་མཚོནནས་སྤྱོར་བཚོགས་བསགསོགས་བ བ་ཐབས་དངོས་གཞེའེ་སོན་དུ་འགོ་། བླ་རམས་ཀྱང་ཤེས་དྭགོ་པནི་མངོན་བརོངསློག་བཤད་རྒྱུད་ལས་ཤེས་སོ། །ཨཱ་ལེ་ཞེས 
སོགསྱ་ཀི་རང་པ་བཞིས་མངོན་བྲང་ཝ་བསྙན་པརལ་ བ་པས་གསུངས་པ་ནི།ཁདཐཱ་འགཾའ་ཡརཿམ་མོ་བཏྲོགུཔ་ལ་ནག་དེལ་གསུམ་གསུམ་ཀའི་བླསབའབས་ལ་ཡང་སྦནངུ་མུངངོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་གྱི་ བཤད་བ་ལྟརཾ་ན་ཡངདཁྱེལ་འཁོར་ཕྱི་ལྷ་སྐྱད་པིའེ་ཡན་ལག་ལ་སྩོར་བཞཾ་སུར་བཤང 
པས་གྩོནུས་ལ། སྒྲ་ནི་ནཱད་དངསོགས་ཀྱེས་ནི་བར་སྲིད་མཚོན་པའེ་ཡི་གེ་གཞན་ཡང་སྡུང་ལ། འཇུག་པ ནི་རེནརིན་པ་དུས་གཅིག་ཏ་སིད་པ་ལནྡེ་ཟཾ་བའི་སྟད་དུ་བབས་པ་དང། རྒྱུ་རྡོར་འཇིན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་ནི་ཡབྱ་ཞལ་ལམ། སྙིང་ཁ་སོགས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཡུམ 
ཡྱིཕད་ན་བའགྲོ་བ། །ཞེས་ཞེས་པ་ནིད་ནས་བྱུང་སྟ་ཞེས་པའོ། །བླམས་པའི་སྔོར་བརང་ལྡན་པའེདཤིངནི་དནས་བཟུང་སཇི་སད་དམ་ཆིག་པ་དད། སཾ་ཤེས་ཕིའལ་གཉིས་གཅི་གྱཅུབསས་པའི་སྦྱོར་བདང་ལྡན་པཾ་སྲད་དུཞེས་པ་སྟེ།ལེཕྲིལ་གཉེས་ཀ་ཁུ་སྤྱནབས་ཆག་གོ། །ནག་པ 
པ་ལྟར་ན་སྙར་བཤད་པནས་བཟུང་སྣ། ལྷསོ་བཅུན་ངང་བྱང་གྱོགས་སོ་འདུན་གཅུག་ཏུ་བསུས་པའི་སྤོར་པའེ་བརལ་བྱའོ། །དབངབསྒུ་ར་གྱིཕྱོགས་གཅྲིག་ལྷ་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གོས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་འདིར་ཕྱར་རོ། །གཏུད་རིས་ཆིམ་ཟདྱ་འདཉིད་ནོ་ནང་མཆོཔ་གཏོདསུ་མཚོད 
སོགསྟོ་མངའཐུ་དང་གཆདང་སུ་གས་མཚོད་༩ེ ལོ། །རྔོགསརིམ་བསྟན་ཚུལན་དཏིད་བཅུ་བཞོའི་དོན་ཧེ་ནུ་ཀ་འཁེར་བཅས་སྐྱང་པ་འོག་ཏུ་སྟོན ཿརཁྱ་གུར་རོ། རཉིང་བྱ་བཞིའི་ཆིངས་ཀྱས་པའེ་ཉང་ནས་མནཔག་ཉྭིདླས་པར་སྔོན་པ་ད་ཡངྱས་བཤདལགས་པར།། 


༢ པོ་བ ར་ངོ་འོང ༢ 
སམ་མཿད་་ཡ་ར་ངདང་འྲདྲའ་ 








༄༠། །མ་སྩར་བལས་ཉིང་པའའི་སླ་སྟེ། བཤདྱ་རུད་ནིཆ་རྒྱུད་ཀི་སན་ངག་ལེགས་པར་རུད་པོའི་ཆང་ཡིན པའི་ཧིརརོ། །རྱ་སྱོར་བ་ཡང་ལེནས་དཱིལ་གསུམ་ལྟ་བུའེ གྱུའ་ཆེནགྱི་མན་ངག་ཤཤེས་པོའེ་བླ་མས་བཤད་པ་ལས་ཡིན་གྱི་ངེ་མེད་པར་མིནཤོ།།གསུམ་པ་ལ་གཉིག་ 
ད་ཉིད་བྱཅུ་བཞི་ལ་སོོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང།། ལམ་འདི་ལ་མ་དང་པའོ་ཉེས་དམིགསོ། །དང་པལ་གཉིས། འདེ་ཕྱིའི་ཕན་ཡོན་སྡེར་བསྟན་པ་དུང། ཁུད་པར་དུའཆ་བའེ་དུས་སུ་འབུང་བའོ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ངང་པོནི། མིའི་མཆོག་གང་ཞིག་སཱར་བཤད་པའེ་ད 
@ ཌིདེ་བཅུ་བཞེའི་རིམ་གཉིས་ལ། གུན་ནས་སྩོང་བ་ནི་སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པརདག་པའེ་བདུག་ཉིད་དུ་འགྱགརྭ་ཏེ།སྤོབ་གཏིས་ཀྱི་དྲེམ་ཐམས་ཅད་དག་པའེད་བཞིནགཤགས་པའེ་ས་ཤསྱཀིས་མཁདེར་ཐོབ་པར་འྱག་རོ། །གལ་ཏེ་ལློམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བ 
4 མད་པས་ད་འདྲ་བ་དེམཐོབན། རའི་ཆཅིར་འྱགར་ཞེ་ན། ཤག ༦ དི་འདྲ་བའེ་རིགས་ཀྱི་ཚེས་ ར་པ་ངང་ཝན་པའྱེ་ཧལ་པོར་སྐྱ་བར་འགྱུའོ། །གལ་ཏེ་ཤིནཏཱ་ཐཱཾགྷ་རཱ་བས་ཀྲང 
དཉིད་བཅུ་བཞི་གོམས་པར་བསན། པོའི་མཅརའྱགུར་ཞ་ན། སྙོུན་སོགསནི་མལ་ཁྱིས་སྡོན་བསགས་སུ་བསྐྱུར་བ་བདེ་བས། ལུས་དང་པག་དང་ཡིངུ་ྱིས་སྔོན་ཇི་ལྟར་བསགས་པའེསྡྲིག་པའེ་མཚུནཉིད་ཁྲམས་ཅང་དམན་པ་ ་བང་པརྦ་བས་ནས། ས་ལ་འདོང་པ་ཀུན་བི་དབྱངཕུ་གྱངཱ 
འགྱུརོ། །གང་གིས་ཟངཔའ་འགྱུ༣་སྐམ་ན། སྦྲབ་པ་ཕོ་གང་ཞིག་དཉིད་བཅུ་བཞི་པོའངི་ནི་རྟག་ཅུ་སྒོམ་ཐོའེ་བསཾ་གཏན་ད་ཡེས་སྲིག་པ་ཟད་པའ་ཤན་དྲོ། །ཞལ་ཕག་གྲི་ནམ་པཅནྱ་ཧིཧེ་ཆུཀ་བླསྒོམས་པས། སྔོན་བསགས་པའིེ་སྡེག་པ་ཇི' རམྔང་སྟམ་པ་ལ། རེའི་དཔ་ རྩ 
ནི ཇལ རན་མརྦ་ཡིས་གང་བའི་སྣང་མི་གཙ ངབའེ་ཡཱཾགས ཡས་གོས་པ། མཾ་ཡཾ་དབུས ཨུ་བཞག་ན་ནི་མྲ་སཱྟེ ང་ངཱ་ཞུ་བར་འགྱུ་ར་ཞིང། སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ ཁི་སྟིཾགསཨ འབྱར་བླ་རྣམས་འཇེག་པ་སྙ་གོག་ནས མར་ཁུའི་འོག་ཏུ་ག ནས་པརའགྱུཿར་བད་བཞིན་དུ་རང་ཉིདྲ་འིཧ་ཆུཀ་ངས་པ་ཡི | 








མཆནཿནངྡུ་སྤོམ་པ། ཞལ་རྱག་གྷི་རམ་པ་ཅན་པང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཉིད་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་པ་སྙེ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིངལ་ཧེ་ཆུ་ཀའེ་བསམ་གཏནབསམས་པ་སྟེ་བསློམས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ །རྩ་རྒྱངཀྱི་གླེགས་བས་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ་ཀྱིང་པ་དང་། ཤྱེགས་བཟམ་བྲེས་པ་ཡེ། } 
ཀྱང་སྡེག་པ་དག་ནས། མཐེ་རིས་ཏེ་བང་འགྲོའ་ཏིན་ངང་ལངས་སྩོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འམ། ཡང་ནའཁོར་ལས་སྒྱར་བ་འབྲེབ་པར་འགྱུརོ། །གཉིས་པ་ནོ། གལ་ཏེགཡང་བས་མའོདིར་དཔེས་གུབམ་གུབ་ན་འཆེ་བའེ་ཆ་ལན་ཡོནནི། ལམ་འདོའེ་རལ་འཕྱོར་པ་དངྷ་ནལ 
འབྱོརམྔ་རྣམ་འཇིག་ཏན་འིདྡེ་ན་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕེ་བའེ་ཚནི། དཔལ་ཁག་འཐུང་སྟ་ཧེ་ཆུཀ་དང། སོགས་ཀྱིམ་བསྙུས་པ་རྔེ་བིནུནམ་ཕག་མོ་ལ་སེགས་པའི་ངཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལགན་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྲོས་སྣ་ཚོགས་པ་ངང། རྒྱལ་མཆན་དང། བ་ངན་ས་ཆོགས་པ 
ངདང། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཞེ་སྣ་ཆོགས་པ་དང། ཨིདངུའོང་བའེ༔ འེམཆོང་པ། ཚོགསཀྱིས་མཁའ་སཱོང་ཀྱི་གནས་སུའ་ཁྲིད་པ རྭ་ཧྲེདདོ། །འགལ་པ་གསུམ་ནས་མཁའ་སྭོང་འོད་གསལ་ལྭ་བསནས། ངའི་གོ་འཕད་ལ་འགོད་པའ་བཤད་པ་ནེ། ངེས་དོནྱ་ཧི་བཤད་པ་ཡིན་ཏ། འཆ་བ་འོད 
ཛེ ཆི སེ འབྱོར་པ་འགྲོའོ། །ཞེས་སྒྲས་ཟིན་ཚོང་ཀྱི་སྟང་ནས་བཤདྲ་པ་ནི། དྲང་དོནྱསི་མཁྲའ་སཱོང་དྲེ། དཀའ་རྒྱལ་གྱིས་མཁཱ 


སྤ * 7༤”, ་ར། -དའ༼་ར། ' ཛཱ ༨ , !་ , - ` ཡ་ ༽ ་སལམས་ལ་བ ་ནས་རལ 
གསལ་དུའཆའདུའཇུག་པའོ། །བ་ཤང་སྦྱརྔལས་དན་ངམ་པརན་སན༅ྱ་གནས ཡོངསསུ་བོཏང་སྟ། དྲདཾཾཾེརགིྲིྲཉྲེྲྲུ་ རླུ ཏན ནྣལ་འ རེ རི་པ་ཾྣ་གྣིིཾཾ༨ཾྣཨྨཀྣཀྣ༽ཀྭ ༼༼ 
ཡང་འ བ་པ་མང་དུ་གསུངས་པའེ་མཁའ་སྩོང་གུབ ན། འ ཅཱ ཞནངུ་སླུབ་པ སྦྲ པལ མན་ཀྱང་། མ་འགའཞག་སྔགས་དང་རྫས་ལ 





འགྲོཁགནས་སུ་འཁྱིར་བར་འགྱར། ཞེས་འདོན་ཏིམ་ཁའ་འགྲོ་མ་བཞུགས་པའེ་གནས་མཁུའ་གོང་འོ། །འདེར་ལཱིའི་ཏིན་བྱིས་མཁའ་སྩོ། བ་ ༢ + 
༡༨་པར་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ངང། མཁའ་འྭགོམྣ་ནམས་ནམ་མཁའེ་ངྱ་བིཌསྱི་གནས་ཁད་པར་ཅན་ངུ་བཞུགས་ནས་གསངསགས་མོཆོག་རྣམས་སྩོད་པའེ་གནས་ནི་མ་ཁའ་སྩོང་ཀྱི་གནས 


བབ བའི་ལ_ི་་འབ འམ་ལ་ལབ་ལ་འཕོ་བའོགས་ནས་པཙ མ་ལམི་བརྱ་བི་ལུགས་སྲོང་བོའིི 
།སྤགས་པོའེ་མཐུས་ནམམ།ཁའ་ལ་འགྲོ་བསོགས་ནུས་པ་ཅམ་ལམ ཟེརྱ་ཕི་སཱགས་སཱད་པ ༢ཉིན། 
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`༣༠། །ཡི་ལཿ ཇེརྨགབ་པ་པོ་མིའ་ཏེན་ཅནྭ་པིས་ལུས་མ་སྔངས་པར་བཅྲོད་ནུས་པནི་མཁའ་ཕྩོང་གྱུབ པ་ཡིན་ཚོ། །རྲ་རུའའི་རམ་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱི་བརྙིངམ་ཉིད་ལ འགྲུབ་པནི། སྤྱི་བ་ག ཞན་དུ་མ་ཁ འ་སོང་འགྲུབ་པ ཐཱ སའད་བའི་མཁའ་སྲོང་ ལ་ཟྲིམ་ཕྱ་མིཀ་ཡོང པོ་ཚེའའི་འམཊ› 
ཡུདའྱགུབ་ལུགས་ཀངའིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐའུ་ནིདྱ་འིས་འགུབ་པ་དང་། མཁའའགྲོམ་དང་དཔའ་བའི་ཁང་པའ་འགའ་ཞིག་གེས་དེའ་དངོས་མུ་འཁྲིད་པའང་ཡོད་པོ་ །ར་བཞིནདུ་མི་ཨུལ་ྱི་ཧྲེ་བུག་གོས་ལ་སོང་པ། རིག་པ་འཇིན་པའེ་འགྲོ་བྭ་ཏུ་མས་སྔགས་སྤོད་པོའི་གནས་ཁྱང་པཱ 
༈ུ་ཿད་མཱདྷཱཱ་ཡཾ། །ཅིསྦུནུ་འཆིབ་ཅེས་པ་འཾདིནི་འཇིག་ཏིན་པའྱི་རམ་སྟོག་གིས་བཞག་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱང་པརཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བནེ་གནས་བཟང་པོ་གཅིག་བཏང་ནས། བཟང་པོ་གཅིག་ཅུ་འཇུག་པོ་ལིན་ལ། རྭ་ལཱ་ན་ཚ་འདིར་ཁང་བཟྲང་ག ཅིགྷ་ནམ་གཉིག་ཏུ་བགོང་པའ | 
༼ ཨཆེཿས་མེ་འཇོད་པ་བཞིནན། །ར་འྲད་བེཡོན་ཏན་བ་ཤང་པའི་དཔའབ་ཆནོ་དལ་བདེ་མཚུགདང། ཐོད་པའི་ཞུམ་བསོགས་དང། རལ་འབྲོརས་རབ་གྱུངམམ་ལསོགས་བའིརག་སཡི་སངའཞི་ བསའགའ་མཞམ་རའབནི། ར་སག 
པལ་བཙོན་པྲ་རུམས་ཤི་ནྱུ་ནེད་དཀའ་བའི་ངོན་ཏ། དེ་ཉུང་དཀའ་བར་བསྟན་པས། འདི་འདུ་བའེ་ལམ་ལཉམས་ལྷ་བ་ས་ཡོང་པའེ་དུས་སུ་ནི། ཤིནྱཏུ་ཉེང་དཀའ་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ལམ་འངི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འབང་པ་ཧེས་ཞིག་ཅེས་སྔོན་ཉོ། །གཉིས་མ་ན།དྲཔལཱའ 
ཧིརུ་ཀའྱི་ཧུང་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཤེས་ནས་མ་དང་པ་ད་ལ་དཔོས་གྲུབ་ཀུན་རྱིས་དབུལ་པོ་སྟེ་དབུལ དད རེ ནང 


༤ 
ལ་འབད་ཅིང་། །ཤེསནས་ཀྱང་ཤིནངུ་གུས་པར་བའོ། །བཞི་པནི། ངཉིད་བྱར་བཞོའེ་ངེན་བླསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ངང། མ་དད་པའིཉུས་དམིགས་ཤིནྱ་ཆེན། པེའི་ངོན་སྒོམ་པའི་ཆུལ 
ེ ༽ ྲ 
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་བངང་། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའེ་ གྲ་བསལ་གཱས་གྲངངས་པར་ཏག་ཅུའབུང་བརའྱགུ་རྐན། མེ་ཤེས་པརམ་དང་པར་ཧངཔ་ལཱཅི་ཡློས་། པའི་ཕིར་རྤྱུང་ཆ ན་ཕོ་འའི་ ¬ 
ཇིལྟརཀྱ་སམ་ན། ཤཱིི་ཆུཀྱ་ཧལོ་ཆེན་པོའོ་གོའ་ཕང་མཆོག་བསྒྱུབ་དྲི་ཐབསད 





ཏྲི བརུ་བཞིའི་ངོནནི་བླསོམ་པར་ཧལོ་ཞེས་ཁོགྱར་སཱལ་ལ། །ཇིལ་རྱ་བསྒོམ་ཞེན། མགུལྱ་རན་དང་། ཡུག་དང་ཞབས་ཅྱི་གདུ་བུ་ངང་། དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆན་དང། ར་བ་གཉིསྱ་ཀི་རན་ཏང་། ཆུངས་པའི་སྲུང་པུ་དང། མགོ་བླ་ཀུན་པའེ་པང་བའེ་དོ་ཤལ་དང། ཐོང་སྐམ་བྱ་དབུ་རྒྱན་ངག་ 
རར ` ( ་ རོ ༤ £ 22 ༤༥ °: ངེ ༡ | 
སཱ་ཆགས་དྲིལ་བུ་གལ ༢༡པ་འེ་སིལ སིལྷ་ཧྱིསླ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་པརཧེ་རུཀ་ལ་སོགས་པ་བླསྒོམ་པ རྭ་བའོ། །འོནསྐྱང་ཆོག་ཇི་ལྟ་བུས་བརྒྱད་པའི་ལྷ་སྒོམ་སྐམན། ལའུསོ་གཏས པར་བཤང་པའེའབུང་བརོམ་རུག་དང། རིལ ཀྱི་སྭེང་དུས ཚོགས་པད་མ་རེབྷ་དང་། དེའི་དྭབསྤས་སྣ་ཚོགས 
° ༨3 22 རར རན ༢༨ ག་ག བས 2་ད"དྲའི་ངོ་བོ་་རོར་ངང་བ།ལོན་སོར་་བཀང་པ། ༤༠. ༨ 3 འི་བ བོབ་རོ་ཡིད་བོལ་བོརང་བཀོང་པ་བཏྲི་གུ་བོངས་ས་ གཟ ཧོ = 5 ' 

ཚདང་། དེའི་སྭངདུ་སྣ་ཚོགས་པངམ་ཆུང་བ་དང་། ཡའྷ་ལེ་བར་སྲཱ་ལི་བཅུ་དུ་ག་པྲ་བག་གཞིས གསས་སོར་ང་གཡོན་ོརྲ་བཀོང་པ་དང་། ཀཱལི་བཞི་བཅུ་པ་ཕག་གཉཏས་གཡས སྐོར་པ གཡོན་སོ་ར་བཀོང་པ་གཞིས་ཡོངས་སུ་བུར་ཕལས། ཟླུ་བ་དུངས ཕོན་དང་དྲ་རམས་གཅོགྲཏ 


པ་བ གྲ་ྲ་་ོ་༢་་ ་ོ་་ སར ༨༨༨ འ་འ པད ར་ཆེ ཏི 2 ༢་ཇ་འི་པའ་༢ངརར ཧཿ 6 $÷ ༣ 2 ངོ ང་ད ཤེ ༧ ༨ ཧི ོར་བ་ལ་ལས་རི་ར་ཀསང་པ་ 
།ེ་ད་ཆོགས་པངསང་བ། ཏེ སི དི སཔ ན་པར་བ རཔའ་གཞུངལམཁངགངས། སི་སི ་ 
ལྟེ མཛོན་བོད་ལས་གསུངས་དླིབསབ་ཐབས་ཅུམ་ཞིག་ལ་སུར་དགོས་པས། ལོཅག་གཉིས་ཁོན་ལ་སྩོར་བ་ཨིན་ལ། འོནྱ་ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་ཤེ་བརམཁ བ་ཤོགས་གཅེག་པ་ལའང་སྔར་འ། །རྟལརམངོན་བྱང་ལས་སྐྱས་པའེ་ཧཾ་ཆུ་ཀནི་ང་ཀར་ ཧུ ལྷ་ཨོཾ། ཨུམ་ངང་ཚི་བདག་པོ་ 

་ ༥ < ྲ =: 2 1 22 £2:772#£ར355-2 5552 (= 2 ༨2༨ དི རུ ཤར ; ༨༩ 
པྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་གཞིས་ཞབས་ལོག་ཏྱུ་རམ་པར་གཉོན་ཞིང། ཐག་དང་པོ་བཞིསིས་ཚོརདང་པྲིལ་བུའིངོན་པས་ཕག་མོའོ་སྨུ་ལ་འབྱུང་ཅེད། ཏི་ཧྱུར་བཞིའི་བཱང་བཅུ་གཞསན། སྱན་བླུ་གཤས་དངམ མོ་བྱཿ་གཉིས་ལ་འཆང་པ་ཡོདྱ་ཀང།ཕག་ལ་འཆད་པ་ལགས་ཏེ་ཀུན་ཧོད་ 
+ ¦ ༩ ༤ ༨༩ 


| ཀིར ༡༡༨༡ ར་ལ་འ པ་བའ་མཚ ཉ་ལག་མི་བཤང་ཧདར་ལས་ ༤༤ རར ར་བ་བདེ དབས་བ་འགིན་པའ་བཀང་ངོ། ཅཐ ༢ ངོ: རར 2 ར་བ་བ ལ་ང་ 
ཧཱང་འཐུན་པའེ་པྱོར་འོ། །དྲའྭད་བའཾ་པཱག ངང་ལཱན་པ་ལ་ཕྱག་མཚ ན་ལྷག་མན་བཤང་རྱུད་ལས གསུངས་པ་ལ་ཨ་པ་དང། དྲལ་བུ་པས མཇང་པ འ་བ ཐུབས་དང་འཐྱུན་པ ར་བཀོད་པའ མཧོན་ཏོགས་སུ་ཤས པར་ལོ །སླུ་ལ འབྱུང་ཅིས་པས་ཡུམ ཡང་སྟོན་ཐས གཙོཚོ་ཡབྱ་ཡྤུ 
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€` 


༩ ` ༣ རེ 
མའི་ཚོགསྱ་ཀིས་ཡོངས་ཨུ་བསོར་བའེ་དྱཀིལ་ལབོར་བྲགོམ་པར་ འོ། །ལའ 
རར 57 © ༤ ~` ` པུ 
པའརལ འབྱོར་མ སོ་ རྲུག་པོའ འཁབེརངང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ མས་པ 
རཾ 2; 
„¿ གཛང་པ་ཡེན་ནོ། 
3 ༡ ༢ལ་ལོ་་འ་ བརར 
<] རྣམས་སྟོན་པས། འདེ་ན་པེཉིད་བ 





་ལོ། །ཐོང་པའི་དུམ་བུལ་ ཡའ་བོཉར་བཞི་པོ་ཀྲུན་དང། མཁའའྭགྲོ་མ་ལ་སོགས 
༨ ༠༨ ¿ 
ཱུ ། འཁབོརྱ་ཧྱི་ལྷ་རྣམ 
2 སོ ཡེ ཏོ ཡག ཅར 
།རཾ་ལཱར་ན་ཐོག་མར་དབང་རྫོགས་པ་ཐེབ་པའེ་སྨྲབ་པ་པོས་བསྲུང་འཁེར་དང་ ར་བཆགས་བསགྲ་བས་ཏ། རེན་དང་ཏྟེན་པའེ་ལྟ་རྫོགས་པར་བཉྱདནས་སྒོམ་པ་དང་།: ངམ་ཆིག་སྱུང་བདང། མཆོད་པ་སོག ཧ་ 
་བཞིའི་ངོནྱ་འི་གཙོ་བྲ་སྲོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འྲང་བ་ར་ལ་འབུང་བ་རིམ་ཡག་སོགས་ཉིནྱ་ཧི་རས་དོན་དང་། མངོན་བུང་དང་དལས་ས་རུ་ཀྲ་རོགས་པ་སོགས་ཉིཿས་དོན་ཡོང་པ་ནི། ལེའུ་ངང་པོརྨ་རས་པར་བཤདང་ཟྲིན་ཏོ། །བྱང་པར་ སྩ་ལུསྱ་ཀཏིང་པའཛིན 
བཅུ དྲ་བ་ངེ་ལ་འབུ ཉ་གྱི་ཏེས་དྲོན་དང་། མངོན་བྱ་ རུཀྡོ ཁུ་ངང་པོར སྒྲ 

ལའེ 

༡༠༦༥ འདྲའོ ས་པ་སངས་རྒྱ་ 


ལཱ 


མ་གལ་སོགས་པོའེ་ངལའ་པོལར་ 
༧ ༢༨ 
ས་འབྲིན་པ་སེ་སལ་པ་དང། སྲར་ཡངའར་ནམས་རང་ལ་སྲང་ 
བིནཔལུལཔ་དང། སར་ཡུངདྲ་རམས་རངལ་ལུངྭ 
ད་བྱུ་བཞེའེ་ངོན་ཡན་ལ། འདྲིར་ཡང་ར་ངག་ག་གཅོ 
ུ་འོང་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སྦྲུབ་པ་ཡེན་ཏེ། མཐའ་ཆང་པར་ཤེས་པར་འདོང་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། ཤཿཧཱཿནི། ཆོས་སྟོན་པའེ་ འེ་བཀོད་པ་དང། བོདྱ་བ་མི་འདབ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མོས པའེ་སེམས་ཅན་ཏེ་གཏུལ 
- ` ༥ ༣༩: | 
སྭ་ཀིས་སྙན་པའ་མངཾངང། ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བྲ། རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའེ་ཐབསནི་སྣ་ཚོགས་པ་སྟན་པ་སྲིར་ནོ། །དྷཝལ་ར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའརེསནི་སྟོན་པ་སྟ་བསྟན་པ་ལ། གལ་ཏེ་མོས་པ་ཐོབ་པར 
དི ཿ ཙྭ “ོ ༤༩༣ པོ € / ༤༽ རུ 
ལ་མྱུན་རྒྱང་། ཆོས་དལ་སྫོད་པ་ངག་ཏུ་མྲི་བྭ་སཾ། གསུང་རབ་ཏྱི་བརོང་པརྡ་བ་བྲའེ་ཆས་ཟབ་མོ་ཉེད་བདག འདྲ་བས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ ར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་མམ་པོར་སྦེ་བ་དཀའ་བས། མོས་པ་ང་འད་བ་མ་སྨྱེས་ཀྱང་མི་སཱོང་པར་བཏང་སཱོམས་སུ་བཞག 
ྲ ཨམ ༤ ༦ ༅ 7 = ༧ ༤ ི = ཊི སཿ ལླེ ་ 


༡: + 
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ན་ཉེས་པ་ཡིད་པར་གསུངས་ཏེ། མཛོསཱའྱི་ཧྒྱན་ལས། ཡེདྱ་ཊི་ཉྲས་པའེ་རང་བཞིན་གཅུག་པ་སྟ། མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའངམི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ཚོས་ལ་སློས་ཅི་དགོས། །དྲ་ཕིར་བཏང་སོམས་བཞག་ལགས་ཤེས་པཡད། །ཅེས་དང། འིནཆན་ཕུང་བ་ལས་ཀྱང།དེ་བཞི:། 
གསུགས་དགོངས་གསུངས་པྨ་ནམས། ། ཤེས་པུརྨ་ས་མིན་དེ་ཡི་པིར། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །བཏང་སྣོམསྦ་ཉིས་ནི་བདུག་བྲསང་བ། །བཏང་ཧོམསྤ་ཀསྟ་རྨིིག་མི་ཁྱགར། །སཱང་བསྡ་མིག་ཁྱག་རངགེ་མི་འགུར། ཞེས་གྲསུངས་སོ། །བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ 
ཇཛིལྟརྲདྲན་པར་བྱན། གསང་ཆེན་འདེར་བདག་སོ་སསུ་པོའོ་ཨུལ་མེན་པཱ་གང་གསན། བདག་གིས་ཆོསྨ་ནམསྦའི་ཆོས་ཏིད་ཏ་པང་ཆུལ་ཇིསར་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་ཡནལ། རྫོགས་པོའེ་སངས་ ངས་ངང་སངས་རྒྱས་ངེ་ཡྲི་སྭས་ན་བདག་ཏིང་ཆེན་པས་ཐོབ་པྷ་རམས་ཀྱིས་མཁན་ནོ 
སམ་དུ་བསམ་པར་བྱལོ། །བྱངས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སོམས་དཔའ་ཟབ་ཅིང་མཆོག་ཅུ་ཟབ་པའེ་གནས་དགུ་ཐས་ནས། །སྤམས་མོས་པརམ་གུརན། ར་ལྭ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་དད་པ་དྲད་གཡོམད་པས། འདེ་ལརབདག་ནི་ལང་བརྒ་གུར་ཏ་མིག་མངལ། ར་བཞིན་གཤེགས་པའེ 
སུན་གྱེས་རྗེས་སུ་སྭོང་པར་ཟང་པས། ར་བཞེན་གཤགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་སྲང་བན། བངུག་གིཆས་ཡིན་ནོཞས་ཡུང་ངག་པར་བླསབ་པན་བའོ། །ངེ་ལྟརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བདག་ཏེདནི་མ་ཤེས་པར་བྱམིས་ལ། ར་བཞིནགཤེགས་པཏིརཆོས་དངག་ལྭ་ལག 
ཙུཾམརྒུར་པར་ཡུང་པོག་པར་བལྟན། ར་ལཱ་ན་ཡང་ངག་པརཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ།པགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིནནམ་ཡིན་ཡང་ཅུང་སྟ། ཚོས་སཱོང་བའེ་ལས་ཀྱིསླིབ་པ་མི་འཇིན་པོའེ་ཐབས་མཆོགྱང་སུར་པ་ཅིག་འདུག་སྙ། འོནྲ་ཀང་ཆོས་སོང་བའ་ལསྦའི་སླིབ་པ་ནི་ཤེན་ 
ཅུ་ཕྭའོ། ཞེས་ཚོག་ས་དཀའ་བརད་སུངས་པ་ངྭ་ཚོའེ་དུས་སུ་ཡང་མང་དྲུ་སང་བས་ཆས་སྔོང་ལགས་པར་ངོས ཟྲིན་པལྱ་བས་ལ། རས་མགོས་པ་ལ་འབང་པར་བའོ། །བསམ༔ ཉབ་པའི་རུ་མཆན་ནི། སངསྤ་རྐསྣ་རམས་ནི་བུང་བརྱ་གུར་ཏམ། མྱ་བངན་ཡང་ཆུང་སྙྭ་རྣམ་པ་ཀུམུ་ཆཾས] ཐ 
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`; £ ལཱ ྭ ཁ་ས ༢༤༠༤༠པ༢༧༢༠༠༤༢༠༥པཁམ མམ འའ ་ 


༄༠། །ཉིད་ནིའཕལ་བཱ་དང་། བི་བ་སཱངས་པས་གནས་པ་ཡིན་པས་བསམ་ཡིས་མི་ཁབ་པ་ཡིནནོ། །འདིར་ཆོསཉིང་ཅེས་པ་ག ཤིས་ཡིན་ལུགས་ལ་བསན། ཇི་སྐེང་པ་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ཟབ་མོརམས་སུང་དུ་མི་རུང་བོའི་རྐྱ་མཚནདུ་མི་འགྲོལ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྐྱ་འགག | 
མད་པར་གནས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིང་སྟོན་པ་མི་སོད་བའྱེ་སུ་མཚན་དུ་འབྲེལ་པོ་མི་ལོང་ངོ། །རེསུ་ན་ཇིལྟ་ཇིསཱང་སྟོན་པ་གཞིས་ཀ་མི་སོང་པའེ་རྒྱ་མཚནཧུ་བྱ་ལ། ད་ཡང་གསུང་འབ་ལས་འདི་ལས་འི་འབུང་ཞིང་། འིདེ་ལས་འདི་ཡོ་འྱབུངོ་བ་དང་། འདེ་འདི་ལཱར་ཡིནཨིན་ཞེས་གསུངས་བྲནམ 

ཤི ནི རལས་འཕལ་བ་སྟེ་ལྷག་པ་དང། བི་བ་སྟེ་ཆང་པ་ཡོད་པར། ཆས་དྲ་རམས་ཀྱི་ཚོསཏིད་ཏ ངང་ཆུལ་ཇི་ལྟ་རགནས་པཙུམ་ཞིག་བཤད་པར་ཟང་ལ། དི་ཀུན་ཀྱང་བདག་གི༢ ར་ཡུལ་མིན་པས་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །བདག་གེས་མི་ཤེས་ པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནེཞུ | 

¿ །ྭཆུརྡ་རམ་ཕུར་གཞུག་པྲ་གསནས་ཁུང། འཇིག་རྐན་པ་ཀུན་ཏ་གཏུལ་བའེ་པིརྦདུ་གསུངས་པྷ་དམས་ལ་ཨོངྷ་་གཏན་མི་སང་པོ། །གངུལ་བུའེ་འཇིག་ཏེནདེ་ཡེབཟོད་པ་སྩུ་འཇུག་པ་བསམ་ཡས་ཤིང་། དེ་ངངའཐུན་པར་འཇུག་པའེ་སུངས་རསཀི་སོལལྭ་སྟེ་ནམ་འཕྲུལྱའི མཛད་པ 
ཡང་བསམ་གྱེས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ག ལྭ་བའི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའི་ཆས་ཀྱང་ཇི་ ་བུ་སཱམ་ན། མཛཔ་དངྭ་དུདྷ་ཐཱའི་ཡོགས་གཏིས་ལས་མདྫས་ནེ་ར་ཆེའ་ཚོལ་པ་སོགས་ཏེ། ཡའི་སྔ་ ད་གསུམ་མོ། །རྒུད་ལྔ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནིང་པའ་བ་གཅེག་གྲུབ་སོགས 
སྭ། སྤོར་པའེ་རྒྱུང་ནི་འབྱུང་ཕོ་གངུལ་དྱད་ གས་སེ་ཞས་འཆད་མོད་ཤངྡ་རམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པལོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུདའི་དཾཉིང་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པལོ། །གསང་བའི་རྒྱང་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྣལ་འཕྱོར་བླ་མངཀྱི་རྒྱད་རྣམས་སོ། །དྲཾ་ནམས་ཏོ་དྱས་བས་ཕ་བཞིད་ནི༽ གཏུལ 

_ ྱའིསེམས་ཅན་རང་རང་གེ་མོས་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས། རང་གི་ལམ་ད་དང་དལ་ཇི་ལྟའ་དགའ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནམས་ཏིརྨ་ནམས་ལ་མི་སླད་པའོ། །བེད་ཁྭ་ཅག་རྒུད་སྟེ་གསུམ སེར་ལྟར་དང། གསང་བསྟ་རལ་འབྱོར་ཕྱ་བཨེང་དང། གསང་མཐས་མྲ་བ་མིང་དང།རྩ་ ཐས་ ' 


རླ སེ ར་བ ༦ 


༢༩༩༧༧༥༥སསལཡཡསས་- ༢༤ 


།རའི་ཡང་ བླ་མིང་བདེ་མཚོག་བསྟན་པ་དང་། རྣལ དྲ་སཾ་དྲུག་ཀྱིང་པ་ཡང་ལཱ་བ་པོའེ་ལུགས་སོ་ཞཾས་པན་གཏ 


ཱ ཟུ ་ ༤, : € ༣༨ 2 ༨སྲསྣྣྣ7ྣིཾིཾྦིི 2 ྲ ི '༼ཇ།ཀ་ཤཀའ།' ད། 
དྲུ | འམི་འགས་ཏི། དྲཔེ་བཅིས་པའེ་ངོན་གོང་གང་རམས་སུ་དྱའི་ཞིས་པ་ཡེན་པས། མའི་བཤང་པ་ཡེ་གེའེ་ངོནལ་ཡང་མའུགས་ལ། གསང་མཐའ་ཞེས་པནོ་གསང་སུགས 
! ¢ རྒ 2 ` ེའ་ ཀ"༼་༤་(2] ཀྲ་" ངོ 

ཀྱི་མཐ ཐུག་བླ་མེད་སྟོན་པས། རྒྱར་བཅི་རུའྱ་པའཛིན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དུང་། འགྲེལ་པ་སུས་ཀྱང་ངེ ཏཾ 


ཨང་པའེ་ཕྱིར་ངང་། ལྔ་བ་པའེ་གཞུང་གངནས་ཀྱང་ངཾ་ལྟར་བཤད་པཡིད་ཕཱི་ཕྱི་ོ།བྷ་ཐྲ། ཚ་དང་རིལ་དགའ་བ་ཡིན། ཞིས་བཏོནནས་རྒྱུ་དབམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསུངྐ ¡ 
དཾ རུ ཤྭ རྨ གར རི ་  ལད་ ་བསིིེི་སབ་ འ་འ ངོའ 
་པ་ལ། ན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མངོན་པར་བསྟོད་ངོ་ཞེས་པའེ་ངོན་དུའཆད་པ་ནི། འིདེ་ལ་གཞུང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་པས་ཆིག་རྐང་དོའི་གོང་མོའེ་གཞུང་གཞནཞིག་ཡོདན་མ གཉཏོགས་པ། བོང་ངཔ བཞིན་དུ་ཡོང་ན་མི འགྲིག་གོ། ར་ལེར་ནལུའུ་དང་པོས་མངོར་བསྟན 
པཞ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ངོན་ང་གཅིག་པས་བསྐྱད་ངོགས ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིགཏུ་བྱསས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སློམ་གསུམ་བྱསལ། རཔལ་བདེ་མཚོག་གི་བསྟན་པ་༢ང་གཞནཧུ རྒྱུར་ལ་རྒྱས པརྭ་པའོ། །གསུམ་ཕྲ་ན། ངཔལ ངང ཅེ ས་མངོན་པར་བརྗོད་པའེ་རྩ ×; 
¡ ¡ ཆི རང བབ བད 3, ཌ་བ་ འབོ ་ལོས་འབ་པོ་རོ་ ཤཾེཾཾེདྭཾིཾིཀགྣཀྲཾྭྲྣྷཾྷཾིཾིིུ 5 མཆངད་ང་བ།འ་རེལ་ ངོ་བོ 
དྱ་ཆས་པ། རྱ་ཀྱི་རུལ་པྲོ་ཤོཀ་འབུམ་པོའེ་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ་ངེལས་བཅུས་པ། རྣལ་འཧོརམའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅདྱྱི་བླ་མ་སྙ་གོང་མ། རཔལ་སེ་རུཀ་ངཔའ་པོ་ཆེན་པློ་གགས་པས་འགྱུབ་པནི། རྒྱུད་ཀླགས་པས་ཀྱང་སུངས་རྒྱས་རྨྱར་དུའགྲུབ་པལོ། །ཐམས་ཅང་དུ་གཞན་བྱིས་མེ་བུ་ 






རེ ངི ཧྲིག ད་གས  ྣྣྣྣྔ༼#®ླློཀ 

སློ་རི་ཐིག་པ་གཞན་ངང་རྱྱད་སྲེ་ལོག་མས་མི་ཐུབ་པ་སྙེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅང་ཟེལ་གྱེས་གཞོན་པའོ། །གཛོང་ནས་གུབ་པ་ནྡིབོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་མྱུར་དུ་སྟར་བའ་གྲུབ་པ་སྙུ་གཞོས་པརྩ་རྒྱུད་རྐྱས པའི་རྒྱད་ཕྱི་མའོན །མཆན་བསྡུ་ན་དཔལ་ཏེ་ར ཀ་འཁེར་ལེ་སུམ 
11 ཧཧ སྣ ‡ ལ་འབེོའ་བལ་པའ་པརོང་པ་བརམག་བྲོསས་བའེར་བོྲི་ཀྲ་ཆེའ་བཤདང་པ་སྲས་པའ་རན་ཀྱན་གསལ་བ་འང། ལཁྲའུ་ལ་བྱར་མ་གཅོག་པའི་བཤང 
པ་ཤེས་བབ། རྣལ་འཧོརམའི་རྒྱུང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེནཕོ་ལས། ལྭའུ་ཝ་བྱརྭཱ་ས་གཅིག་པ་ཚོགས་སོ།། །ངཔལ་འཁེ༽་ལ་སུས་པར་བརྫོད་པ་བདྲས་ཆོག་བྱསས འྱེདུངྱཀྱི་ཧྲ བཤདཔ་སྲས ངེན་ཀླུར་ ས ས། ལྭའུ་ལ་བྱརུ་མ་གཅིག་པའི་བཤང་ 





༩༩༦ ་་གཐགལ་ཡཡཁ་མ་ ཨཿ 


ཌྡེ་ཁྲཾ 


|༠༠། ` །པའོ། །བཞི་པ་མཇུག་གེ་དོན་ལ་གཉིས། གཞུང་ལོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཐོད་དུ་གངགེས་བསྒྱར་བའེ་ཚུལ་ལོ། ་མྨ 
ཚོ་བོ། དཔལ་ཧེ་རུཀ་ང་པའ་བོཆེན་པོ་ཀྲུག་བླ་གབ་པ ། གཞན་ཐྲར་ཅངྲ་ཏིསམི་ཐུབ་པ། གངོང་ 


༄ས རར ༤༤ ྱྲུ ; ..༤༨: - ༦ = རི་བ ཏེ 
།དང་པོ་ནི། དཔལ་པ་ཆུ་ཀ་ལཱ་ཀ་འབྱུམ་བྱི་ནང་ནས་ཕུ། ང་བ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མཚོག་གི་དངོས གྲུབ་སླུབ པའེ་ཏཱུག་པ ' གྲུབ་དེ་ཚ་འདི 
ུབྭ་པྲེབ་མ་འུང་ཤེརྭ་རཱུང་ལའུལ་བླསཱ་གཅཾག 
2 4 ༨ རོ 
ལ་བ་ལ་ད ཆོིུའནཔ་སུའཇགཏནའདུན་པལ་བཤངཔལུརའ །ཁང བའ་ོརི 
་ཡབ་པའོ། །པའི་རེས་སྱུ་དུ་གརྩབ་མཁན་པོ་སྲས་པའེཌིམ་སྟེ་ཉི་མ་སྦས་པ་ངང་། དྲ་ཀྱི་ལྕཆབ་ཇྔ་འགོས་ལྕས 
། པོངཀྱི་ལེ་ཙུ་བ་མཁས་པྲ་ཆེན་ཕོ་མར་པ་ཕོཔ་ཅེས་གྲགས་པ་མར་པ་ཆོས་ཀྱིངབང་ཕྱུག་གེས ། ཁགོས་འགྱུརལ་ཆུ 


༤༣ 

ཉད་ལ་སྒྲབ་པས་རད་དུ་བྱུང་བ། མཁས་པྨ་ནམས་ཀྱི་ཡིཔ་ངོམཚ་རངང་བཅས་པར་ཕྱེང་པ། བསྙན་བཙོས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་རྐྱལ་པསྟེ་ག 
པ་ཛྔོག་པ རགུབ་པ་ཡིསོ།གཉིས་པ་ཆི། རྒྱ་བ འྱགི་ལ་བ ན་པོ་པརྡ་མ ་ཀ་རྭལརམ་སྟ་པང་མ་ཐེང་པའེ་ག་ཆདང ། ཆིག་དོནགཉིས་ཀའེ་ཞུ་རེན་ 
ཆན་བཟང་པསྱ་ླགང་ལས། བདོད ང་གོ ཆོ་་བན་ྱིོམསཞུས་ངགྱ་བསཏུ། འཆ་དཉན་ཅས་ངོ་ཉནལ་ 
བཙས་ཀྱེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བ་ཕའེ་འགྲེལ་པ་ངང་བསྟུནནས་ལེ་ཆེན་གྱེ་འགྱུར་བཅོས་པའོ། །ཡང་སླང་ནས་རྒྱ་གརྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏེ་ཀིརཏེ་དང ཧཱ =÷ ཐོ 
ཏིག་སྟེ་ཞུསངག་བགྱིས་ཏེ་འཆང་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཀ།པལ་ལྡན་རྒྱང་སྤེའི་འཁེར་བྱི་དབུས་ན་ཡོན་ཏན་ཏྱེ་བའེ་དཔལ་གྱིས་ལྷག་གེརའབར། །རྣམཾ་དྲག་དབངདང་ངམ་ཆིག་ས་ཆེནལ་གནས་རེམ་གཞས་སེང་ ཊར ་ 1 ་ 
ཀྱིདགའ་སྔོནཅི་ཡང་རྒྱས་པས་ཡ་མཆན་དགའ་བསྤྱིད་བྱང་པ། །རྣལ་འབྱེར་དབང་ཕྱུག་ྱེ་བོའ་འཇུག་ངོགས་དེནི་རླྱང་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོ་འཁར་ལ ལས འོདི་ཡི་ཤྲིནྡཾ་ཟཱག་པའེ་དཀའ་ཐའྲེ་གནས། །རྣལ་འབོརམ་ཡི་བྷང་ཡིས་ཐཅིངས་མར། །དའ་ ཞ་པ | 





༩ ཾ རཟླེས་ས༧ ༥ "ཁ་ཁ འསས་བསས་ཏི ༧༽ 


-»4:22༦༧ 


།ཕ་མཆོག། །བཤང་རྱུར་དུམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད། །དེནས་ཚུལ་འངི་ 






ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ལས། །གོའཕང་མཐོ་བར་གཤེགས་པའི་གུུག་ཆེན་དང། །གཞན་ཡང་ངྐྱ་གརམཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང། །གུབ་ཆེན་སོ་སེའོ་མན་ངག་བཞིན་དཱ་ྲ། །གངགི་གྲགས་བརྒྱ་སྐར་ | 
ཿ བདག་པོའ་འོད། །ང་བད་མཁས་པའེ་མདུནས་ཀུན་ཏའེ་ཚལ། །རབ་ཇུ་འགེངས་བྱེང་ནཱ་རོཏ་ཐཱ་ཞེས། །ད་ཡི་དྲི་མང་ལུགས་བཟང་ལས་ལོངས་པ། །གངས་ཅན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེམིག་ཏུ་གྒྱུར། །སྒང་གཞིས་སྒཱ་བའེ་དབང་པོ་རྣམ་གཉིས3ྱེ། །ལེགས་པར་བཤང་པའེ 
¦ སྲོལ་ལ་རབ་བརྟནཞིཔ། །རྩོང་དུས་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ལས་བརྒྱུང་པའེ། །རྣམ་བཤང་འདི་ནི་རྐྱ་བོད་མཁས་པ་ཡི། །ལེགས་བཤང་ཀུན་གྱི་ཆུ་ཀླང་གཅིག་འདུས་ཤིང། །དངོས་གྲུབ་གཞེས་ཀྱེ་རིན་ཆན་གཏེར་གུ་ར་པས། །སྐལ་ལྔཆ་ཀུ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་གཞི། 
| ངདཔལ་ཁལྔན་ལོ་ཨི་པ་ངང་དྲིལ་བུ་པ། །ནག་པོ་སོད་པའེ་གདམས་དག་ལ་བརན་ནས། །བཤང་པའེ 


རཾ ཧྲ ཁྱེ་རུད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་པན། །རྩ་རྒྱུང་གངམས་པའེ་མཚོག་ཏུ་འཆ་རབ་དང་། དྲི་མེང་དབང་ངང་ངྲམ་ཆིག་ལ་གནས་ནས། །རིམ་གཉས་ལམ་གྱིས་ལཾགས་པར 
བགྲོད་ཆུལ་དང། ˆ །བགྲོང་ལས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་འཁྲུབ་ཚུལ་ཁྱེས། །རྔོརྫ་འཆང་གི་ས་ཆུ་བགྲོངེ་ཚུལ་རྣམས། །རྒྱུང་ལས་ལུགས་པཾའབསྟན་པའེ་ཚུལ་ཤུས་ནས། །རུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ། །སྙགས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་གཟེགས་པའེ་མྲཁས 
:. ཤཱཕ་རྨམས། '།གསང་སུགས་པ་ཅེས་ཟེར་བཤས་པར་མཛོང། །གསུང་རབ་དགོངས་འཕྲེལ་སྩི་པང་ཁྱང་པརདུ། །བདེ་མཆོག་སྐརལ་རིངདུའདྲེས་བྲས་ནས། །ལེགས་པར་སྤརཚོང་སོོ་སྐྱའི་བློ་མགྱུལཔས། །ཉེས་པར་གང་གྱུ་རབསམ་པ་ཐག་པས་འཆགས། །འབངཝ ། 
 ཆེན་པོས་ཕལ་བ་བྱགིས་པལས། །ཐབ་པའེ་རམ་དཀར་ངགེ་བས་རང་གཞན་ཀུན། །ལཁརལ་བང་མཆོག་ལམ་བཟང་འདེམཞུགས་ནས། །ཏེ་ཆུ་ཀ་ཡི་གོའཕང་རྨྱུརཐོབ་ཤེག། །ཅེས་དཔལ་འཁརལ་བདེ་མཆོགཞུང་པུའེཆྭ་རྒྱུང་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའ་བཤདཔ་སྤས་པའེ་དྭོན་ཁུན 

ཐཱེ ; འེ ྦ 


༦༩ ཛཾ: ༥༨༠ 





- 


༤༦ 


3” ˆ ¢ ༡» "` སཿ -÷ 


༈༡༩༥ ༡༩ ཤཏརྐཾ ལར ¦ ྨ / » ༠ ལ་ ོྲུ ཕི 
: ; 3 2 དེ ཀེ ཁར མངོལ་བའའོར་ཕི གག དཾ 
དེ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པོའེ་དགེ་སྲོང་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པའ་དཔལ་ཡྱིས། །དཔལ་བདམཚོག་གྱི་རུ་པའི་རྒྱུད་དང། །བཤད་པའྱ་ཧད་དང་། ་ཆ་འཐུན་པའི་རུང་ཀུན་དང། བདེ་མཚོག་གྲི་གར་སྱི་པང། ཁྱད་པར་དུ་ལ་དིལ་ནག 
ར་ངོ ± ཆི དི རི; (22 བཱ =" 3 3 ཆ་ར ༦ པ་ར རར ར་ས  ་ ེ་་་ ལ་ རས 
ཡཆོག་གི་འགྲེལ་ང་དུ་མ་ལརིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པོའ་མཐར། བད་མཆོག་གི་བཤད་སྦྲབཉམས་པ་གསོ་བའ་དོན་དང། རང་གྱི་རིདྱང་དུ་དམོགས་ཏེ། འབྲོག་རིབ་ཆེདགེ་ལན་རམ ཡ་པརྨ་རྔལ་བའྱི་གིང་དྲུ་པཱར་བའི་ཡེ གེ་པ་ནིང་ཀའ་བཞི་པ 
༠ ཾ <` ༤ ལེ ར ༥༨ ༠༠༨ ' - ; ` ཧོ ༤ ཾ ༣ => 
ན་པརིན་པོ་ཆ་ཕོགས་ཀུནྭཏྱཧས་པརྦ་བེད་ནུས་པརྩགུརཅོག། ¦ །སྲ་པྟི་ཛཱཱ་ཡ། བད་ཆེན་ཨིནྡདྨ་ནཱལཁ་པེདབང་ཤེས་རབ་པྙད་རགས་འཁུང། །ཏེན་འབྲེལ་དག་པའེ་ཕུག་གི་འོདའཁུག་ལོག་འདན་ལོ་མོའི་སྙིང་ཁར་བརིས ཟླ 


གཡོགས་ཡིང་སྩས་མགོ་ཕོའ་ཕང་བ་འཇིན། །ཚད་མེད་གངོང་གིས་འགོལཉེརགཟིགས་བད་མཆོག་འཁེར་ལཁོདཔལ་གྱིས་བསྩོངས། །རྣམ་ངཀ ར་བསོང་ནམས་ས་འཛེན་སོལ་རིམ་གཉིས་བརྩོན་པའ་དཔུང་པ་ཡེས། །རྣམའདུལ་བསྟན་པོའེ་རྐྱལ་མཚན 
ཀུ ༤ ཀོ ༤ ༤༽ ༤༨ ཅཅ - ཏཱ ¬ -,¥ 5 རྤ རཀ 7 .÷ ༢ ངེ ༨ ༨༩ 
མཚན། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བཾའེཉེམའཚོརགུ་རཏོར་ཡི་ཆོསའྱི་རྐལ་སྲིངནི། །སེང་མཐར་གནས་པའེ་བཀའདྲེན་མཆོགཙོལ་རྟག་ཅུདད་པས་སྙི་ཐོར་མཆོད།_ །མངོངང་རྒྱད་གཞུང་བགྲོང་དཀའེ་ས་ལ་ལུང་རེགས་གོམ པའ་གྲུ་ེ་བའ་དན་ང་། 
རར ༤༨ ༤ྲ ར ༤ ༤༽ ! རྭ ཱུ ༦2 ༨ 2 
ངས་ལགས་བཤང་ཤིད་ཆོའི་སོལ་འབྱང་པ། །བློ་གྲོསལུས་བཟང་གྲགས་པའེ་སྟོབས་རྒྱས་དཔལ་ལྔན་མཁས་པའིེ་ཁྱུ་མཚེག་ནི། །གངས་ཅན་བསན་པའེ་ནགས་ཆལ་རབརའཇིགས་ཡེང་གཤགས་ཁྱོདྱ་རལ་གྱུརཅིག། །གི་རིང་ལུགས་མཐའ་ 
་གྲནས། །གསུང་རབ་རིན་ཆེནྭ་སྒོ་འཕར་རབ་ཕྱ་མཁྱེན་བརྩེའེ་སྦྱིན་གཏོང་ཁང་བཟངནས། །འཆང་རོདྱ་ཅོམ་པོའམཆོད་སེན་ཆེརའྱགདཚེསཀྱི་ཀ་༨ པའཕྲིན་ལཔ་ཀྱིས། །སྭ་འདེ་རབཏུངཀར་བའ་དགེ་ལྦག་བྷསལ་བླར་རཁྱགར་བསེད་གྱུར་ཅིག།།གསུང 


* ༤ ༩ ° ༣ : 
== ཇམ བར ་ ༨༤༠༩ .“ 


ཐབ་ ཟབ འག ༣ པང ]2༧་ཧ་ ར་འ (ཀའཀཿ་ལཱཀ སཱ ར་ / ལེ འོ རྡོ སྲུབ ཛཿ ༠༤༡༠ ཆ་འ པ: དད ༦ ར་ ཊཱ ༣༡༡གས-།ཁས་༡འགགཏང ༢ ༽ ༡༡ ཀཿ ཀ་ ༩ རེ ཏོ ར་གས 3 ཁོ 

ཨིད་ཐེག་པའ་གེས༣༤༢འཕབས་པའ །ཧྭིང་ཕྱོརལམ་ཕྤང་རྩེས་གཏམས་པའེ་བཅུང། །༩ ལུས་རྒྱངྱྱིརྩེལ་སོནམཚོགའིང་ཏིང། །ཡཱེགས་དུསམཚའ་མོས་ཡུན་རང་བླཕྲེབས་པའམཐར། £ & སུ ྦ 

ཀས རལོརི་འཙིལ་་ ི་ོ སམས་་ རརར ཇོ  དོོམ་་བང་མོ ངིར རས ལ་ཡོལ་ གགས་སོ 'ཏ་བྲསལ་བསང་པར་འཁེར་པོའེ་ཆིད། ། 

རླ རའ ཧྲ ལརོངས་པའ་མན་པ ཅིག་ཆའ་འཇོམས་པེང་ལེགས་བཤངའོང་བ་བའི་དྲཔང གྲྭ་ཡིང་བཞོའ་དཔལ་རུ་གྲས ༩ །རིའི་ར ཛྲ 

བཟངའགྲོ་ནམས ཕན་བདའི་ཡིག་རུངྱ་བུར། །སྤད་རྣམས ཡང་ལན བྲག £ དལ་གསུཿ ཤཱ ཧཱཿ དཔུ 3 རཿ ± ཡཿ འི ངུ རྟ ( ས་ཛའེཉཾ་ལའ ་། 

སྔངལ། །མཇའ་ཐང་དཔུང་ཚོགས་རྟག་ཏྱུརས་པའ་རི། །ཤཿ་ཡོགས་ཕོ་བང་གཏས་པའྱེམཚོནས། ། བས་ལཱན་དཔའྱ་སྲིཏྷཝཱང་པ་ནོན་པར་བཀོད། ཡང་ ` བཅུངཊུ་ སྱུན་རས། ར ཏཏྱར་ རྨ བྱ : ༨  ཁ©& རར ་ 
ཡས །བསྙན་འཇིན་སྐྱ་བོའི་དག་འ་སྙོན་འཕལ་བ་ངང། །མི་ཕམ་མདུན་སརའཇམ་དཔལ་སྙིང་ཕོ་ཞེས། །གྲགས་པའེ་མ་ཏོག་ངྱགེས་པོའེ་འཛུམ་དཀརལས། །རིང་དུ་འཕོས་པའེ་ཐུགས་ཇའི་དྲི་བསུང་དག། འདེར་་ང་དཅུས་ ༨ 

= | ཛཾ < ༤ ༤ = ༣,༤༤༨ 3 ཱུ བརར -,༦༡ ཧཿ ཅ་ ངཱ ཤེ 

བླརནྷ་ནམས། ྒྱ་ཀྲལ༔ རབ ལ་པ །གོངམ་གགས་པའི་ཆལ་མཚན་ཕྲིན་ལས་ཀྱ། གྲ སྦྲང ལ །བླེ་བཟང་བསྟན་ལ་དང་པའེ་སྦྱིན་བངག་མཆོག། །ཚུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན་བསོདནས་རྐྱལ ། 


༤༽ 


གོས་དའྭ་འྲུབ་འཇོན། །བ ད་ནམས་ཆེན་པོའ་དཔལ་དང་ལྔན་པརྱ་བུར། །ཡུལ་བྱུང་བསོང་ནམས་མཐུ་ཡེས་བསླན་པའེ་སྲས། །རྱ་མཚོའ་གོས་ཅན་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡེ། །ཡིད་བཞིནནོར་ུ་བཟང་པོའི་དོ་ཤུལ་ཅན། འལལལ་ 
ཟེ ་ ༤༽ ¬ ༤ ༤༣ ངཱ ཌྷ ྭ རོ ,¬ ངུ རེས་ °; ༩༩༧༩ ྫ 
ཀུན་ཏུ་དར་བའེ་གཞིཔ །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་འཕྱོམ་ཡངས་པའེ་ཁང་བཟངན། །ལོ་མང་དྱ་ཀིལ་འབོརྒ་རུས་པའི་གཅུ་རྐྱན་དུ།།རྟག་པརམཛེས་པའེ་དགེ་ལགས་བརྟན་གྱུར་ཅི་ག། །མདོརན་ལྷག བསམ་དག་པའེ་འོང་རེས་ཅན། །ཡྱེནབངག་རྒྱུ་སྐར་ཕྲང་བའེ དུ 


ཡ 


༨ 


,,# 





ཁྱེ པར ”" / 2 ༦༨༦༠ རས ཀཀཀཀཀྱླྫཁྣྲྣནྣཀ ཀྣཀཾཔྣྨྣྨྣཔྣཔཔྣྩྲ"ཇོེི 
ཡཿ: ༧ 


ཡ་རྣམས་ཕབ། །གསསསམས་༠༩༡་། ༥ །ཀུནགསལ་བ ག་ཕོ་བཔཉམས་པགའ་བལ། །ལྷནསས་ ྦ 
།ར་བཅུན་ཐམསཅང་མྱ་འིན་པ་ཤརཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ རགསུང་གིའགས་ ་པར་བཤད་པ་དཔ༔ རུ་བཀོང་པོའེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་བརནྡ་རམསའི། ཡཾ ་ བནམཁས་པ་མལྱ་ཁིལུགས་འཇིན་ 'རྒྱལ་མཚཾན་གྲགས་པང 


ཀའགལ་ིསཚརཿ གཉིསྦ་ཅིས། ( ཡུར་བུཞེས་པ། ་ཡོའའ་ལ་འུམས་ཁྱིཟ་པེདཀར་ོགས་རལ་བདང འུ 


་ཐམས་ཧདངུ་ང་མཞཾྱ་རྱ་ས་ལ ཡུན་ནི་ུ་ག། ཨཱ ཡ་ ཅི་ག , ྐ 


ཛཾ - 


ཨྭ་ཀྱངྱ་ཧུལ་ པའེ་བསྟན་པ རཱི སུ་ངང་། 8 ཐིག་པའི་བསྟནཔ སེ་ཐམས་ཅང་ནས་ 








